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Resumo

Efeito agudo da pista de treinamento em circuito do Exército Brasileiro em
marcadores cardiorrespiratérios

Fabio Leal Silva Bsci, Rafael Melo MSci

Introducao: A realizacdo de pesquisas do efeito de treinamento resistido e
treinamento de resisténcia em circuito na aptidao cardiorrespiratéria é
evidente, porém  existe uma deficiéncia de estudos sobre o efeito agudo da
pista de treinamento em circuito do Exército Brasileiro nos diferentes periodos
de execucgdo previsto no C 20-20.

Objetivo: Verificar a influéncia da pista de treinamento em circuito do Exército
Brasileiro nos diferentes periodos de tempo em marcadores
cardiorrespiratérios.

Métodos: A amostra foi composta por oito voluntdrios do sexo masculino, a
idade média de 27 (£ 2,67) anos, peso médio 77 (+ 11,55) kg, estatura média
1,75 (%£0,05) m, alunos da Escola de Educagdao Fisica do Exército. Os
participantes, utilizando o frequencimetro cardiaco, fizeram o fitness teste para
predicdao indireta do VO: maximo, mensuracao da frequéncia cardiaca de
repouso e da frequéncia cardiaca maxima. Apds o teste foi realizado as
passagens na pista de treinamento em circuito com no minimo 48 horas de
intervalo. Foram executadas trés passagens, sendo a primeira foi a 30 segundos,
a segunda, a 45 segundos e a terceira a 60 segundos. Os principais marcadores
cardiorrespiratorios coletados foram a frequéncia cardiaca inicial, frequéncia
cardiaca de esforco maxima, frequéncia cardiaca de esforco média, gasto
calérico médio no esforgo. Foi empregado o teste de ANOVA para comparacdo
entre as variaveis em estudo.

Resultados: Nao houve diferenca significante na frequéncia cardiaca de esforco
maxima e da frequéncia cardiaca de esfor¢co média, contudo, indicou haver
diferenca no gasto caldrico médio de esforco e na variacdo da frequéncia
cardiaca de esforco maxima e inicial.

Conclusao: Nao houve efeito da passagem na pista de treinamento em circuito
do Exército Brasileiro nos periodos de tempo de 30 e 45 segundos em
marcadores cardiorrespiratérios. Dessa maneira, pode ser desconsiderada uma
das passagens.
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