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CAMPOS

DE

JOGOS

E PRAGCAS DE DESPORTOS

CONSTRUGAO

As pragas devem ser projetadas e construidas
por pessous que tenham conhecimente da matéria.
Quantas poderiam dispor de duplo espago, si houvesse
uma disposigio conveniente dos diversos aparethos?

Una praca bem instalada deve contar com duas
grandes secges, umi pari meninos e outra para me-
ninas. Dentro desta (litima, deve haver um espago
destinado as criangas de ambos 08 sexos até B anos,

Cada seegiic deve ter aparelhos como: passo do
gigante, escorregadeira, balangos, ete., para reereios
de meninos ¢ mceninas até certa idade; apurelhos
para exercicios ginfsticos, tais como gindsio ao ar
livre, escadn horizontal, cavalos de pau, paralelas,
campos de jogos de équipes, como basket-ball, volley-
ball, indeor-base-ball, ete. Cada secgio deve ter um
grande espago plano, livre de aparelhos e obsticulos,
para a realizagio de jogos recreativos, exereicios de
cenjunto e atléticos. Si, depois de ter locado us secqBes,
sobrar uma boa extensdo de terreno, & conveniente
instalar um eampo e pista de atletismo, demarcando
também wmn campe de futebel, que serviria também
para outros joges ccmo base-ball, ete.

A seccdo de mulheres, no espago destinudo as
eriancas de pouca idade, designada por secgdo infantil,
deve ter aparelhos como escorregadeira  pequena,
pequenos balangos, caixa de arein, que propor-
cionam wm meio por exceléneia para a pratiea dos
jogos de criangas da idade mencionada. Neste lugar,
convém haver bancos cm lugares sombreados, para
que, nos dias de scl, as mies que levam seus petizes
possan sentar-se comodamente ¢ easturar ou hordar,
ler, ete.

Fm local onde as condigdes do terreno se prestem
e a construgfio niic seju muito ecara, scria conveniente
fazer uma piscina de natagio. Mas se deve pensar
que esta instalaciio exige que se tomem medidas sa-
nitdrias, para evitar que sc converta e féeo de con-
tdgio e de sujeira.

Também conviria construir um peqgueno tanque
com 10 a 30 centimetros de profundidade, onde as
criancas pudessem brincar desealeas na dgua. O fundo
déste tanque deve ser coberto com uma camada de
areia, da mesma forma que a superficie que a rodeia,
para dar n impressao Inais natural de uma praia, 12
claro que esta instalagdo é para um Toeal distante de
uma praia e também exige, como as piscinas, muito
hons medidas sanitrias, peis podem atentar contra
a salde dos psguenos.

Nos campos de jogos onde haja lugar vago, de-
vem-se construir jardins pequenos, nos quais os me-
ninos ¢ as meninas possam, sob a dire¢io da profes-
sora, cultivar seus proprios canteires.

Uma das instalagdes impreeindiveis numa praga
de jogos é u destinada no servige de banhos e outros
servigos higiénicos anexos. .

Oz pavilhdes devem ter duas seeg¢bes, uma pard
08 meninos ¢ outra pars as meninas. Na seccio des-
tinada aos meninos, deverfi existir uma sala para o
diretor, uma para o vestidrio, sala de banhos com
chuveiros e duchas em ndmero suficiente ao movi-
mento, w. ¢., mietorios para o piblico ¢ para os ba-
nhistas, uma sala para depdsito e uma para o encar-
regado da secgic, onde se guardam toalhas, sabdo,
material de jogos. Na secgio das meninas, devers
haver uma sala para a professora, um vestidric ¢ chu-
veiros individuais, cada uma cotn o seu lugar para
despir-se, uma sala para o encarregado, além dos
servigos sunitdrios correspondentes.

1’ clato que estas instalagdes representam o mi-
nimo que se pode exigir em um campo de jogos mais
ou menos bem instalado.

10" indiscutivel que seria preferivel dotar cada
campo de jogos de um grande edificio, com salic de
gindstica, biblioteca, sala de trabalhos manuais, ves-
tidrios, banheiros, ete.

I muito comum se ocuvir dizer quc o campo de
jogos é uma construgdo anti-estética, que nio deverd
estar locado na parte central de uma cidade, porque
destoaria da beleza dos arredores. Nada hi de mais
absurdo, pois se poderin ornanentd-lo com jardins,
cbrens vivas, Arvores, trepadeiras, ¢ apresentar uma
vista agraddvel Aqueles que, ndo sabendo ¢om preender
sua finalidade, se preocupam com a frivelidade do
aspecto exteriot. :

A DIREGA0 DOS I0GOS

Roosevelt, presidente dos Istados Unidos, refe-
rindo-se a0 assumta, assim se expresson;

——“Nao s¢ deve pensar que basta prover de:
todos os reeursos materiais, para se obterem os me-
lhe res resultados. A diregio de tais organizagbes é
indispenséivel; do contrdric, os meninos maiores cu
mais fortes ocupariam o material, excluindo os me-
nores ou mais débcis. O funcionamento seria tdo rui-
doso, que a visinhanga de um déstes campos seria
indesejfvel. Devido & falta de direciin, os exereicios
nio serijam metddicos, sistemiticos, ¢ falhartam 3
sua finalidade”.

A doutors Stoneraf, diretora de uma grande es-
coln de cducagdo fisica americana, a proposite, ¢s-
esereve o sepguinte:

— “Uma praga de desportos, sem diregio, tetn
um funcionamento irregular e espasmodien, nio po-
dendo ser considerada como parte integrante da edu-
cacdo fisiea. A personalidade do mestre, sua vez, sii
mancira de agir ingpiram entuzingmo e facilitam a
marcha dos jogos. A alegria é um estado mental que
se pode refletic nos demais. O entusiasmo é eomuni-
eativo'’,




Hi pessoas que julgam que a diregio ¢ o jogo
s&o incumpativeis. 12 que s6 o fito de ser uma ativi-
dade dirigida desvirtua sua verdadcira essénein  de
jogo. Haverin raziio nestas apreeiagdes, si o relacdo
ontre o mestre e o aluno fosse a mesme que bd entre
o capataz e os trabalhadores.

Seriain  também  justas estas consideraghes, si
o mestre estacionasse no meio do campo de jogo, €
ordenasse imperativamente aos meninos que fizessem
ta] on qual exercicio, coibindo a liberdade ¢ a expon-
taneidade déles.

Os campos de jogos estado, geralmente, localizados
em centros muito pepulosos, onde, por consediibnein,
a concorrénein ¢ muito numerosy, pele que o éxito du
praga de jogos ¢ boa execugdo dos programns s6 de-
pendem da inteligéneia e capacidade do mestre, eomo

Um campo com
escorregadeivas, ba-
langos ¢ oulros apa-
relhos para brin-
quedo das criangas.

organizador e diretcr de atividades. Um campo de
jogos a carge de um m#u mestre é contraproducente.
Melhor scria que ndo existisse.

Os mestres ficam em contacto direto com as ma-
nifestagdes e expressdes proprias da natureza infantil.
Parg bem compreendé-las ® gui-las, devem, antes
de tudo, conhecer psicologia infantil, tanto ou mais
que ¢ mestre-escola e ter tuite em conta que o me-
nino o imita e segue sempre o8 exemplos. O mestre
deve conhecer perfeitamente os meninos, nio apenas
tesricamente, através dos ensinamentos da pedagogia,
gendo pela lembranga de sua infincia, relembrada
pelo contacto direto com as criangas. Deve possuir
qualidades que o fagam atraente, ser discreto, atleta,
ginasta, porque nada conquista majs o respeito dos
garotos do que a destreza e a foérga muscular. Si
nio é um atleta, deve, pelo menos, possuir qualidade

de ehefe, grande poder de apreciacio quanto As ne-
cessidades do menino, de modo 4 bem poder guig-lo
na diregio de seu maior interésse.

O professor de campos de jogos néao serd neces-
sarinmente um mestre: € um chefe que, misturando-se
com 0s meninos nos seus jogos, os dirige, mais pela
sugestio, do que pelo ensinamento. Deve ser en-
genhoso @ possuir grande tato, eapaz de adaptar-se
4y VATins circunstincias que se possmun apresentar,
Deve estar sempre disposto a auxiliar as criangas.
Deve procurar insinuar-se Do espirito  delas, eati-
vando-lhes a amizade. Um mestre que conseguir isto,
pode gabar-se de estar em condigdes de poder cum-
priv cabulmente sua drdua missio.

Quando nio hi dirego, quando os jogos néo
sio controludos, facilmente os vicios os invadem. 0

Campe para
educagdo Jt-
sica e jogos

ap ar luvre.

elemento turbulento e rude logo se poe em evidéncia
e os débeis sdo dominados pelos mais fortes.

Isto ndo ocorre nos campos bem organizados e
dirigidos. O professor se interessa individualmente
por cada um dos meninos;” seja débil ou forte, bum ou
mdu,

O uso do fumo e o jogo a dinheiro devem ser ra-
dicalmente proscritos, para que as criangas se desen-
solvam num ambiente puro.

O direior dos campos de joges exerce uma dag
profissdes mais Witeis. Seu campo de acdio é aquele em
que s¢c modela o carfter de milhares de criangas em
idade conveniente para consegui-lo em condigdes
muito favoraveis. A éle compete, sem divida, aqui-
latar de toda importincia dessas oportunidades e
compreender que essa obra bem realizada é de tanto
valor, como qualquer outra na educagdo da infAncia.



