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Resumo

Andlise da variacado da frequéncia cardiaca nos testes de esforc¢o realizados em
ambientes laboratorial e extralaboratorial

Vinicius Freitas Pazette Bsci, Gustavo Berton BSci

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo estudar a variacdo da frequéncia
cardiaca (FC) e a influéncia do stress térmico sobre a mesma.

Métodos: Amostra de oito militares, alunos da Escola de Educacao Fisica do
Exército com idade média de 26,5+1,5 anos. As amostras foram submetidas ao
protocolo de rampa adaptado para medida dos gases os militares ficaram com o
nariz vedado por clipe e utilizaram um bocal com coletor de saliva acoplado a
um pneumotacdgrafo, responsavel pela leitura e medidas dos dados obtidos.
Segundo o teste T de Student nao ha diferenca significante entre as FC maximas
aferidas e estimadas.

Resultados: Ha diferenga significante entre as médias das frequéncias
cardiacas.. nos dois testes. Contudo, os valores das frequéncias cardiacas
maximas... ndo apresentaram tal comportamento.

Conclusao: A FC média variou significativamente nos testes, fato principalmente
encontrado nas intensidades mais baixas. Quanto menor a intensidade do
exercicio mais a FC é influenciada por fatores externos. Entretanto, com o
aumento da intensidade, principalmente na aproximacao dos platores maximos,
essas variaveis diminuem sua influencia para atender a demanda energética.
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