Educagdo Fisica na Cavalaria

- e A e e e WA e W o = = = ey o O o A S

Consultando-no; sobre a "diiicil tarefa de conciliacio das
sessdes de edncacio fisica na cavalaria, com o tempo', propde
o nosso d'stinto camarada Ten. Jilio Prates, em face do eterno
dilema militar, escassez de tempo e excesso de trabalho fisico,
considerando a equitacio "uma cultura fisica integral e das
melhores”, a redugio para 20 a 25 minutos da sessho diaria
de educacio fisica no primeiro periodo, e paraz duas sessdes
por semana no segundo.

Apos uma série de comentéirios sobre o problema “homem™,
na cavalaria, onde o soldado, além de nifante, deve ser umi
cavaleiro, onde, no curto perodo de 12 a 18 meses, devemos
transformar o amarelento recruta, que, como bem diz, “rabe
Deus o deploridvel estado fisiologico em que ingressou nas
fileiras’', no soldado agil, forte, sio, capaz de suportar todas
as agruras de uma campanha, — conclue o Ten.
desnecessidade do “cavalariano™ atleta, o que s6 poderd pre-
judicar a sua gualidade de cavaleiro.

Mostrando a analogia dos flex:onamentos a cavalo, preco-
nizados ptlos mestres da nobre arte, como indispensivel a
consecugdo do perfeito sistema cavalo-cavaleiro, com wvs da
educacio fisica, conclue o nosso camarada pela possibilidade
da substituicie-da educacio lisica peia equitagiio, como meio
de apressar a formagao do verdadeiro cavalariano.

Em princip’o, pedimos permissio para discordar do distinto
camarada de sua suposicio de gue a cducagio fisica & consti-
tuida de flexionamentos. Bstes guardam, para aquela, relagio
ainda muito menor do que na nobre arte de cavalgar.

Simples movimentos preparatorios na licio de educagio
fisica, aos qua’s sio reservados Gnicamente 2|10 da duragio
total da sessdo, com o finico objetivo do preparo do organismo
ao trabalho por exceléncia que vai ser realizado na licdo, € ainda
mais — com efeitos localizados nas articulagdes em que agem
e aos musculos gue as comandam, sem objetivo de agdo sdhre
as grandes func¢des — nio podem, por si sOs, coustituir uin
wétodo de trabalho atil,

Elemento de trabalho util a todo método de educagio fisi-
ca, tendo por olijetivo efeitos localizados e corretivos, é no
entanto imprescindivel para a obtengio da flex'bilidade, coot-
denagiio e independéncia de contra¢des musculares, aumento
de capacidade vital, qualidades requeridas em grande escala ao
bom cavalariano.

Assim como ndo podemos concordar com uma educagio
fisica de flexionamentos, somo: obrigados tambem a discordar
do emprégo da equitacio em sua substituicic. Esta, como
aquela, também ¢é uma parte da mesma. Muito mais desen-
volv.da que a primeira, como desporto em que o seu emprégo
deve ser o coroamento de uma educagdo fisica adrede prepa-
rada, afim de que possam os homens, com’ mais desembarago
e resisténcia, suporta-la.

Pratica-la, sem prepararmo-nos préviamente para isto, se-
Tia 0 mesmo que competirmos sem um treinamento prepara-
tério fisico adequado, embora com preparo técnico: seria ana-
logo a, na ligio de educaciic fisica, exig'rmos do: homens um
trabalho de selecionados a uma tropa de poupados, isto ¢, de
homens fisica ¢ fisiologicamente deficientes para ¢sse trabalho.

Como todo desporto, deve ser a equitagdo o coroamento
de uma educagio fisica racional,’ bem orientada. Si nio é
exigir de ma's, colocando-nos dentro do ponto de vista restrito
“homem em seu valor e possibilidades’™, a equitacio sé deve
ser accesswvel, aos fisicamente jortes, sios, viris, destros, fle-

xiveis, ou melhor, dqueles que foram selecmnados na educagio
fisica mnhtar

O trabalho de equitagio & uma especializagio e, como tal,
exige um trabaltho fisico preparatdorio conciente.

Como todo desporto, nic € nem pode ser completa; pois,
segundo os técnicos, mesmo a natagio, considerada o desporto
completo, é deficiente para a obtengiio dos fins da educagio
fisica, pela anormalidade respiratéria.

A eguitacdo, congestionante dos masculos do dl)niomem
méximé no trabalho sem estribo, base da consecugio do a<sento
do homem, exige um complemento para a corregio dessa defi-
ciéncia, que s6 pode ser obtida pela educagio fisica.

O objetivo principal da educacio fisica é o desenvolvi-
mento harménico do organismo; a equitagio do soldado tem
por objetivo conduzir o cavalo; e mesmo com fim desportivo,
seria deficiente para -a consecucio do objetivo maximo da
vida, sempre ex'gindo o trabalho coordenado da educacdo fisi-
ca, como eni qualquer outro desporto.

Prates pela-
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Os nossos regulamentos mui sibiamente determinam que
os homens para a Cavaiaria e Artilharia devem ser escolbidos
dentro os mais fortes,

Entretanto, ¢ hem diverso o que se nos apresenta na pra-
tica. :

Homens irzco, sem qualquer educagio do corpo, tnuitas
vezes fisiologicamente incapazes para suas fungdes, temos gue
transforma-los em :soldados na acepgio da palavra. Ninguém
desconhece a intens dade de trabalho fisico que somos forgados
a exigir dos recrutas Todos sabemos gue nio € possivel lazer
prevalecer o elemento “homem'’ sobre o soldado, sem que o
objetivo militar, restrito pelo exigue prazo do servigo, seja
prejudicado, ou melhor, anulado. De outro lado, nio devemos
em absoluto desoresar totalmente aquele em beneficio déste,
se ndo guisermos nos transformar em verdadeiros carrasco:
da sociedade, restituindo-lhe os homens que nos foram con-
fiados — cm estado fisico deploravel.

Nio temos o dire'to de arruinar a pouca saude daqueles
que nos sio entregues para o manejo das armas, como também
nio podemos prejudicar a instrugio, sem trair o nosso objeti-

dai, a contingencia de sermos obrigados a atacar o pro-
blema dos dois lados — a formag¢io do homem e a formagao
do soldado,

Os regulamentos franceses, orientadores de todo nosso
trabalhe, exigem que todo trabalho fisico do soldado obedeca
4 merma orientagio da educagio fisica e parece-nos rer esta
a tendencia do nosso Fstado-Malor. Evidentemente, sendo
normalmente ¢ recruta um homem fraco, € necessaria a pre-
dom nancia ab-oluta da instrugio fisica no primeiro periodo
de imstrugio, servindo mesmo de base 4 organizagio dos pro-
gramas semanais alé que todos os homens fiqguem em condi-
¢des de, sem sacrificio, suportar a intensificacio da instru-
¢do militar.

Compete 2o Comando zelar pela satide de seus homens,
fazendo a dosagem inteligente do esfdorgo exigido nos progra-
mas, o que s6 é possivel fazer-se ante cada caso part cular.

A educagio f'sica divide todos os homens por classes,
segundo seu valor fisioldgico. E' justo desresjeitarmos ésses
valores fisiolégicos nos demais trabalhos fisicos da caserna?

Nao podemos assim prescindir da educagido fisica no pre-
paro de nossos homens, e, conquanto reconhecendo, como hem
diz no:so camarada Ten. Prates, na equitagio uwma apl'cacio
fisica de rara exceléncia, somos obrigados a discordar em tese
de sua proposi¢do. QQue a equitacio do soldado deva colaborar
como “meio de tornar o cavaleiro um homem forte, sio e
agil”, estamos de acérdo E por isso mesmo, ela exige como
complemento imprescindivel, a educagdio f'sica, mesmo sendo
ministrada com a or’entacido desportiva, isto &, ohedecendo aos
;Preceitos de um método, como alids julgamos ser indispensavel,
4 sua pratica em nosso meio.

Quanto & redugiio do tempo de instrucdo para vinte minu-
tos ou vinte e cinco minutos, como propde o nosso consuiente,
er')mente o instrutor, com o conhecimento detalhado das pos-

'sihil’dades dos homens, e de acdordo com o seu agrupamento,

poderd regular a questio, mas, mesmo assim, nunca inferior a
trinta minutos.
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