Piscinas de Natacao

re,o DR. ERNANI AGRICOLA

Diretor de Savide Piiblica do Estade de Minas Gerais
(Extraido do Relatério dos anos de 1930 ¢ 1931)

A natagio é um desporto, cuja pratica deve ser incre-
mentada entre nds. Nos Estados-Unidos, toda cidade de
5.000 habitantes possue uma piscina e as cidades maiores.
virias. Ha mais de 2.000 piscinas com igua desinfetada
pelo cloro. Algumas pertencem a clubes e associagdes, ou-
tras 3 municipalidades e outras ainda, a empresas parti-
culares.

O saneamento das piscinas é de grande relevancia,
devido ao intimo contacto de muitas pessoas com a agua,
que atua como veiculo efetivo de infecgio.

Precaucdes higiénicas sendo tomadas, nio ha motive
para receia-por parte dos amadores do desporto de natacic.

Cada banhista que entra em uma piscina, acarreta um
aumsnto de poluigio da mesma.

. A desinfeccio pelo cloro importa somente em uma
despesa de cérca de 500 réis por dia, para uma p'scina de
100.000 litros de capacidade.

Com intuito de bem orientar a execugio e funciona-

. mento de piscinas, entre nds, que agora justamente come

gamos a nos interessar pelo mais completo e hig'énico dos
desportos, foram organizadas as presentes instrucdcs.

. Estas se adaptam satisfatoriamente as nossas condi-
¢bes, uma vez que elas foram tambem adotadas sem altera-
¢do nos Estados do Sul dos Estados-Unidos, onde as con-
dicbes climatéricas e principalmente a insolagio, que ten
poder sensivelmente germicida, sio aproximadamente sc-
melhantes.

Acreditamos que as instrugdes sirvam.para corrigir
praticas indesejaveis que ji existem e que, seguindo a ori-
entacio descrita nas mesmas, possam as novas piscinas nr-

_ganizadas, ficar sanadas d= todos os inconvenientes, ou
" antes, em situacio absolutamente satisfatoria. '
Tendo em vista a quasi completa ignorincia, ent nossu
meio, sobre assuntos referentes a piscinas, resolvemos acres-
~ centar algumas informagdes que nio estdo figuradas nas
" instrugdes americanas do norte, nas quais foram inspirad::
as presentes normas.
. As normas americanas do norte estio expressas no
relatorio da comissio de Associagio Americana da Satde

Pablica dos Estados-Unidos, encarregada de estudar o.pro-
blema de piscinas de natagio e lugares de banho. Tal rela-
tério, revisto quasi anualmente, de modo a acotpanhar os

‘mais recentes melhoramentos aconselhados pela técnice,

representa a ultima palavra no assunto.
i

CLASSIFICAGAO DE PISCINAS

As piscinas artificiais podem ser divididas em duas
categorias, conforme o sistema de purificagio de dgua que
s¢ adota nmas mesmas: _ .

1) — Piscings de renovacdo completa e infermitenic
de dgua, onde ha substituigio integral de dgua sefvida por.
agua limpa (fill and draw pools). Nesta, hi ainda desin-
feccio permanents da agua, durante todo o tempo em que
ela é retida na piscina. : o

2) — Piscina de recirculagio de dgua, em que a dgua
servida da piscina é continuamente esgotada pelos drencs
¢, em seguida, filtrada e desinfetada, para ser siovamente
utilizada. o

Hi uma variante deste tipo, no qual a adi¢io pefima- -

~ nente da 4gua fresca prowém de qualquer fonte natural eu

artificial, mas onde a agua drenada nio € purificada ¢ no-

"vamente aproveitada. o

OUTRA CLASSIFICACAQ.

~ Sob outro ponto de vista, que ndo o higiéaidy, 4s pis-
cinas ainda se classificam em piscinas cobertas oy Hiiternas
e piscnas ao ar livre. No dltimo tipo, pode-se congidesar .
ainda a agiio purificadora devido a insolagdo, gjos feitos
ndo tém sido até hoje convenientemente estudadas. Qual-
quer dos dois tipos tem merecido aceitacio péblia. Si
hem que a piscina ao ar livre seja preferivel, i hnja
Lom tempo, dia claro e sol pouco ardente, a piscisa twbetta
presta-se para qualquer tempo, oferecendo maior mﬁ@o
¢ evitando o perigo de queimaduras, sob sol ardente.” -

(Continiia no proximo nmero).
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