ANCHIETANA

Este ¢ o nome de uma nova revista
feita por uma pléiade de meninas estu-
diosas, alunas da Fundag¢io ()sdrio, do
pitoresco. bairro de Santa Alexandrina.
“Anchietana’” € uma rev.sta invulgar pelo
seu atpecto e pela sua feitura, que lhe
sio particulares. Contém 10 paginas, for-
mato almacgo, com uma edigao de varias
dezena: de exemplares, todos dactilogra-
fados e desenhados a mio. (O contetido
£ muito atraente e variado: véem-se ar-
tigos sobre literatura, numerosos contos
infantis com tundo educativo, poesiis se-
lecionadas, paginas e topicos sébro lhin-
morismo, notas roc ais e arte doméstica:
a capa contém um desenha a lapis, repre-
sentando Anchieta Nio ha win 50 trecho
da revista, cuja leitura ndo agrade; cm
tudo, h& um resplendor de purcza, dc
jovialidade, de bom humor caracteristico
das criangas’ A principal finahdade e
“Anchictana’ ¢ educativa. Quanto i re-
dacidc, as alunas idealizam, selecionam ¢
red gem, exercitamdo-se assim, cor gran-
de proveito, no manejo do nosso idiema.
Quanto a parte graiica, le enlam em
preto € em cores: e quanto 2 organizecin
e distribuicdo de materias, gne consti-
tuem uma arte dif’cil, elas o fazem com
stmplicidade e maestr'a. Enfim, todo o es-
crito ¢ dactilografado, namero por nime-
ro, com o max mo capricho, o gue consi’-
tue um excelente exercicio para este ramao
de trabalho Nio podemos deixar de fe-
licitar calorosamente a sua redatora-chele
gsenhorita Horténsia Harpia, por csta abra
relevante, exccutada no meto dis maiores
dificuldades materiais, pois bent <abemos
quanto custa Jutar para fazer mma revista,

Permitimo-nos transcrever aqui um
pequeno artigo original sohre Educagdo
Fisice Feminina, de autoria da senhorita
Lourdes Brasil Coutinho, que achamaos
muito interessante e digno de maior di-
vuigacio:

A educacgio fisica feminina tem
por objeto guiar o crescimento na-
tural da adolescente, o seu diseu-
voly'mento fisico e iavelectual o,
por meio déstes, o aperieicormenio
da moral, Desde o principio, > des-
envolvimento do cérebro e do cor-
po deve ser ignal, para se conse-
guir um perfeito eauilibrio.

-Segundo Vitorino da Teltre, de-

ve-se¢ procurar educar o corpo en
harmonia com a inteligéneia « o

coragdo. Na crianga, v edncacio.

fisica ¢ ‘ntelectueal <devemn ser | a-
raielas para que, ao chewar A idade
acnlta, haja perfeito equilibrio en-
tre ¢ 1i8iCO e O psiguico

Tissie diz: — menino ¢ wn
tubo digestivo, o adolescente wm
palmao e o adulto tem obrigacio
de ser um cérebre’.

A vida sedentaria das cidades «
a falta de cuidado fis'cos com o
nosso corpo fazem com que u cria-
tura despenda muita energia sem:
consegitir proveito alguny. Par isso,
si ela praticar cultura fisica., nio
sentird a minima fadiga ¢ produ-
zir-se-a o maximo de energia. Comao
segitencia du falta de educacio ii-
stca, ha pouco desenvoly mento do-
principats fungdes organicas ¢ si-
erificio da integridade da raga, poi.
somente o exercicio modificadaor,
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higienico e plastico pode desenvol-
VEr 0 Organismo ¢ ir pouco a pouco
regenerando a raga, 1:or €ste natu-
ral processo evolutivo.

Cuittemos da nossa moral. trate-
mos do nosso corpo, para que te-
nthamos tipos belos, fortes e sadios,
com - das espartanas.

Nio pensemos em futilidades, se-
jamos modernas na acepcio da pa-
lavra, porque nada se podera espe-
rar de uma raga, cijas mies nio
sAu preparadas fisicamente para o
cumprimento de sua missio supre-
ma — a conservagio da espécie.

A 1alta de cultura {isica na mu-
lher tem piores consequéncias que
no homem, mas a pratica diaria
de exercic’os dota a mulher de be-
leza, proporgdes de formas. graga,
vatide ¢, {inalmente. a adaptagio
fisica e telectual ao ambiente em
que ¢la se desenvolver™.

A Revista de Fducacio Fisica se con-
gratula com a sua colega “Anchietana”™
pelo ¢xito que acaba de conseguir, e faz
VvOtos DArd (ue pros-iga, <em esmoreci-
mentos, na tritha jdspera que se tracou.
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