EXERCICIOS

CORRETIVOS

DA ESCOLIOSE

Para facilidade da nosa descrigdo, dividiremos es-

quematicamente as escoliimes em trés prandes grapos:
L* -— Escoliose de uma sé curvatura:
25 - Eseolicwe de dupla curvatura;

3.2 — Escolivse de tripla curvatura.
Cada um désses grupos comporta tratamentu por M-

ternrédio de exercicins sem aparelhos e exercicins omn

aparethos,

ESCOLIOSE DE UMA SO0 CURVATURA

EXERCICIOS SEM APARELHOS: '

Nipta —— Néstes (xercicios, consideraremos o caso de uma escoliose dorsal d'reita. por ser o tipo mais freqiiente

Movimento de abertuca simples
- A criagga procura extender os membros saperior e infe-
rior do 3 aposto d escoliose. Assim, tratando-se de uma
dacoliose i diceita (como na figura), a extensio dos mémbros
serd i esquerda

v .
Endi¥eititnento tateral difefto ativo

A crianga & deitada séhre uma mesa, repousando sébre o
lado esquerdo.

0 tronco excede 2 mesa,
correia

Fixam-se as coxas por uma

Posi¢do de partida: — Mio esquerda na nuca, ¢ mio di-
i reita adbre o flanco direito. .
) — A crianga se eleva lateralmente, fazendo reentrin-
. cia A direita e dal'éhcia A edsquerda do tronco.

Endireitamento igierel direito passivo

() mesmo movimento, com amxilio de ym mondber

Movimentn de reptacko simples

Este movimento ¢ excemtado do mesmo mods Gue na
abertura simples, porém, na posicio de guatro pés, o gue da
flexibil dade & coluna vertebsal.

-~

Posicio de partida — “Pe gquairo pés'.

a) — Trazer o bracgo direito tm pouco para tras ¢ a coxa
direita um pouce para diante, afim de que o cbtevelo se
apoie sobre a parte anterior da coxa. Isto é para dar melhdr
ponto de apoio, i

b) — lLangar viclentamente o brago esquerdo vara di-
ante ¢ para a direita, a0 mesmo tempo que o membro inferior
erquerde é projetado para tras e para a dire'ta

(No préximo numero : Exercicios com
aparelthcs para escoliose com uma e duds
curvaturas)



