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J4 no século XVI, Jalio Alessandri-
ni, no seu livro " Salubrium”, se pre-
ceupava com os exercicios adequados
as diferentes profissées; mais tarde,
no século XVIII, DPestalozzi afirmava
que “a ginast'ca deve ser ministrada
de conformidade com a profissic de
cada individuo™; hoje, em toda parte,
[rocuram-se escoher os exercicios de
acordo com o trabalho fisico despendi-
do com os misteres quctidianos de sua
profissio, quer para nio perturbar sua
harmonia de formas, fazendo um tra-
batho de compensagio para os seg-
mentos peuco interessados, quer com
o fito de aumentar scu rendimento
profissional pela coordenacio dos mo-
vimentos ¢ independéncia .as contra-
¢oes ‘musculares; portanto, éste meu
tela nio serd novidade na parte je-
dagdgica da Educagio Fisica; escrevo-
o, entretanto, bascado em chservacdes
proprias.

K’ natural que ao aviador, individuo
que exerce seu trabalho fisico em um
“espago  reduzidissimo no interior da
aviiio, fazondo movimentos quasi im-
perceptiveis, exig'ndo um trahaltio m-
tenso de seun sistema nervoso e sub-
metendo seu organismo 43 mais varia-
das condighes atmosféricas (pressio e
teperatura), seja m'nistrada unia sé-
riz de cxercicios ou desportos <|ue fa-
cam trabalhar seu organisimo, af m de
evitar futtiras meiopragias articulares
¢ musculares ¢ que, a0 mesmo tetape,
desenvolvam sua acuidade  sensorial,
tornando seus reflexos mais rapidos ¢
przcises, corrijam certas deficiéneias
verificadas na inspegio de satde ¢ de-
senvolvam sua resisténcla fisica ¢ or-
ganica, '

Costuma-se dizer que “a Aviagio é
um desporto”, naturalmente par se
perceberam as quaiidades fisicas ¢ psi-
guicas exigidas aos aviadores, Muitas
dersas qualidades sio adquiridas ¢ me-
thoradas pela pratica da educagio fi-
sich .

E' comum, na Iiscola de Awviagio
Militar, destacarem-se nas turmns de
alunes pilotos aqueles que ja pratica-
ram algum dzsporto; isto naturalmen-
te tambeém se hi de verificar em ou-
tros centros de preparagio de pilotos.,

Salmos que os candidatos & Avia-
¢io sdo submetidos a uma rigorosa ins-
pecio de satde, afim de se veriticar
o estade funcional dz seu organismo e
determinar, por meio de ““tests” e re-
acdes psico-motoras, sua melhor ada-
ptacio as diferentes categoriag — pi-
loto de aviao leve ou piloto e aviio
pesade, observador, metrafhador, etc.

Percelie-se portanto a necessidade de
uma ligagiio intima do médico e dos
instrutores das diferentes especialida-
des com o instrutor de Educacio I41-
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sica, afim de que éste possa escolber
¢ dosar os exercicios e acordo com
as informagoes prestadas pelos pri-
nieiros.

() instrutor de Fducacio Tisica de-
ve levar em conta, na organizacio de
seu programa geral, além do estado fi-
sico e de treinamento da turma, as
qual.dades psiquicas que pretende de-
senvolver. Estas qualidades variam de
acordo com as especialidades, po's o3
ohservadores, pilotos de caga ¢ metra-
lhadores sao individuos em que a aten-
cio dispersa ¢ indispensivel, enquan-
to os fotdgrafoes, pilotos de avido de

trensportar, correr, lancar e atacar -
defznder, que formam as sete fana-
T'as de exercicios naturais.
SESSOES DE GRANDES JOGOS
Folcibol gigante ¢ RBola militar

istos sessdes serdo precedidas de
uma “pegueni sessao preparatovia’ em
que sio exclutdos os flexionamentos
combinados e os'assimétricos e o ni-
ntero de repetigies dos demals flexio-
namentos e reduzido.

O voleibel gigante nada mals & do
que o voleibol desporto, onde as di-
mensées do campo sio aumentadas pa-

Um avido Nieuport-Delage, da E. Av. M.

grande raio de acie, navegadores, sao
cscolhidos entre os de atengiio concen-
trada; nio obstante, cstas qualidades
psiquicas podem ser oncontradas em
grau variavel on um nmesmo individuo,

Qutro papel importznte da Fduca-
¢do Fislea estard na [ase de readepla-
¢io do aviador apo: um acidenie, fase
onto mats debicada, quanic mais gra-
ve tenha sido o acidente.

Vejamos, entdo, quais os exercicios
¢ desportos, de acordo com o nosso cli-
ma ¢ temperamenio, adequados aos
aviadoyes,

LICOES DE EDUCACAO FISICA

Em que, ao lade des {lexionamentos
fue interessam  stucessiva ou simuolta-
ncamente a todas articulages (bragos,
pernas, tronce e caixa tordcica) e mus-
culus  gue comandam, temos os
exercicios educativos e as aplicagées
de marchar, trepar, saltar, levantar e
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ra que os quadros possam ter malor
niero  de  jogadores, com  regras
tdénticas, salvo modificaghes conven-
cionais, tais como: — facilitar que ca-
da quadre togue mats de tres vezes a
Lola, antes de ser devolvida por cuna
e rede ao campo adversirio, ndo po-
dendo entretanto o mesmeo jogador to-
cur 2 hola duas vezes svguidns com
qualquer parte do carpo,

A hola militar, jogo bastante mais
intenso que o anterior, consiste em
transpor com uma bola de foot-balf,
Lasket-ball, rugly ou med’cine-ball,
comforme o grau de intensidade que
sz deseja, uma linha limitada por duas
estacas ou o “goal” do campo de fool-
hall; a hola ainda poderd ser jogada
com o8 pes € as mios, somente cont os
pés ou. com as mios, ser carregada ou
ndo, dependendo da convengio entre
os capities de “team”. O numero e
jogradores de cada quadro variara, Jde
acOrdo com as diraensdes do campo
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que deve reguler com os de foof-bali.
indo d= 10 no minimo a 50 metros no
maximo.

SESSOLES DE DESPORTOS
INDIVIDUAIS

Esgrima
Deve ser precedida de uma szssio
preparatdria, constando de uma cor-
rida de 20 a 30 metros, saltos sucessi-
ves, flexionamentos de bragos e per-
nas, ¢ mangjo da arma.  Desenvolve
em zlto grau a acuidade visual e os re-
flexos.
Natacao

Imprescindivel a qualquer  indivi
duo, cspecialmente aos aviadores qus
voam pela costa ou fazem travessias
occdn’cas; deve ser precedida de uma
sessdo preparatéria reduzida aos fle-
xienementos dos bragos, pernas, tros-
co ¢ caixa lordcica, seguwida dos equ-
catives do nado que sz val praticar.,

Equitacdo

Da mesma forma que a natagio. to-
dos devem saber pilotar wm covalo
sem vapor, porque os campos de ater-
ragem proximoes de localidades podem
ger contados e, no interior, o cavalo
continta sendo um dos principais meios
de locomogiio; deve ser precedida por
flexionam=ntos de  bragos, pernas,
tronco e caixa toriicica, a pé cu mon-
tado. listas sessbes seriio feitas fora

SESSOES DE DESPORTOS
COLETIVOS

Follcy-ball
Desporto de intensidade moderada
— deve ser precedido de uma sessio
jreparatoria como nos grandes jogos,
saguida de educativos, tais como sa-

Basket-ball

Por exigir todas as qualidades fisi-
cas ¢ morais, sera o desporto por ex-
ctléncia dos pilotos. Sua prat.ca deve
ser freqliente nos meios aviatorios,
pois alia uma grande resisténcia orgd-
nica — em que as fungdes

respirato-

Sargentos alunos do 2. periodo, da E. Av. M.

ques, passes, cortes, quandy se tratar
e uma sessiio completa, e, sen estes
cducativos, que passariio a fazer parte
da sessio de estudos propriamente di-
ta. quando se tratar de uma sessao de
esiudos,

Sargentos alunos do L.° periodo, da E. Av. A

do picadeiro, em estradas e terrenos
variados.

Tents

Pode ser individual ou coletive; as
qualidades que desenvolve, muito se
assemelham 3s da esgrima, podendo
portanto sua sessio preparatoria ser
idéntica a déste desporto, substituindo
o manejo da arma pelo da raquete.

Foot-ball

Desporto bastante conhecido — exi-
ge um grande dispéndio de energia;
sua sessio preparatoria, idéntica A dos
grandes jogos, é seguida de manejo da
bola, tiro 4 méta e passes, no caso de
sessio completa e, sem éstes educati-
vos, quando se tratar de sessio de
estudos.

ria ¢ cardiaca sao ativadas 20 miximo,
i pregisdo e rapidez dos reflexos;
embora a duragio de wna sessao com-
Ileta seja relativamente curta (40 mi-
natos), o dispéndio de energia é ma-
ximo. Sua sessdo preparatdria ¢ idén-
tca & do vollex-ball ¢ foot-ball, onde
os educativos serdo passes rapidos, gi-
ros e lances 4 cesta.

De posse déstes clementos, o oficial
rcgimental de Educagiio Fisica orga-
nizari o seu programa geral de tra-
halho.

Na minha opinido, prodominariam
as sessoes de desportos e grandes jo-
gos, assim organizando, quanto ao
namero de sessdes, um programa se-
mana! wma sessio de grandes jogos,
duas ligoes de educagiio fisica ¢ tres
sessoes de desportos, intercalando as
sessdes de desportos com as liges de
educagio fisica e a sessio de grande
jogo.

Nao ha professor de Educacio Fi-
sica que desconheca o efeito causado
por uma hota, no meio infantil ; o adul-
to nada mais é-do quez um espirito in-
fantil, mais ou menos recalcado pelos
preconceitos sociais: assim sendo, a
acdo catalitica da bola continuara como
um dos principais meios de produzir
a atragdo pelo exercicio.

Isparo ter, assim, esclarecido os
campanheiros de arma, num assunto
tratado -pela primeira vez no nosso
pais, mostrando-lhes quanto é neces-
saria e util a Educagio Fisica no nosso
meio.




