EDUCACAO FISICA INFANTIL

CARL CURTIS SCHOOL — Los Angeles - U. $. A.

A Carl Curtis School é um désses modelares estabelecimentos de educagio infantil ne Amé-
rea, que ministra o ensino da férma mats pedagdgica que se conhece na alualidade. Mas dei-
zando de parte as demazs disciplinas vejumos como encaram a ed. fisica.

EXAME MEDICO

Na ocastio da matricula cada crianca sofre wm exame completo por um dos diret res do
Departamento Fisico, usualmente no primeiro dia de aula.

Este exame comeca com a tomada do péso e da altura para a realizacdo de uma classifi-
cagiio aproximada. |

A sequir sio tomadas as medidas do torazx e da cintura, seguido de um exame geral da nu-
trigiio e das condicées da péle.

Segue-se um exame morfologico do pescogo.

O lorax ¢é inspecionado e classificado enfre 3 tipos: normal, chato ou deficiente. Depo's o
examinador se preocupa com os hombros e as costas, onde o desvio comum é a cifose (hombros redon-
dos) éles classificam em trés classes: adquirida, constituctonal e habitual por relaxamenio.

A coluna e o escapulo entram em [inha de consideracio. Aqur as mais comuns das posturas
de desvio na creanqa sito: as escapulas proeminentes, algumas vezes chamadas azas.

Nio raro tambem « escoltose (curvatura lateral) wsuaddmente naregido dorsal ou colina
alta. Esta condi¢io é geralmente associada com a deformacio dos hombros e da espadua, depressio
que ¢é nolavel na lado concavo da curvatura lateral.

Néste estdgio do exame sio discernidas tembem as  lordorsis  {costas escovadas na parte
inferior) se éla existe. Esta condicio muilo comum indica fraqueza da coliina lombar.

Segue-se « observacdo das pernas ¢ dos pés - alguns dos mais comuns defeitos encontrados
nas diversas creancas exapunadas sao: vdrios grdus de desvio dos jodlthos, pernas arqueadas, coxas
lorcidus, iperextencio, (factliddade de curvar as pernas para trds ligeiramente) ¢ tperflexio (difi-
culdade de alongar « perna em linha réta). Svbretudo prevalecendo as condicoes do pé que sio: ar-
queamenio diminuido. curva pronunciada e pé chato. A sequir sio examinadas a tonicidade mus-
cular e « capacidade pulmonar com o spirometro: entio cuidndosamente sio recorridas wma com
pleta série de tests de Jorqu e de medidas antropomelricas.

E' entio feita rapidamente a silhueta da creanca pelos mais modernos processos folograficos.

Todos ésses dados tio cuidadosamente compilados altorizam o apresentecido de um  pro-
grama correBivo para satisfuzer as necessidades individuars na creunca em pleno crescimento.

A organizacio Jistea da Carl Curtis School é composta de especicadistas habituados na edu-
cagiio fisica corretiva pura creanqas.

Fstes exames Jistcos sio repelidos em Fevererro e em Junho pura verificar os progressos feitos,

Conforme acabamos de vér, o cxame morfo-fisiologico da creanca nos Estados Unidos da
America do Norte, desce a detalhes importuntisstmos que as nossas creancas do Rio de Janeiro estio
mauilo longe de possuir tal felicidade.

Mas niw é 35 nas Fscolas de Carl Curtis que se realizam estes exames ¢ ésles trabalhos de
correciio, niio, em todos as escolas da municipalidade de Los Angeles para as quacs existem sujici-
entemente organisado um depurtamento com séde na Camara de Comercio cam o qual nés tambem
tivémos contdcto, e onde verificdmos uma perferta organisaciio de um grande numero de médicos
e especialistas em corre¢iio. subdwdidosem Drstritos que reafrzamliste servico em awtomove. s 2spe-
cims que sio verdadeiros gabinetes médicos e dentarios.
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