EQUCACAQ BISICA

( Especial para esta Revista)

Pelo DR. AMERICO VALERIO

Proressor pa FacuLpane pE Mepicina po Rio pe JaNeIRO

A educacidio fisica estd na ordem do dia.
) Vida_ a0 ar liyre, %l pleno, exercicios metddicos, de acdrdo com as indicagoes individuais, paturismo ou
nudismo parcial, sem infuteis exageros, repelidos pelo espontanco pudér e bom senso, eis o que esti em moda.
) Até o nosso Brasil, atrazado em média de 100 anos dos povos rivilisados, fancou o brado — Educacio
fisica em 1922.
_ Um pugilo de idealistas entre os quais se destacam Newton Cavalcanti ¢ Laurentino Bonorino, concretisou
0 grito.

O Centro Militar de Educagao Fisica € o simholo desta luta titanica, em prél da Eugenia.

Q treno fizico alastrou-se. o

Haverd inconvenientes?

Nao, desde que os exercirios [isicos sejam dosados como se deveriam dosar os alimentos.

(s desportos exigem tantos cuidados nas indicacbes pessoais como as intervencoes cirurgicas.

Exercicios quotidianos, pontuais, harmonicos, apds organisaciao de completa ficha clinica, exames medicos
periddicos, vigiando a conduta organica geral e local, sio indispensaveis.

Nem todos podem ¢ devem praticar os exercicios fisicos.

_ Nos grandes emagrecimentos, emquanto nie sc corrigir a causa ou as causas, na estafa, que se emprega
por ai sob a expressdo pernostica-surmenage, nos individuos febris e sub-febris, os exercicios fisicos devem ser
contra-indicados. Sao, entretanto, uteis os desportes metddicos, porém mais espacados, nos desequilibrados do
sistéma _nervoso, nos insuficientes do figado e constipados. nos asmaticos, hronquiticos, nos exsudativos crénicos,
nos irritaveis do aparelho endocrino-simpético.

Figado, coracio ¢ rins se assoriam, tanto em condigdes normais e patoldgicas.

A péle, pas suas multiplas fun¢oes, desempenha cargos de destaque nesta simbiose.

Basta lembrar as funcdes respiratérias e perspiratorias, o desafégo das excitagdes nervosas,e o dinamismo
da energia solar, acumulada sob a forma de pigmentos, o verdadeiro *“coragio periferico’”, no termo feliz de Carton,
pois aloja a péle em seus capilares, cerca de 3/10 da massa total do sangue, tudo orientado pelo sistema nervoso,
a executar respostas prontas ou retardadas, uteis ou nocivas, de acdrdo com o estado geral e local.

Nent sempre a circulagido sanguinea precaria se mostra francamente: arlerias aumentadas ¢ sinuosas, va-
rices, nevus, angiomas, disturbios tréficos, disfarcados aqui e ali com tons violaceos ou pilidos: maos, pés, ante-
bracos, coxas, face, célo.

Nem sempre a prisao de ventre, fonte das mais nocivas auto-intoxicadges, a repertutir no sistéma nervoso,
aparelho cardio-renal, glandulas endocrinas, irregularisando a pressio arterial, a temperatura, os reflexos, é latente,
camuflando-se em deficientes exoneracoes diarias.

Muitas vezes (ais sindromes apenas se descobrem ¢ remedeiam qando se organisa a ficha clinica do
candidato 4 educagao fisica.

A ficha clinica moderna avalia o indice fisico-psiquico do individuo, sorpreende molestias, sindromes e afec-
¢oes, nem siquer suspeitadas e impoe o desporto mais adequade.

Ninguem se¢ pode contenlar com as medidas simplistas em demasiado do incide de Pignet ou do peri-
metro ahdominal.

O subsidio morfolégico no que diz respeito aos estigmas hereditarios ¢ adquiridos que Pende, Viéla e Bar-
béra em parte remodclaram de Clande Sigaud e que Rocha Vaz vulgarizou no Brasil — a biotipologia, a salientar
os brevilincos, pormolineos ¢ longilincos, € de rea! valor.

As curvas biométricas, os testes hioldgicos e psiquicos, o arsenal clinico, radioldgico e laboratorial estio
ai a atestar que a ficha clinica niio se pode limitar i escuta diréta dos pulmdes ¢ coracdo, a cifra da pressio ar-
terial, & pesquiza ligeira da albumina e i espiadéla dos filamentos urinirios.

A respiracio nasal, por exemplo, é das mais importantes.

Respirar corrétamente exige treno.

~ Alias, o iécntco ao inspeccionar os hemitorax surpreende logo a respiracao incorréta, mesmo em individuos
tidos como normais.

A assimetria ¢ manifesta. Na inspiragao maxima niio se desenham claramente os musculos escalenos e o8
esterno-cleido-mastoideus, como nas creaturas sadias.

A parede abdominal se contrai em desharmonia com a musculatura diafragmatica.

A elasticidade das costelas € deficiente, porque quando ha bda elasticidade as costelas inferiores se en-
treabrem mais, aumenta o angulo xifoide, ¢ os musculos grande denteado ¢ diafragma trabalham sintonicamente.

A ginastica respiratéria profunda, a expiracio completa, ampliam a capacidade funcional do individune,
seja apenas com os movimentos naturais, seja com a espiroscopia e 0 método de Pescher.

O treno fisico ndo representa somente um auxiliar da vida moderna.



E’ condigiio basica ao triunfo social, elemento de realce na cura ou consolidacao da cura de tantas doencas
e sindromes, corriginde taras e afec¢des e diagnosticando em tempo as desordens pre-patologicas.

Nao cducagio fisica intempestiva.

Exige-se contrile técnico.

Individuos feios, magros, ou tendentes a obésos, irritados, gastos, sempre doentes, inuteis 4 sociedade
tornam-se especimens dteis, alegres de viver, firmes do tu.

Toda a musculatura precisa trabalhar ritmicamenie, sem exageros ou sobresaltos.

Ha por isse, exercicios ultra-perigosos ¢ inuteis, como o box, e que devem ser banidos, incompativeis com
a civilisa¢io humana.

Acaba de morrer Ernie Schaaf, uma das grandes esperan¢as no campeonato mundial peso-pesado, vitima
involuntaria dos murros de Primo Carnera, que lhe acarretaram grave hemorragia cerebral.

Hai outros que devem ser terminantemente proibidos no verdo carioca, exemplo: foot-hall.

Quando técnicamente orientados os exercicios fisicos, adequados a cada individue, restauram o corpo, mas
tambem estimulam a presenca de espirito, a atengao, os reflexos vegetativos, a vivacidade intelctual e a confianca.

Nao basla, por isso mesmo, permanecer ha esféra fisica.

E’ preciso ir além. Prescrutar a consciencia e, sobretudo, o inconsciente,

E’ a tarefa da psicAnalise, no seu prisma educativo e social, a completar a ficha clinica.

Convém, entretanto, come ja se pratica no Centro Militar de Educacio Fisica, comegar pelo corpe, gal-
gando depois, por etapas, regides um pouco mais rebeldes a retouqes e aparas.
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