ACTO pe CONSCIENCIA

do [retnamenlo

Pergunfa a ti mesmo, antes de iniciares
o teu freinamento:

— Tenho consfituicao fisica suficiente para
poder suportar os esforcos de uma com-
peticao ¢

— Tenho forca de vonfade suficienfe para
ser capaz de flevar a fermo um f(reina-
menfo que me seja ufil ¢

— Quaes os exercicios que sdo proveifosos

para 0 meu corpo € a minha especiali-
dade ¢

— Qe deverel fazer para que o exercicio
nao cause prejuizos a4 minha saude ¢

— Tenho educacao esportiva suficiente para
poder enfrenfar com cavalheirismo os
meus adversarios ¢

Se assim o fizeres e corrigires os feus
defeifos fisicos e morais seras um inven-
civel !




