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O FEncerramento dos Cursos na Escola de Educacao Fisica do Exéreito

A solenidade.da entrega dos diplomas

Magniiica no conjunto, expressiva ¢ alegre nos varios
aspectos, fo) deveras alentadora a Impressio deixada nos
qu2 lograram presenci-la, a solenidade oficial de encerra-
mente dos cursos, realizada por entre formaturas ¢ (lm.nonf;—
tracGes, na tarde «e 1¥ do corrente, ne estadio e gindsio
escolares.

1) Turma de [nstrutores (oficisis)
{a cargo do Cap. Pi<cs)

Nio teve, nem pudéra ter, a fei¢io prnumbrosa ¢ inex-
pressiva de mera formalidade decorativa, arremate proto-
colar aos estudos escoldres, tio de avelhado costume per w
a'ém. Nio. Condisseram suas caracteristicas, a purida-

2.* Turma de Instrutores (oficiais)
(a cargo do Cap. (iross)

dz digamo-lo, com o escopo que inspira os destinos da Es-
cola, com as finalidades objetivas que lhe demarcam os
rumos — festa .espartana d= forga disciplinada, de be-
leza cultivada, comemorativa das vitérias obtidas, no trans-
curso do ano, por uma pléiade de mogos, graduados para o
sacerdécio altruistico da predicagio e exemplagio da cul-
tura fisica e do desporto, mirando a redengio da raga pela
vida ao ar e sob a tutela do sol.

No apanhado de observagdes que pudemos guardar,
cumpre salienmar o garbo ¢ heleza das formaturas e desfiles
dos ‘nstrutores € monitores da Escola e de seus alunos nos
vitrios cursos de monitores, massagistas, esgrimistas, bem
como de instrutores propriamente e de médicos especiali-
Cabe ainda noticiar a impressio inapagivel das

2 los,

Turma de Esgrimistas (sargentos)
(a cargo do Cap. Horicio)

exemplarss  demonstragoes realizadas, evidenciadoras do
real e produtive resultado dos labores letivos do ano, nas
mult plas facetas em que se burila o ensino.

Turma de Massagistas (sargentos)
(a cargo do Ten, Dr. Pacifico)

Nameros que também {fartos aplausos conquistarans,
foram as demonstragies infantis, complementares do pro-
yrama, evidenciadoras dos primeiros e agradaveis frutos
yue a Fscola, como semeadora incansivel, tem ji o gosto
de cother sazonados, A licdo de educagdo fisica infantil
pela Escola Puablica Flavio Nascimento, as dansas regio-
nais pela Escola Orsina da Fonseca, e a licio de educacio
fisica pela Fundagio Osdrio, entre outras, transmitiram i



assisténcia, numa demonstragiio positiva do presente, a an-
#evisio do futuro espléndido reservado as criangas brasi-

Turma de Monitores (sargentos)
o {(a cargo do Cap. Macedo)

leiras, si governos, instituiges, educandarios e o povo qui-
serem aprovar e apoiar com leis e meios, como os paises

I

Turma de Monitores (sargentos)
(& cargo do Ten. Milton)

vanguardeiros da civilizagio ja o fazem, as ligoes da pe-
dagogia e os ensinamentos da fisiologia modernos, irradia-
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dos com prof ciéncia, no Brasil, por esse Manguinhos da
educagio fisica plantado na ilharga do Pio de Agicar —
a Escola de Educagio Fisica do Exército.

Os discursos pronunciados, verdadeiras ligSes de cul-
tura especializada, evidenciaram o abalizado preparo de
seus autores no versarém assuntos € aspectos de interésse
para a educagio fisica e nos quais se sentia o abalizado dos
conceitos por os ver baseados nio em teorias tio sd, mas
nas realidades objetivas do campo analitico que a Escola
representa.

Ao cabo, queremos nds da Revista de Educagio Fi-
sica, com o abrago fraterno de felicitagées a todos os di-
plomados nos virios cursos, enderecar-lhes um forte apélo,
50 digno de feito a coragdes viris, enrijados nos entrevéros
desportivos, temperadores de caracteres, Ides todos agora

Turma de Monitores (sargentos)
{a cargo do Cap. Dario)

encetar, pelos quadrantes do Pais a que vos leve o destino,
a catequese do brasileiro para o evangelho da sande: edu-
cagiio fisica. Sabeis, pelo tirocinio dos desportos, quanto
de esforgos, de tenacidade e espirito de cooperagio exige a
vitoria para conquista-la! Sabeis também, vos vos fizestes
tal, quanto de persuasio, de desprendimento e sacrificios
impde a missdo catequista! Pois bem, missiondrios, ndo
vos deixeis derrotar pela inércia, pela ignorincia ou pela
hostilidade que havereis de topar pelo caminho, certos de
que o exemplo do trabalho, a firmeza de carater e ¢ espirito
de reniincia as comodidades ambientes, serio armas e es-
cudos invenciveis, forjados pelas vontades em aglo, para
vingardes o ideal, que vos anima, de esculpirdes nas gera-
¢Bes novas uma raga digna da grandeza da Pitria!

DISCURSO PRONUNCIADO PELO
DR, PAULOC FREDERICO DE ARALU-
JO, POR OCASIA0 DA SOLENIDA-
DE DE ENCERRAMENTO DO ANO
LETIVO DE 1934, NA E. E. F. DO
EXERCITO.

Sar. Ministro da Guerra, Snr. Reitor
da Universidade do Rio de Janeiro, Snr.
Comandante da E. E. F. E., Senhoras ¢
Senhores! Colegas!

Acabamos de completar nosso curso e
¢ dever de justica encarecer a moralidade
nele observada, o cuidado e competéncia
do corpe docente desta Escola no desem-
penho do magistério, inico no Brasil, do
Curso de Medicina Especializada &4 Edu-
cac¢io Fisica e Desportos.

Como civil, quero patentear a boa im-
pressao com que parto, de tudo que ob-
servei nesta Escola, da qual serei propa-
gandista sincero. A obra que aqui sec rea-
liza é merecedora de maiores atencles e

apoio da parte dos dirigentes da Nagio.

A nocio de gque se deve cuidar tao
bem da Educagio Fisica como da intelc-
ctual e da moral, j4 ¢ fato considerado
como imprescindivel pelos modernos edu-
cadores. Para thdos os misteres da vida,
primordialmente, ter safide, ¢, vivera, sem
¢uvida, o «ndividuo em condigbes supe-
riores, € mais util sera & coletividade se
lograr conjugi-la com o equilibrio de to-
dos os meios que lhe facultem cumprir
integralmente seus deveres socuiis, tor-
nando-se mais forte, mais 4gil, controla-
de, ativo e resistente. Precisa o homem,
antes de tudo, viver para entdo ilustrar-
se. Disto, conclue-se ser o ponto da par-
tida a Educagdo Fisica para todo ¢ qual-
quer programa educacional. Falando na
Altmanha, Hitler preconiza: “quem de-
seja formar um pais forte deve procucar
moldar uma geraclo forte. A forga de
um Estado & conseqiiéncia da férga de
cada um de seus filhos. A época chama-

da espiritual ou liberal ia formar uma ge-
racio de enfermos. A desmedida impot-
tincia dada ao estudo, e, por conseguin-
te, o esguecimento quasi por comrleto,
dos cuidados ex’gidos pelo corpo, iam de-
terminar um abaixamento do nivel da
férga fisica do povo, com graves prejui-
zos para os trabalhos que se sequer de-
la. O pais precisa mais de homens for-
tes que de filosofos raquiticos™.

Ha, evidentemente, exagéro nessas ex-
pressGes, que sio, talvez, ditadas pelo co-
nhecimento das dificuldades crescentes
que sua Patria encontrou, durante a
guerra, para substituicio de suas reser-
vas militares, enquanto a Inglaterra ¢ a
Ameérica do Norte, muito menos m’lita-
ristas, facilmente improvizavam bons sol-
dados por suas altas qualidades despor-
tivas.

Tirou-se a conclusio de que, para se
ter eficientes, nio é bastante boa alimen-
tacio, mas necessirios também movi-
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mentos ativos, que sé a Educagio Fisica
pode oferecer. .

De cntio para ci, o desenvolvimento
désse ramo. na Alemanha, foi aSsombros_o
c. podemos dizer, atingiu o ideal ecugé-
nico.

Provo isto com as palavras mui judi-
ciosas de um técnico alemio, e um dos
organizadores das préximas olimpadas
de 1936 a se realizarem em Berlim: “nas
ptoximas  olimpiadas, apresentaremos
atletas perfejtos, e isto em gqualquer
acevcio.”

“Nio serio éles, todavia, homens ex-
cepcionais, porque desejamos miosird-los
como expoentes do conjunto que perso-
n'fica a joven Alemanha atual. Demons-
trar'amos curfa inteligéncia e poucd ou
falso patriotismo, si considerassemos su-
perficialmente a relevincia do certame,
limitando-nos a levar perante o mundo
algune a'emies atletas. Nio ¢ esse o es-
copo alemio Queremos, isto sim, a todo
transe, que vejam a Hducac¢io Fisica do
nos<o povo; que se considerem, se por
ventura vencedores, iguais 3 massa d¢
onde sairam; que reconhegam que, entre
n6s, o atletismo nio se destaca por indi-
viduos isolados, porém pela coletividdde;
em swma, que nos damos ao Desporto,
pela necessidade de conservar sem abalo
a satde, e nio por mera distragio.”

Como vemos, a disciplina do povo
alemio permitiy que o pa’s atingisse, qua-
si. a0 estado da Grécia antiga em rela-
¢in aos Deiportos.

Ha uma autoridade que controla todas
arx atividades desportivas do pais: é o
Ministro de Estado para os Desportos,
que os faz dirigidos dentro de normas ci-
entificas e lhes nio permitem priticas
dissa'ventes. -

Cabe a Bier o grande mérito de dar
a0 Desporto um cunho de verdadeira ci-
éncia, transformando a Deutsche Hochs-
nortschiile (Escola Superior AlemZ de
Desportos) em Hochschille Fir Leoibesti-
bungen (Escola Superior de Exercicios
Corporais), e convocando médicos de to-
do o nais. que se dedicavam a ésse assun-
to para colaborarem juntos em Spanda,
cidade onde estid s'tuada aquela Escola.
dedicada tnicamente aos Desportos.

Para dizer-se da importincia gue 14
hoje se di a tudo que a isso sc refere,
eis o namero de agosto de 1933 da Deu-
tsche Medizinische Wochenschrift, a me-
Thor revista méd'ca alem3, dedicado intei-
~amente 4 medicina desportiva. com tra-
ba'hos dos luminares da medicina germa-
nica, tais como: Arno'd, Kohlrausch, Vo-
gel. Rautman, Hattinherg, Marloth, etc.

Isto prova que os grandes ceulrcs ci-
e:tificos jA prestigiaram e caraclcriza-
ram oerfeitamente éste novo ramo da
madicina, pois é mister considerar-se o
atleta. ou quem se dé a trabalhos fisiens
sistematicos, com uma fisioloair algo i-
ferente do normal Além do jue. o co-
unhecimento desta especialidad: médien
permite tracar o modo de agir diante de
casos que a clinica errada ou dificilmen-
te resolveria.

Em outros pa’ses do mundo. nuvta-se
A mesma preocupacio no tratar e esmiu-
dar tais assuntos, pois sfo a base da mo-
derna eugenia. Na Rissia Soviética, ha
também uma cidade exclusivamente des-
tinada ao desporto e ne'a estd a Univer-
sidade Russa de Desportos.

Wa Franga, pontifica a Escola d= Join-
ville-le-Pont, por onde se modelon a no:-
sa, e mais ainda, um Departamento Fe-
deral de Educa¢io Fisica. A América do
Norte, hoje o pais vanguardeirn em des-
portos, ha vinte e cinco anos atrds ini-

ciou a educacio fisica sistematica, desde
a escola priméaria, passando pela secunda-
ria. até as Universidades — onde hoie
vemos a alta expressio eugenica do po-
vo norte-americano.

Nio devemos esquecer ainda om pe-
quen’no pa‘s europen, que tem o despor
to quasi como religiio: a Finldndia.

O japonés &, por sua vez, o exemplo
de como um tipo racial pequeno. asse-
melhando-se ao nosso, pela educagio fi-
sica racional ¢ generalizada, cientifica-
mente controlada, se pode transmudar i
ponto de ombrear-se com as Pprinuipais
racas desportivas do mundo.

Como vemos, o movimento em prol da
desenvolvimento do corpo é geral.

A fase esnir'tralista exclusiva, que do-
minou nos Ultimos veriodos do  secule
passado e nos primeiros deste, ji passou

lLonwe ectamos dos tempos em que as
donzelas suspiravam pelos seus poetas,
pilidos, doentes, de longos cabelos. ¢
sombreadas olheiras, os quais, para acen-
tuarem desinteresse por tudo que disicese
respeito a exercicios {'sicos, longo temve
restavam de bragos destend’dos, amarra-
dos para cima das cabecas afim de enmy
prestarem as mfos feicdes anémicp:
delicadas como se tanto fosse <"mbholo de
grande potencial cerehral

Aqui no Brasil. entrementes, o desin-
terésse pela FEducacio Fisica é. lamenti-
velmente. o que se observa. Muito emho-
ra o vproblema seja encarado de modo
mais arimador no meio militar gue no
civil, um desfile de brasileiras ainda é o
cepetarulo  confrangedor de individuos
gue in‘ciaram com o servico militar wn
treinamento fisico nnnca dantes pratica-
do. e que, cessado o temra désse servicao,
se entregarfio de novo i anterior infrefa,
por falta de meins, guias e locais onde
pa~sam fazer desportos.

Entre nds, os prablemas da Educacin
Fisica e do Atletismo se desenvolvem &
sombra do prestigio do feot=balt: com as
rendas déste é que os clubs ohtém meijos
para realizacio dos campeonatos de.atle-
tismo.

Tive oportunidade de. hi poucos dias.
falar cotn os dirigentes da “Liga Carioea
de Esportes” e verifiquei que ela, tam-
hém como esta Escola tem feito esfor-
cos, mas até agora imnroficuos, em prol
de rma Eduveacfio Fisica mnerfeftamente
cientifica. sob contrale médira constante.
a1 comecar nas escolas primirias e ir me-
todizada durante todo o desenvolvimento
das geracdes brasileiras

Podemos dizer agge. awante mais nume-
rasos forem os centros de Fducacin I75.
sica, tanto menores serfio as necesaida-
dtes de orfenatos e asilos de criancas «
adnltos incanazes )

Nevemos considerar os desportos indi-
viduais e coletivos como conseaiiéncia de
uma Frducacfio Fisica sistemitica ¢ nio
meins de chegar-se a e'a

Precisamos fazer desnortn com fnali-
dade eugénica e niin desrorte com o nni-
co fito de-servir de esveticnlo as multi-
ddes  Urge modificar a mentalidade ¢ o
modo de pensar em torne do desporto, e,
nara tanto, comn nary tndo entre nis,
deve ele ser nrestie'ado pelo anoio oficial,
para que todos vejam nue também gente
séria e de responsabilidade se preocupa
com tais coisas
.A Educacio Fis'ca Escolar, que hoie
se faz, limita-se, na grande maiorin de
casos, a algumas horas semanais, guriga
mensais, de uma gindstica ministrada pe-
Ta prooria professora, ¢ isto mesmao pe-
‘as mais dispostas, sem outra credencial
que, de quando aluna, haver praticado

tais exerc'cios, sob a dre¢io de monitor
oun menitora, muilo provavelmente, nas
mesmas condigdes que ela hoje. Além do
(que, essa ginastica € felta, muitas vezes,
com roupas, ¢ em locais improprios, semn
twma direcio médica especializada, dada a
grendes e pequenros, meninos e ireninas
coniuntamente, e, por todas essas razdes,
tornando-se sua execugio ds vezes sério
per’go, com a intoxicagio por ar viciado,
as perturbagbes d'gestivas, ou agravagao
dv taras de que sejam portadoras, por-
ventura as cr'angas, € para as qua:s cuin-
ptia fazer-se uma ginastica médicy HA
ceérca de um ano, nuds apreciar, muito
inrtivamente, uma licin de Fducagio Fi-
sica em um colégio religioso, para mepi-
nas. numa capital de Estado nordestino.
As alunag se mov mentavam a custo de-
baixo de pecadas roupas, copiando mo-
vimentos executados com dificuldarde
major por sua instrutora uma freira toda
naramentada com sea hahite de ordem
roligiosa. Urgem pois, providés-ias para
uma cuidadosa escolha de médicos ins-
trutores e monitores de Edvcacio Fisica.
ev'tando-se assim as improvizagdts sem-
pre prejudiciais.

Senhores! precisamos no Brasil, pelo
menos, de um Departamento de Educa-
¢io Fisica, ligado a um Ministério de Es-
tado, para por em pratica um vasto pla-
no de agiio e exigir pratica do cxercie’c
fisico nas massas, nos Escolas, Universi-
dades, Quarteis, Fabricas, Reparticies,
etc , e, assim procedendo, conseguir me-
lhorar enormemente a morfologia «o tipo
brasileiro, fazendo-o aproximar-se de uma
unidade somética, ou, quando menos, re-
mediar ou esconder, atris de um corpo
bem trabalhado, os desequilibrios mor-
fol‘égicos resultantes das misturas raciais
existentes

Bsse Departamento seria um organis-
mo mentor das diferentes partes de que
dependem a Educagio Fisica e Despor-
tos: parte médica especializada, parte ju-
r'dica, parte técnica desportiva, ete

Mau passo se nio daria. si tomada
fusse esta Eseola como centro irradiador
e or'entador de todos os esforgos neste
rentido. Para aumentar seu campo de
aciin, sofreria ela algumas modificagdes
regu’amentares, de modo a permitis no
corpe docente, como ji o faz no discente,
individuos que, nio rendo militares, po-
dessem contribuir proveitosaments 10 en-
sinamento de tais questdes.

Permitir'a isto a congregagio de esfor-
cos, de que resultaria ficar sanado o di-
vircio existente entre todas as orgaviza-
¢hes (ue sc intercssam por quais assun-
tos.

Alvitro um acordo para aproveitamen-
to das atividades de todos os elementos
interessados no desenvolvimento de nos-
«1 Educag¢io Fisica e Desportos, de ma-
neira que todos agissem paralela ou con-

vergentemente, e nio est vessem a se
combater como até hoje.
Nestas condigdes, discutir-se-ia  com

isencio de inimos, sem paixioe por tal ou
ual entidade, num ambiente sadio de se-
renidade, a que a imparcialidade de um ar-
bitro presidiria, sob a inspiracio de um
Brasil mais forte.

Assim, nenhuma daquelas entidades.
nem esta Fscola, teria disposigcSes tira-
nas, nem imposicies de mando: cada uma
cederia razoidvelmente, de modo a produ-
zir yma obra, por todos os aspectos, per-
feita.

Aqui termino, esperando nio ter fei-
to apelos vdos e tendo fé em que por
ésses caminhos, faremos o brasileiro belo
e forte como bela e grande é sua terra!



