Lducagao Fisica

FEducacdo Fsiquica

O Centro Militar de Educagio Fisica realizon,
num ano, o milagre de transformar algumas anlas de
ginkstica, dadas num barracio, em um curso de Edu-
cagio Fisica e Desportos administrado no monumento
de arquitetura que € o Gin#sio Leite de Castro.

‘Edificio constrnido com material bragileiro, mo-
biliado com material brasileiro, orientado por técnicos
brasileiros em suas linhas gerais e em todas as minun-
cids, nada deixa a desejar; e seria por si s6 justo or-
gulho désse pugflo de mogos briosos, si maior gloria
nkio lhes estivesse aurcolando as frontes. |

Aos gue tém pasmado diante da construcio ma-
gutou, do seu conforto, de sua higiéne, da elegancia
‘de suas linhas, do luxo de suas mstnla;6e5, € preciso
lembrar que dentro dessa casa, mais do que tudo isso
€ digno de admiragio o que vai por I& de intergsse ci-
entifico, a preocupacio dos programas.dos cursos, a
dedicaciio dos instrutores, o8 estudos que se estiio rea-
Bzando no intuito de estabelecer um tipo fisico brasi-
leiro.

As diferentes provas a que siio submetidos os
altinos de diferentes idades constituirio testes de
morfologia e fisiologia humana, capises de dar ums
idade fisica que dividida pela idade cronolégica for-
meceria um indice de capacidade fisica, anflogo ao quo-
ciente intelectual.

~ De tal modo se vem alargando o eampo de aciio
déases batalhadores que, na ancia.de estudar as capa-
cidades fisicas, ¢les vem, naturalmente e com muita
propriedade, invadindo o dominio das capacidades
peiquicas. , ..

E quem poder4 hoje, cientificamente, separar umas
de outras? ‘

A moderna psicologia do comportamento nio mais
distingue o fisiolgico do psicolbgico.

Ninguem mais se lembraria hoje de repetir o velho
aforismo “mens sana in corpore sano”’, pois a men-
talidade ¢ o organismo manifestam reacdes da mesma

Foi-s¢ 0 tempo em que se acreditava que a fadiga
muscular era independente da fadiga nervosa, em que
se pretendia contrapdr exercicios fisicos a exercicios
peiquicos, como se fossem esféras de atividade intei-

:.nnwnte separadas.
- Sabe-se boje que hi estreita associagho entre os
L m ahulu dilm e wa respectiva exteriori-

(ESPECIAL PARA ESTA REVISTA)

sagho. Cada estado dilma determina uma expressio

_que se traduz exteriormente num movimento earacte-

riatico. ’

Mas o movimento expressivo tambem se repercute
internamente, despertande um estado .dflma secum-
dérjo anfilogo ao que o produziu.

E’ assim que calla gesto, cada meneio, apropm.do
ou niio, tende a deixar no espirito um rasto que pbéde

* ser de alegria, de bondade ou de melancolia.

Sabe-ae hoje que, na crianca, o estimulo das fibras
nervoaas lhes facilita a formacio da haipha de mielina
que € indispensavel ao funcionamento integral dos
nervos,

E’, pois, pela atividade que o sistéma nervoso se
fortifica e consolida. Os centros motores cerebrais se
atrofiam nos individuos que, na infancia, sofreram a
amputacio de um braco ou de uma perna.

Todos sabem que o brinquedo na crianga corres-
ponde a uma necessidade para o seu desenvolvimento,
intelectual.

No adulto, para entreter constantemente as ati-
vidades adquiridas, em tempo de paz, o soldado faz
exercicios de guerra; entre dois meios tempos de uma
partida de futebé!, os jogadores batem bola, brincando;
no intervilo de um concerto, 0s miisicos tocam escalas. '_

Segundo Carr as demonstracdes de exercicios:
fisicos desempenham ainda um papel social que ¢ o de
animar o sentimento de solidariedade. .

Cultura fisica é cultura psiguica.

A harmonia das funcdes da vida vegetativa tras
a harmonia da vida mental. O bem estar corporal
produz pensamentos nobres ¢ elevados, desperta a in-
teligéncia, aperfeica a moral.

Nio € a apologia do atléta possuidor de um biceps
volumoso que queremos fager aqui, mas do homem
que fez cultura fisica racional, sob bfses cientificas,
aquéle que cultivou o corpo e que nésse exercicio cul-
tivou o espirito.

Educacdio fisica, &, pois, educacio psiquica.
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