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Resumo

Alongamento ativo excéntrico na prevencao do desequilibrio neuromuscular

Stive Anderson Soares Pereira Bsci, Silvania Matheus Leal MSci

Introducao: Estudos apontam para a eficacia da utilizacao de alongamentos na
prevencdo de desequilibrio muscular de mulheres sedentarias, por outro lado, a
literatura é carente quanto a utilizacdo do alongamento ativo excéntrico para
populacao com nivel elevado de atividade fisica.

Objetivo: Verificar os efeitos do alongamento ativo excéntrico sobre o
desequilibrio neuromuscular do joelho.

Métodos: Treze individuos (média: 29,9 +1,7 anos) saudaveis nivel de atividade
fisica elevado participaram do estudo, foram divididos em grupo controle e
grupo teste e realizaram quatro sessdes semanais, durante quatro semanas
consecutivas de alongamento ativo excéntrico dos musculos flexores do joelho,
cada sessao foi composta por sete repeticoes de alongamento durante 1 minuto
com um intervalo de 30 segundos entre as execucOes. Foi utilizado um
dinamdmetro isocinético para a medi¢ao do pico de torque da melhor repeti¢cdao
e trabalho executado na melhor repeticao, nas velocidades de 60°/s e 30°/s, dos
musculos extensores e flexores do joelho. Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk
para verificar a aderéncia a normalidade dos dados, como os dados obtidos
foram ndo paramétricos e pareados foi utilizado o teste de Wilcoxon para
verificar a relagdo pré e pés- treinamento.

Resultados: Nao houve efeito significativo pds-intervencao sobre o déficit dos
extensores e flexores do joelho no pico de torque e trabalho realizado na melhor
repeticdo para as velocidades 30°/s e 60°/s.

Conclusao: O programa de treinamento de alongamento ativo excéntrico nao
trouxe efeitos significativos sobre o desequilibrio neuromuscular da articulacao
do joelho para individuos fisicamente ativos.
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