O Ministro de istado dos Negocios da
Guerra, em nome do Sr. Presidente da
Republica, resolve aprovar, até a publi-
cagio do novo R.I1.S.G. dos Corpos de
Tropa do Exército, as Instru¢des que
esta acompanham, reguladoras das atri-
huigdes do Oficial Regimental e do Mé-
d'co de Educagiio Fisica nos corpos de
tropa e estabelc.mentos militares.

Rio de Janeiro, 28 de novembra de 1934,
— P Goes Monteiro,

INSTRUGOES REUULADORAS DAS
ATRIBUIGGES DO OFICIAL RE-
GIMENTAL E DO MEDICO DE
EDUCAGAO FISICA NOS CORPOS

: DE TROPA

Art. 1" —  As presentes Instrugdes
regulam até a publicagio do novo Regu-
lamento Interno ¢ dos Servigos Gerais
dos Corpos de Tropa do Exército, as atri-
bui¢des do oficial regimental ¢ do mé-
dico de educacio fisica nos corpos de
tropa e estabelecimentos, de acordo com
o novo Regulamento de Educagio Fisica,
adotado provisoriamente.

DO OFICIAL REGIMENTAL DE
EDUCAGAO FISICA

Art, 2" — Em cada corpo de tropa ou
estabelecimento, um capitio ou 1" te-
nente com o curso de educagao fisica
{aquele somente guando comandar >ub-
unidade, quadro}. terd fungdes de oficial
regimental de educagiio fisica.

CArt. 3 — Ao oficial regimental de
educaclo fisica compete:

1 -— Servir de auxiliar técnico do co-
mando no que disser respeito & educacio
i's’ca ou desportiva;

2 — Propor ao comando os progriamas
de treinamento fisico, desportive ¢ de es-
grima do corpo. de acordo com as pres-
cricoes regulamentares, hem como 0
rlano de treinamento para cada periodo
de instrugio e a organizagio das com-
petigdes dosportivas;

3 — Assistir as sessoes de cducagiio
jisica ¢ desportivas, afim de verificar s
estio sendo conduzidas segundo o plana
de tre’namento previsto ¢ de acordo com
as disposigdos regulamentares ¢ do co-
mando, evitando, todavia, qualgquer iuter-
venciio direta por iniciativa propria;

4 — Coadjuvar o comando no treina-
menty fisico daox oficiais, bem como na
instrucio profissional dos mesmos na
parte relativa 2 sua especialidade, con-
forine o gue for por aquele determinado:

5 — Dirigir pessoalmente ou por inter-
médio de auxiliares, sob as vistas dos co-
mandantes de batalhio, grupo ou ala, ¢
segundo as presericdes do comando a res-
peito, a instru¢do ¢ o treinamento {isicu
¢ desportive dos sargentos; e encarre-
gar-se da mnstrugio fisica dos candidatos
a graduados {1°s. ¢ 2%. cahos) e a sar-
gento, si o comando decidir que esta
mstrugio fique a cargo dos respectivos
cCursos; '
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6 - Organizar, auxiliado pelo médico.
4 turmas de concorrentes as provas des-
portivas, dirigir o treinamento d?s repre-
sentaches do corpo nas competigdes ex-
ternas ¢ conduzi-las nas referidas com-
]:t‘ticﬁes:

7 Providenciar sobre a organizagio
¢+ {chas de treimamento dos concor-
rentes as vompeticdes desportivas indivi-
duais e coletivas, de acordo com as dis-
posigoes regulamentares:

8 — Eaviar a Comissio Desportiva Re-
gional o relatorio de todas as competi-
¢oes procudidas, iuternas ou externas,
imediatamente apos a sua real’zacio;

9 — Zelar pela conservagio dos terre-
wos de treinamento Jisico, material de
educacio fisica, ginasios, salas de esgri-
ma, piscinas, etc., do corpo ou estahe-
lecimento:

10 — Auxiliar o médico, juntamente
com os instrutores das sub-unidades, nos
trabalhos da parte morfo-fisiolog'ca das
fichas, de confecgio dos perfis morfo-
jisiologicos ¢ da classificagio dos ho-
mens em turmas homogéneas, hem como
cooperar com ¢le na verificagdo fisiolo-
gica dos exercicios fisicos, prestando-lhe
todas as informagdes ¢ esclarecimentos
NECESSArivs |

11 — Envar as sub-unidades, o grupa-
mento homogéneo dos homens, organi-
zado pelo médico, com os dados neces-
sArios quanto 4 exercicios especiais, de-
feitos a corrigir, qualidades utilizdveis,
ete.. ailim e que as mesmas constitua
suas turmas para instrugio;

12 — Auxiliar, sob o ponto de vista fi-
s'cu, os comandantes de sub-unidades na
escolha dos candidatos as diferentes espe-
cialidades;

13 — Ter sob sua fiscalizagdo técnica
as instrutores de educagio fisica das sub-
anidades, sem. contudo, interferir de ne-
nhum modo na instriucio das mesmas;

14 — Cooperar com os comandantes de
batalhdio, grupo ou ala. quando a isso so-
licitado, no exame das ligOes de educa-
cdo fisica, das sessdes de estudo e de
grandes jogos organizados nas sub-uni-
dades, para cada turma, semanalmente,
dando as sugestoes que s¢ lizerem neces-
sarias, tendo em vista as disposi¢des do
Regulamento de Educagio Fisica Militar
¢ o plano de treinamento.

Art. 47 — O oficial regimental de edu-
cacdo fistca fica em principio. dispensa-
do de ministrar outra gualquer instrucio:
¢, neste caso, nio poderd exercer essa
funcio por mais de dous anos.

Art. 5 — () oficial regimental de edo-
cacio iidjca concorre, conforme a res-
pectiva antiguidade, yara as substituicoHes
jnterinas aos cargos de postos superiores
¢ participa de toda rstrugio dos aficiais,
coma 0s demais, devendo tomar parte
nos exercicios de combate e servigo em
campanha com tropa ¢ e quadros reali-
ziidos pelo corpo.

Art. 6" —- O oficial regimental de edu-
tacgiio fisica, para os trabalhos previstos
wos ns. 5 6 ¢ 10 art. 3. serd auxiliado
pelo  instrutor desta especialidade de
cada sub-unidade, designado para isso.
quando na mesma, tal instrugio for dada

pelos pelotdes ou secgdes, sem prejuizo
das demais instrugdes a cargo de cada
um. a cr.tério do comandante do corpo €
ouvido o comandante de  sub-unidade.
Além disso, dispora de um sargento ou
1.° cabo para tratar do materizl e da es-
crituracio, u gual auxiliard também os
seevicos do médico de educagio fisica.
sob esse aspecto.

Art. 7" — Analoga situagio, nas fabri-
cas, arsenais. etc., além das prescrigdes
constantes do art. 3.°, corresponde ao
oficial regimental de educagio fisica. o
qual observard o d'sposto no art. 137 do
Regulamento de FEddcagio Fisica do
Fxército.
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DO MEDICO DA EDUCAGAO FISICA

Art 8" — Em cada corpo de tropa ou
estabelecimento, um dos médicos da res-
pectiva formacio de sadde, ficard encar-
regado da parte médica da educagio fi-
sica, competindo essa fungdo a um espe-
cializado, sempre que houver.

Art. 9" .. Auv médico da educagio fi-
sied compete:
1 — servir de auxiliar técnico do co-

mando 1o que se refere a4 parte médica
da educacio fisica:

2 — fazer, juntamente com os dema’s
médicos, sob a diregio do chefe da For-
magio Sanitaria Regimental, antes do
infcio do primeiro periodo de instrucgido ¢
ap6s cada perdodo de instrugiio de educa-
¢io Tisica, o exam> clinico geral dos ins-
truendos (recrutas, soldados antigos, gra-
duados e sargentos), prescrutando todo o
organismo dos mesmos de acordo com as
regras da semidtica e anotando na cader-
neta de satde de cada um, as anormal'-
dades encontradas, bem como os dados
anramnesicos ¢ o juizo psicologico:

3 — fazer, auxiliado pelos instrutores
de educagio fisica e monitores das sub-
unidades, entre a incorporagdo e o in‘cio
da primeiro periodo de instrugdo, a coleta
dos dados Dhiométricos constantes da
parte morfo-fis'ologica das f{ichas dos
corpos de tropa, de acordo com as instru-
¢oes que as acompanham. E o respon-
sivel pela técnica e corre¢do das medi-
das, pelo que cahe, préviamente, no pe-
riodo que precedy a incorporagao, prepa-
rar convenicntemente os auxiliares e or-
ganizar o serviga, de sorte a obter o ren-
dimento previsto nas ivstrugdes refvridas:

4 -~ tomar novas medidas biométricas,
apos cada periodo de instrugio fisica,
podendo, para abreviar o trabatho, dis-
pensar nos  individuos  maiores de 25
snnos. as medidas inalteriveis ou muito
pouce modificaveis pelo exercicio fisico,
1air como: altura, comprimento de busto,
diEmetro bi-acrom’al ¢ bi-trocanteriano:

3 — organizar. auxiliado pelos instru-
tores de educagio fisica, & propor¢do que
s forem completande as medidas indi-
¢das nas fichas, os perfis morfo-iisiolo-
givos dos instrucados, de modo gue a
classificacio dos mesmos em turmas ho-
mogéneas vsteja terminado antes do ini-
cio do periodo; e, bem assim, de acordo
com os resultados das novas medidas,
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Estabelecimentos

organizar novus periis, superpostos aos
anteriores, de sorte a serem observadax
as alteracdes havidas nos aspectos morfu-
Irigicos ¢ fisiologicos dox instruendos
para em conseqiencia. ser feita nova
divisio em turmas liomogeéneas .

6 — grupar homogéneamente os ins-
truendos, auxil'ade pelos instrutores de
educacio fisica, no in‘cio e apds cada
periodo de instrucio fisica;

7 — tomar as medidas necessirias i
arganizagio da parte biotipo-etnologica
das fichas, por pequenas turmas didrias,
sem prejuizo do funcionamento da ins-
trucdo no corpo dos servigos correntes ¢
¢m horas, préviamente marcadas, jroce-
dendo de acordo com as ‘nstrugdes que
acompanham as fichas e de maneira que

o servico fique terminado antes do ini-
cio do segundo periodo de instrugio fi-
sica, afim de facilitar a selegio atlética-
desportiva. Terd i sua disposi¢io, para
éste trabalho, o sargento ou graduado
auxiliar do ofic’al regimental de educagio
fisica e os graduados da formacao sani-
taria regimental, a critério do respectivo
chefe;

& — verif.car o comportamento de cada
homem em face dos exerc’cios que lhe
sio ministrados, fazendo o estude dos
casos de dificuldade de adaptagio ao
regime de trabalho {isica, procurando
investigar as causas e orientando o ins-
trutor sébre a mareira de agir em tais
casos, podendo indicar a mudanga de uma
turma para outra de regime mais suave:

9 — fazer, aux‘liado pelo oficial regi-
mental de educagio fisica, a verificagio
fisiologica do exercicio, realizando o
maior nimero de ohservacdes didrias de
acorde com o prescrito nas instrugdes
que acompanham as fichas ¢ somente
dentro do horario de educagio f{isica das
sub-unidades; e. conforme o reagir de
cada homem, ind‘car ao seu instrutor ma-
dificagGes sobre o regime de trabalho:

10 — cooperar com o oficial regimental
de educagdo fisica na organizagio das
turmas de concorrentes as provas des-
portivas, opinando sobh o ponto de vista
constitucional e fisiologico;

11 — ter sob sua respousahilidade todo
o mater'al necessario ao servigo hiomé-
trico de educagio fisica, bem como, fi-
chas. cadernetas de saude e livro de re-
gistro de acidentes;

12 — {azer registrar no "Livro de re-
gistro de acidentes na ‘Fducagdo Fisica”
qualquer acidente ocorrido nesta instru-
¢Zo e na pratica atlético-desportiva, indi-
cando suas causas. terapéut’ca e seqiién-
cia e, ras cadernetas de sande de cada
homem, todas as alteragdes de satide com
¢le ocorridas, inclusive os acidentes refe-
ridos, pedindo, quanto dquelas, os dados
"necessarios 3 Formacio Sanitlria Regi-
meutal;

13 - fazer, consoante ¢ determ’nade a
respeito pelo comandante do corpo, con-
feréncias para os oficiais sobre anatomia
¢ fisiologia aplicadas & educagio fisica e
sobre nogdes sumirias dessas mesmas
matérias para os sargentos e graduados:

14 — remeter, findo o ano de instru-
¢cdo, por intermédio do comandante do
corpo, um relatério sobre seus trabalhos

Militares

i Escola de Educagio Fisica do Exércto,
do gqual uma cdpia serd enviada ao che-
fe do Servige de Sande Regional, ¢ na
gual fara ressaltar svas observacdes mais
interessantes capazes de meclhor orientar
os processos usados; e, enquanto forem
necessarias as pesquizas Diotipologicas e
etnologicas, um exemplar de cada ficha
que, para isso, serd organizada em dupli-
cata.

Art. 10. — Os chefes das Formacgdes
Samitar’as Regimentais, na distribuigio
de servicos pelos meédicos subordinados,
terio em conta que o encarregado da
parte de educacio fisica, em principio,
nio deve fazer o servico externo € que
tambem devera somente ser utilizado no
interno, em caso de absoluta necessidade
¢ em proporgio minima.

No caso de haver s6 um medico no
corpo, o servigo sera regulado de ma-
neira que a coleta dos dados biométricos
¢ o grupamento homogéneo dos homens
nio sofram atraso para gue os periodos
de instrucdo fis‘ca se iniciem com as tur-
mas ja constituidas, podendo a verifica-
cio dos exercicios ¢ a organizagio da
parte biotipo-etnologica das fichas ser
feitas sem prejuizo dos demais servigos
da Formacgio Sanitiria Regimental.
Além disso, desde que possivel, o co-
mandante providenciard, por intermédio
da autoridade superior, para que o médi-
co do corpo tenha o auxilio de um mé-
dico de outro corpo ou estabelecimento
da guarnig¢io.

Art. 11, — O médico da educacio {i-
sica, para os trabalhos de eserituracgio,
contara com o sargento ou graduado au-
xiliar do oficial regimental ¢ um gradua-
do ou soldado habhilitado da Formacio
Sanitiria Regimental, a desipnar pelo
respectivo chefe,

v
MARCHA GERAL DA INSTRUGAO
FISICA DURANTE O ANO

Primeiro periodo de Instrucdo

Duracio — Tera a duragio de 17 se-
manas, inclusive a do exame fisico.

Local de instrugio — Estadio, sempre
que possivel, ou terreno convenientemen-
te aparelhado.

Uniiorme — O regulamcutar, conveni-
entemente adaptado s sessdes a exe-
cutar.

Horario — De preferéncia pela manha:
podendo variar as horas entre as sub-
unidades de acdérdo com as disponihilida-
des em material, local, etc.

Primeiro exame médico — A partir da
data fixada para incorporagio dos cons-
critos, os médicos do corpo iniciario o
exame clinico geral de todos s homens
{recrutas, soldados antigos e graduados).

Primeiro exame bométrico — Serd fei-
to na quinzena que precede o inicio do
primeire periodo de instrugio da tropa,
pelo médico de educacio fisica, auxiliado
pelo oficial regimental, instrutores e mo-
nitores das sub-unidades.

Grupamento dos ind'viduos — (organi-
zacdo das turmas) — Organizade rpelo
médico e entregue is sub-unidades pelo
oficial regimental, até dois dias antes do

inicio do primeiro periodo, afim de que
constituam suas turmas para instrugdo.

Verificacio do exercicio — O médco
solicitara préviamente s sub-unidades,
por intermédio do oficial regimental, cer-
to namero de instruendos para a verifi-
cacio diaria. que serd feita em horas
consagradas i educagio fisica das sub-
un’'dades.

Oficia) regimental em entendimeuto
com comandantes de sub-unidades ou ins-
trutores, ohserva o adiantamento dos ins-
truendos, em face dos exercicios, levando
ao conhecimento do médico os casos de
dificuldade de adaptacio ao regime de
trabalho.

Caros de acidente — Serio tomadas
todas as precaucdes de acordo com o Re-
gulamento de Educacio Fisica, afim de
evitar os casos de acidentes,

Segundo exame médco e hiométrico
— No decorrer da 16.* semana. serdo rea-
lizados o segundo exame climco € o exa-
me biométrico.

Iixame fisico -—— Durante a 17.* semana.
sera realizado nas sub-unidades o exa-
me {'sico para os normais de que trata
o regulamento com a assisténcia do ofi-
cial regimental de educacdo fisica e de
conformidade com o plano de execugzo
do mesmo, por éle propostio ao coman-
dante

Segundo periodo

Duragio — O segundo periodo sera ini-
ciado na semara segunte a das provas
praticas (exame fsico) e terminard com
o ano de nstrugio

Reorganizagio das turmas — Sera fei-
ta de acoérdo com o resultado das provas
do exame fisico e do segundo exame mé-
dico e biométrico, da mesma maneira
por gque se proceden no inicio do primei-
ro periodo.

. Selecio das twrmas atlético-desporti-
vas — Serd ferta no initio do segundo
periodo, pelo oficial regimental com a co-
laborag¢io do médico.

Fim do ano de instrucio — Duas se-
manas antes de terminar o ano de ins-
trugio serdo realizados o dltimo exame
meédico (des ncorporagio) e o altimo exa-
me biométrico pata acabamento das ca-
dernetas de satide e das fichas.

Relatérios — O ofic’al regimental e o
médico enviario por intermédio do co-
mandante do corpo, seus relatérios i Es-
cola de Educacio Fisica do Exército, sem
prejuizo das informacgdes a prestar para
o relatério do comandante do corpo is
autoridades superiores; o daquele con-
tera o nimero de instruendos, freqién-
cia média, resultado das provas priticas
¢ outras ohservagdes e sugestdes; e o do
médice, além de suas observacgdes, sera
acompanhado pelas fichas dos homens.

Observagdes: —

Na cavalaria, a instrucio fisica obedece
a prescricdes especiais constantes do res-
pectivo regulamento: sendo-lhe porém
apliciveis as presentes instru¢des em tu-
do que nio for incompativel com as con-
dighes peculiares da arma.

Rio de Janeiro. 28 de novembro de
1934. — P. Gé6es Monteiro,



