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Do Patréote Manobras

Patrdo ou timoneire ¢ o homem que, sentado em frente
ao voga, dirige o barco per meio do leme. A importancia do
patrio é consideravel e suas {ungdes, multiplas, tanto n'dgua,
como em terra Deve ser dotado de extraordinarias qualidades
de observagio e sangue frio. Seu péso nio ira além de 50
quilos, conforme exige o CODIGO DE RIEGATAS A REMO™.

Para 3 colocagio do barco nigua, o patric auxilia os re-
madores; nagua, sentado no seu banco, com a: pernas cruzi-
das, segura os gualdropes estendidos. Cibe-lhe, desde a parui-
da, particularmente para uma equipagem d¢ POXNTA, manier
o equilibrio do barco. Com efeito, em “ponta” — os remadores
colacados de um e outro lado do eixo do barco — acontrce
freqitentemente ser um bordo mais pesado que outro. Nesie

caso, € o patrio que, sentando-se mais para bombordo ou bo-
reste, restabelece o equilibrio. A observagio do equilibrio do
barco se fara, colocando-se as pis na horizontal (concavidade
voltada para cima) os “punhos’ apoiando-se no bordo respecti-
vo, ficando os remadores com as pernas estendjdas e o busto
na vertical. O patrio assegurari a retidio tia marcha do bar-
co, atuardo no leme, por peguenos golpes ¢, unicamente, na
ocasiio em que as pas sdiam dagua. Nio perderd de vista o
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trabalho dos remadores, que, duranie o treinamento ¢ na cot-
rida, The devem obedecer. Corrigira as faltas de cada um e dari
a cadéncia ac voga, por quem a guarnicio se regula. Devera
verificar, enpquanto o barco estd em terra, si necessiario € re-
parar algum carrinho, si os garruchos estiio suficientemente en-
graxados, si os finca-pés estio colocados corretamente, etc.,
além de tomar nota de qualquer reclamacio feita pelos rema-
dores durante o treinamento, afim de verificar, logo chegue a
terra, si tem razio de ser e atendé-la, reparando o mal, si for

Um ‘“out-rigger’ a oito, guwarmecido.

o caso. Nagua, evitarda chogques do barco contra as rampas,
pontes, ete. Cumpre-lhe dar as ordens necessarias para que os
remadores retirem o barco da garage, o coloquem nos cavaletes
e o ponham nagua. Sua posi¢io ¢, durante tais mancbras, na
popa, afim de evitar qualguer choque que possa estragar o
barco.

MODO DE CONDUZIR UM BARCO

Duas sic as maneiras empregadas:

a) — de bdca para cima;

b) — de bhéca para baixo.

E' geralmente empregada a primeira para a colocagio Jo
barco nagua, quando se nio dispéem de rampas flutuantes, isto
€, quando se utilizam praias ou rampas fixas e estreitas. (s
remadores se colocam do modo seguinte: voga e contra-voga,
no bordo correspendente is suas forquetas; sota-voga e pri-
meiro centro, no outro bordo e o mais possivel junto i popa
do barco. Idénticamente, se colocam o proa e o contra-proa,
sota-proéa e segundo centro, porém, o mais possivel, junto 4
proa do barco. Assim dispostos, seguram o barco pela quilha,
tlevam-no e o retiram para a dircita ou esquerda dos cavaletes,
couduzindo-o com os bragos estendidos ou flex'onados. Como
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j& se disse, comanda o patrio a manobra, podendo auxiliar tam-

I bém o transporte, segurando na popa.

3 E' empregada a segunda manecira quando se disptem de
ramfms flatuantes ou cais réto no nivel digua. Os remadores
se colocam, cada um, no lado oposto ao seu bordo, correspon-
dendo a sua bancada, segurando na cinta (yole-gig, out-rig-
ger, etc.), ou no bordo (yole-franche, canoa) Assim dispostns,

_retiram o barco dos cavaletes, para a esquerda ou para a di-
reita, e o conduzem, segurando-o o patriao, perto de seu banco.
Bste modo é empregado para transportes a grande disténcia,
podendo o barco ser colocado nos ombros.

. Qs processos acima descritos sfio de uso nos barcos de qua-
tro remadores. Assim, nos de um remador, (canoa, skiff, etc.)
& éste auxiliado por outro, segurando um na roda de préa e o
outro no cadaste. Nos barcos a dois remadores, éstes sdo au-
xiliados pelo patrio e se dispdem do seguinte modo: » ratrio
e a voga na pépa e o préa na prda, abarcando-os com um dos
bragos.

.

COMO COLOCAR UM BARCO NAGUA

Qua.ndo se utiliza praia ou rampa fixa, o modo de conduz.r
serd o primeiro ja descrito. O barco entra nagud de popa, isto
é, a popa é a pr'meira parte a tomar contacto com a agua, ¢
colocada vagarosamente, até que esteja com a superficic em
contacto com a dgua. Os remadores que se encontram, na pépa
soltam o barco, 3 medida que éste entra nigua, fazendo as
mios deslizarem nos bordos, sem sairem dos lugares e servin-
do-lhe de guias.
’ Quando se utiliza flutuante ou cais réto no nivel dagua,
* procede-se do seguinte modo: conduzindo o barco pela segunda
. ' maneira j& descrita, colocam-se os remadores paralelamente
g ao cais € o mais préximo possivel da &gua, ai o elevam acima
da cabega, segurando-o, ¢ colocam as mios junto do travessdo
. que lhes corresponde; em seguida, flexionando gradativamente
o brage do lado da 4gua, inclinam ligeiramente o tronco, flexio-
mam as pernas e colocam o barco négua, de modo que tome
contacto todo ao mesmo. tempo, ¢ no sentido do comprimento.

No primeiro caso, o préa ¢ quem segura o barco depois de
colocado nigua; no segundo é o patrio, enguanto os rema-
dores vdo buscar os remos, para, de volta, seguri-lo junto 2
seus respectivos carrinhos. '

MANEIRA DE GUARNECER (EMBARCAR)

Caso de flutuantes: — Uma vez o barco niagua, ao coman-
do do patrio, os remadores devem embarcar, havendo vérias
maneiras de o fazerem, objetivando evitar a ma distribui¢do de
péso sébre um arcabougo tdo frigil como o de um barco. Na
Inglaterra, os remadores embarcam na seguinte ordem: 5, 4,
6, 3,7, 2, B e por Gltimo o voga, carregando-se assim, primeiro
o centro do barco e depois, gradualmente, os extremos do mes-
mo. Certas &quipes universitirias preferem embarcar sucessi-
vamente e nesta ordem: B, 7, 6, etc.

HAa outra maneira, mais adotada na Franga, e certamente
a meihor, que consiste em embarcar todos remadores ac mesmo
tempo, do seguinte modo: ao comando de “preparar para guar-

o patrio, puxam os carrinhos para frente, colocam um dos pés
na sobre-quilha, as mios segurando os bordos do barco; ao
comando de “guarnecer”, dio um pequenc impulso ao barco,

com o pé que esti apoiado no flutuante, sentando-se imediata-
-mente nos ca.rinhos.

Caso de praias; — & voz de “guarnecer”, os remadores en-
tram na barco pela proa, tendo o cuidado de 56 pisarem na
3obre-quilha, A ordem de entrada serd a seguinte: patrie voga,
sota-voga, etc., embarcando o prba, sdbmente, quando o atrio
ordenar. Guarnecido o barco, o patrio comandaré “armar re-

necer”, os remadores, cada gual em secu logar, voltam-se para .

mos™”: a esta voz, os remadores, com as forquetas viradas
para dentro do barco, colocam os remos nas mesmas, tendo o
cuidado de, nesta manobra, conduzi-los sempre paralelos i so-
bre-quilha e de lhes ndo molharem os “punhos™; em seguida, o
patrio comandard “cruzar remos”; a esta voz, os remadores,
empurrandc os carrinhos para trés, deitam o corpo ¢ passam
os remos para frente, segurando com as mios, busto na verti-
cal e pernas estendidas. A’ voz de “remos a proa”, os rema-
dores ilexionam o tronco, estendem os bragos e flexionam a:
pernas arrastando os carrinhos {quando em yole-franche, o re-
mador, nesta posigao, devera ficar, sémente com a perna mais
proxima da forqueta entre os bragos, a outra, por {6ra dos mes-
mos). As pas dos remos ficam completamente mergu'hadas
nagua ¢ bem perpendiculares a ela. Ao comando de “larga’’,
os remadores estenderio as pernas e tronco, e flexionario o3
bragos, continuando em seguida a remar até o comando de
“arvorar’”’, dado ao completar-se uma -emada; a éste comando,
param de remar, ficando com os bragos e pernas estendidos
naturalmente e as pas dos remos deslizando nigua. Ao coman-
do de “levar remos”, deitando o corpo para' tris, deixam os
remos passar e, ao comando de “embarcar remos”, retiram-
nos das forquetas, colocando-os dentro do barco, com as phs
a altura das respectivas forquetas.

Nos out-riggers, o “guarnecer” é feito sempre pelo bordo,
tendo os remadores, antes de embarcar, armado }a os remos
para maior equilibrio do barco.

DESEMBARCAR

Caso de praia ou rampa: — Toda a guarni¢lio rema até
uns 30 metros da graia e ai “arvora’’, mandando o patrio,
em seguida, o proa “levar’’ e “embarcar” o remo e se colocar
o mais proximo da prda, mios apoiadas nos bordos, pés na
soébre-qu'lha; feito isto, ordenard i guarnigio que reme de va-
gar, aproximando-se da praia, mantido o barco bem perpéndi-
cular 4 mesma. Logo que o proa verifica possa tomar pé, sal-
ta, apoiando-se nas mios, e eicora-o barco; a guarnigdo, aos
comandos do patrio “levara” e “embarcard” os remos, desem-
barcando todos pela préa.

Caso de fiutuante: — O patrio dirige o barco em dire¢io
‘a0 mesmo, segundo o mais agudo ingulo rossivel, e quando a
proa lhe estiver proxima, manda “escorar” o bordo oposto ao
mesmo, “levando’” e “embarcando” os remadores do bordo
contrario. Uma vez o barco junto ao flutuante, saltard o patrao
segurando o barco ¢, em seguida, ordenara o desembarque da
guarni¢gio; este se verifica em 2 tempos: no pr meiro, os re-
madores pdem o pé oposto ao flutuante na sébre-quitha, mios
na frente dos joelhos, elevam o corpo e colocam o outro pé no
flutuante, desembarcando em seguida, sem empurrar o barco.
Retiram, apds isto, os remos, lavam as pis em agua doce (si
for o caso) e os colocam nos cabides respectivos, com as pés
para baixo, afim de evitar que a 4gua, infiltrando-se pelos gar-
ruchos, va apodrecer a madeira.

Em caso de perigo, havengo necessidade de parar rapida-
mente, o patrio da ordem de “ciar’” ou “escorar’: qualquer
que seja a pos’¢do do remo, as pas devem entrar nigua ou
manter-se nela, se j4 estio mergulhadas, ficando com uma pe-
quena inclinagio para a préa; para que as pis mergulhem, le-
vantam-5e as mios e, quando o barco perder um pouco de suz
velocidade, baixcm se os punhos até por as pis perpendicula-
res: desta forma, o barco parari quasi instantineamente.

- Quando o patrio quiser virar sébre um bordo, mandard
“ciar’ aos remadores deste bordo, continuando os do outro,
a remar lentamente. j

Para ceir r ré, os remadores remam em sentido contriric
ao normal, acompanhando porém o voga.

Quando o patrdo quiser virar sobre um bordo, mandaré
dar4 remar um bordo avante e cafr a ré o outro. ¥



