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Educacao Fisica Militar

LLicao de aplicagbes militares para a Engenharia

Pelo 2° Sgt. JOSE MIGUEL DE FARIAS

Turma: -— Normais e Selecionados

Local: — Terreno vartado (préviamente preparado) .

Material: — Chapéus de cavaletes, cabo, pértico, amarras ou pas, picaretas ¢ magos, vigotas, estacas ¢
arame.

Duragio: — 20 minutos.

Dia............ Hora............

Uniforme: — Verde oliva, com capacete. :

Armamento: — Fusil Mauser.

SESSAOQ PREPARATARIA (3 winutos)

Marcha até o terreno da instrugio.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (12 minutos)

Trepar: — Subir «m uma escada, para galgar a jarte superior de um portico, atravessi-lo, cavalgando-o,
€ descer por um cabo aéreo,

Marchar: — Marcha emi terrenc variado, semeado de obstiaculos: troncos de arvores, buracos, cércas, etc.

Levantar ¢ transportar: — ‘Transportar, por équipes. dois chapéus de cavaletes e vigotas.

Correr: — Atravessar, correndo, o mesmo terreio seguido na marcha.

Langar: — Langar a uma distancia de 3 metros: pas, picaretas, amarras, magos e estacas.

Alacar ¢ defender-se: — Luta desarmada entre um grupo de pontoneiros e outro de sapadores.

VOLTA A CALTFIA (5 minatos)

Marcha lenta com exercicios respiratdrios.
Marcha com canto.
Exercicios de ordem unida. i

Licoes de Educacao Fisica

O quadro da pagina seguinte contém as 14 primeiras ligdes de Educacio Fisica Militar
para normais. . ~

Os nimeros indicativos dos exercicios correspondem aos do “Quadro do conjunto dos
elementos do método™ (pg. 59 da 1." Parte do Re gulaniento de Educagio Fisica). '

Estas ligdes foram organizadas em ord emi de dificuldade crescente, tendo em vista as
necessidades mais prementes da instrucio,

Os sinais encontrados junto aos nimeros tém a seguinte significagio:

+ s0 no plano da frente
X 80 extensio vertical
— distancia.
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