A Prova de Burger

Seu valor e suas aplicacoes em Educacao Fisica

pelo

classifica a escola
em cois

Modernamente,
alemi os  esforgos  fisicos
Srupos

¢ -— esfergus que se prolongam por
am espaco de tempo variavel e cuja
execugio  exige maior freqiiéncia e
maior amplitude dos movimentos ves-
piratérios, como, por exemplo: a na-
lacio e as cortidas (exce¢io da de
100 metros) .

b — esforcos maximos, de curta
duragiio, que se execuianm com a respi-
ragio retida, aos quais pertencem o3
chamados  exercicios de  forga, tais
como: os lancamentos ¢ o levanta-
mento de péso.

E’ comum, nos diferentes exercicics
e atividades desportivas, encontrarem-
se associadas as duas variedacdes supra-
citadas; assim sucede na luta, no reme,
na ginastica de aparelhos, etc.

Os efeitos dos exercicios de uma e
outra natureza sobre o aparelho cir-
culatorio sio inteiramente diversos.

Uma simples contagem <o pulso
num e noutro caso patenteia ja esta
diversidade. Com efzito. enguanto quc
nos exercicios de {ofca a frequiéncia
du pulso eleva-se riapidamente para,
terminado o esforgo, cair quasi ins-
tantaneamente ao valor de repouso,
nos demais exercicios, sobe ela pro-
gressivamente, até ating'r um nivel

que se mantém constante por tempe

variavel, para, finalizado o trabalho,
cair, sem atingir, entretanto, o nivel
de repouso tdo prontamente.

O comportamento da pressdo arte-
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rial é também dissemelhante num e
noutro caso: nos exercicios de forga.
as variacoes da pressio sio intensas
e instantaneas, porém. fugazes, isto
é, cessam com a mterrupcio do tra-
Lalho; nos demais esforgos, ao con-
trario, persistem clas por tempo maix
o menos longo.

Q) estudo  eclectrocardiografice ¢
esfigmografice, o estudo das varia-
¢oes da pressiio venosa, hem como o
exame radiologico do coragio, con-
firmam o diferente  comportamento
do aparelho circulatorio, quando  so-
licitado por exercicios de uma ou ou-
tra ordem.

Tal diversidade de comportamento
corre por conta do fendmeno de Val-
salva que, contrariamente aov guz su-
cede nus esforcos de velocidade e re-
sistéricia  (praticados com a respira-
¢io lLivre), existe sempre nos esfor-
cos que se realizam com a respiragin
retida.

Realmente. para praticar  cxerci-
cios desta natureza  (imaginanes o
levantamento de que um grande péso),
deve o individuo fixar o torax em po-
si¢do respiratoria e em seguida, man-
tendo fechada a glote, por em agio to-
dos os seus musculos expiradores, e
isto exatamente para que o8 miuscuios
dos membros possam ter um  forte
ponto de apoio.,

Esta manobra truz conmo conseqlién-
cia um aumento de pressiio intra-tora-
cica que se vai fazer sentir fortemente
sobre as veias cavas, mas mais inten-
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samente ainda sohre a réde capilar dos
pulmées. () afluxo de sangue ao co-
racio direito e mais notavelmente am-
da ao esquerdo, diminue assim acen-
tuacdamente, acumulando-se o sangue,
por assim dizer, no dominio das cavas,
principalmente no da cava superior, o
que se evidencia pela rapida e forte
turgescéncia do sistema venoso bra-
quial e cefilico.

Ora, si se fizer, durante tais esfor-
qos, wma radioscopia do coragdo, ver-
se-d guanto esta viscera diminue de
volume. Blirger. que praticou intme-
ras  pesquizas roentgenologicas nos
exercicios de forca, admite que, para
um aumento da pressio intra-tericica
de 30 man. de Hg. durante 3 segun-
dos, ha wma diminnicio média da som-
hra cardiaca de 13 % do volume em
repotise  (teleradiografias). Esta di-
minui¢io varia, entretanto, com a du-
racio e a intensidade do esfirco e
bem assim com o hiotipo. pois cora-
¢hes globulosos, de forte musculatura,
reduzem-se menos que os coragoes em
gota, hipoplasticos. ‘

Fm sua longa experiéncia, encon-
trou Hiirger casos em que éste mesmo
tipo de esfor¢o era capaz de determi-
nar a sincope, ¢, a tais individuos, cha-
mott ele tipos cardiacos sincopitropos.

Regra geral, eram éstes individuos
de grande estatura, esguios, de cora-
Gio relativamente pequeno. Em alguns
mesmao, a redugio de volume do cora-
¢ao durante o esforgo foi tio acentua-
da que a sombra déste orgio desapa-
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recia por detras da coluna vertebral.
() diametro aortico de tais mdividuos
diminuia sensivelmente, e sen pulso
mal se padia sentir, surgindo o colapso
evidentemente quando a (uantidade de
sangue contida nas corotidas, fosse tdu
pLquena que nao mais permitisse uma
irrigacio cerebral suficiente. Uonse-
qitentemente a esta isquemia cerchral
surgiam : midriase, sudorese mais ou
menos intensa, convulsoes clonicas da
face e das extremidades dos membros
superiores e perda do conhecimentn,
Jara alguns autores, a morte subita
dos merguthadores explica-se exata-
mente pelo mecanismo descrito do ra-
pido colapso, conseqiientemente ao ai-
mento cda pressio intra-toracica.

eficiente para, de algum modo, substi-
tui-lo.

Nesta prova a Pressdruckprobe
— evidencia-se a eficiénein do apare-
e circulatorio aos exercicios de {ér-
¢, suhmetendo o andividuo a ame es-
forco de compressiao {expitar forte-
mente num manometta de merchrio,
elevandn 2 coluna liquida a 50 m. m,
durante 20 segundos consecutivos), ex-
wdando antes, durante e depois déste,
as variacoes da pressio artervial mi-

Xima. _

O principio desta prova ¢ o Ji re-
ferido fenomeno de Valsalva: o au-
mento da pressio intratoricica provo-
ca, na circulacio pulmonar, uma resis-
téncia a passagem do sangue do ven-

'Com,oor[amerpto da presséo arlerial mdxima
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A — Coragido normal.
8 — Coragfio astenico, tipo sincopétropo.
C — Coracdo do desportista.

Nio é necessdrin enaltecer a impor-
tancia pratica déste estudo radiologico
do coragdo, bastando lembrar que é
por meio déle que poderemios descobrir
dentre os candidatos aos desportos,
quais os sincopbtropos, para proibir-
thes todas as atividades  desportivas
que, por compronictimento do apare-
tho circulatorio, possam causar aciden-
tes graves oy mesmo o morte, 1ais we-
jam : as exercicios em barras, trapézio,
paralelas, levantamento de péso. mer-
gulhos, saltos de trampolinn. ete., etc,

Como. entretanto, nem sempre €
pussivel praticar nos ctubes ¢ assoca-
ghex desportivas o exame radiologico
do coracio, Biirger, procurando reme-
diar essa falha, imaginou uma prova

triculo direito 4 auricula esquerda. 19s-
ta resisténcia € vencida mais ou menos
rapidamente pelo ceragio direito, se-
gundo sua forga e capacidade de ada-
ptagio. Tanto mais rapida esta, tanto
menores as oscilagbes da pressio san-
gliinea na aofta ¢ em tle o sistema
arterial periférico durante o aumento
da pressao mtratordcica.

O volume-minuto do ventriculo es-
querdo  permaneceri inalteravel s a
fregiiéneia do pulso subir durante o
esforgo proporcionalmente. Si, porém,
o coragio direite mal ou dificilmente
consegue vencer, ou Nio consegue enl
absolute dominar a resisténeia pulmo-
nar, entiu resultaria disso menor ple-
nitude do ventricuto esquerdo com
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aueda secundaria devohume sistoleo
esquerdo e da pressio sangitinea per-
férica .

Compreende i prova de Biirger 0
tomadas da pressio arterial maxima, a
sahwer

1 tomada -
e FepONSs.

2 omada -
respiratorios profundos executados em
20 segunduos.

3 omada — imediatamente apos
o Inicio do esforgo de compressan (30
mm. de Hgo),

4.0 qomada — apos 20 segundos de

estando o individnoe

apos 10 movimento.

permanente esforgo  de  compressie
{30 mm. de Hel Y,

54 tomada — imedigfamente apos
a retomada da respiragio.

6. temada — 20 segundos mais tar-
de.

()_aparelho imagimado por Burger
— o sinal manometro —— ¢ de real
valor, pois permite a ripida tomada
da pressio arterial mas, com alguma

pratica, pode-se utilizar em substityi-
¢ao. ¢ com hons resultados, um sim-
ples manometro de meretrio.

Apos inumeras chservagdes,  pbae
Biirger, estatisticamente, obter o aspe-
cto da curva de pressio arterial maxi-
ma no decorrer de sua prova. Bste nio
¢ o mesmo para todos os ndividuns ¢,
uma vez que se desprezem as pequenas
variacoes individuais, da origem ax
3 tipos, dencminados por éle:

Tipo A — encontrado nos in-livi-
duos de coragio normal.
Tipn B — encontrado nos mdivi-

duos de curagio asténico.

Tipe € —- encontrado nos de:por-
tistas tcoracio hipertrotiado) .

Como mostra a {igura, os indivi-
duos de coracio normal (tipe A¥ dpre-
sentam leve queda da pressio arterial
durante os movimentos respiratorios
profundes, queda esta que se acentua
um pouco mais ne inicio do esforgo de
compressio, atingindo, entretanto, a
pressdo sanghiinea, no fim déste, um
valor proximo do inicial, . para subir
sensivelmente na fase pnst-cmnpress'ﬁ
va. Os sincopdtropos (tipo B) tém
apos a quedn provocada pelos movi-
mentos respiratorios  profundos un-
acentuada hipotensdo, reascendendo a
pressdo arterial na fase post-compres-
siva lentamente. mi¢ o valor de repou-
s, Os desportistas mostram, mesmm
durante o esforco, um notavel aumen-
to da pressiao sangiiinea (20 a 30 man.
de Hg.). que se acentua ainda mai< na
retomada da respiracio livre.

Fis em rapidas linhas, o que # a
prova de Biirger. quals suas base: {i-
siclogicas ¢ qual sua finalidade, real-
mente de grande alcance pratico no
desporto,



