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FPiscinas de Natacao

Pelo Dr. Lincoln Continentino

inspetor de Engenharia Sanitaria- M. Gerais

DISPOSICOES INTERNAS DAS PISCINAS

As acomodagoes das piscinas devem ser projetadas de
modoe a que o banhista, vindo do vestiario, passe forcada-
nente pela stalagio sanitaria e, em seguida, pelo chuvei-
ro, anies de alcangar a piscina propriamente dita. E’ pre-
ferivel para fiscaliza¢io que o banhista totne o banho dc
chuveiro, nit, para depoiy vestir a roupa de banho. E, jara
ta] fim, os chuveiros nido devem ser vistos da piscina.
Recomenda-se que haja portas separadas para entrada e
saida nas piscinas.

Nas piscinas para homens ¢ mulheres deve haver en-
tradas e saidas separadas para os dois sexos, nio devende
existir ligacdin entre os compartimentos destinados a sexos
tiferentes.

As entradas e saidas devem ser, sempre que possivel,
localizadas do lado mais proximo a parte mais rasa da
JHscing.

O) aparelio cJorader deve ser colocado dentro dz uma
cabine de vidro transparente, afim de facilitar a verifica-
cito constante de seu funcionamento e cvitar que o des-
prendimento possivel do cloro seja danoso a quem entrar,
despercebido do mesmo, na cabine.

DADOS PARA O PROJETO E CONSTRUCAO

‘ DLinpermeabtiizacio — A construcio da piscina deve
ser absolutamente estanqgue,
Férma — As piscinas internas devem ter seccio re-

tangular, variando a profundidade no sentido do maior
conprimento.

Damensics — O lado de maior comprimento da prs-
cina deve ter pelo menos 18 metros e esta extensio deve
ser dividida por tragos em secqdes de 1m,50 para privas
de natagio A seccio mais comum para piscinas internas
vé de 20 x 10 metros,

Profundidade — A altura minina de agua na parte
mais profunda deve ser de 1m,&0.

Proporcdo entre a parte rasa ¢ a profunda — A parte
risa (até 1m,50 de profundidade) deve corresponder ao
minimo de 80 % da area total da pixcina, tratando-se de
grandes prscinas.

Rampa do fundo — Na parte mais rasa {até Tm,B0
do profundidade) a rampa nio deve excedsr de 6.5 % .
Néao sko pormitidas as mudangas bruscas de declividade.

Paredes faierais — Devem ser verticais.

Revestimente interno — Deve ser de material brarnes

ou de cor clara, apresentando superficic lisa e hom acaba-
mentoy, sem juntas ou fendas. Os cantos devem ser arre-

dondados, I’ preferivel o emprégo de azulejos. Nio
se deve permitir a pintura das paredes internas. O fun-

ddo da piscina nao deve nunca ser de areia oy terra.

Linhas de veferéncia — Recomenda-se que as linhas
de marcagio sejam feitas no fundo com material escuro,
da mesmia espécie que o revestimento impermedvel. O
efluente da piscina deve ser claramente determinado por
um cirenlo preto ou hastante escuro. A sec¢io de maior
profundidade ¢ a de 1m,50 de profundidade devem ser
marcadas por tracos hastantes visiveis, de ambos os lados
das piscinas, Deando a parte mais profunda na extremi-
dacle,

Calewle das dimensies da piscing cm relagcio ao mi-
wmere de baniistas, i

Uma drea de 3 metros em todas as diregdes, a partir
fo trampolim ou torre, € destinada aos merguthos ¢ dela sé
se podem servir 12 hanhistas no miximo, de uma so vez,

A capacidade mixima de uma piscina ¢ de 2,50 me-
tres quadrades, por hanhista, na parte til da piscina.

CANALIZACAQO INFLUENTE E EFLUENTE

O teho ofluente da piscina, deve ter capacidade bas-
tante para esvazia-la completaente em 4 hovas, no ma-
ximo. ) orificio de esgotamento da piscina, em ligagio
cotit 0 tubo cfluente, deve ter uma area 4 vezes maior o
que a de tuho: e deve ser provido de crivo.

Em piscinas retangulares, tendo a partz mais profun-
da, proxima de um dos extremos, deve haver mais de um
dreno, quairdo a largura da piscina for superior a 6 metros.,

Eny tais casos, os drenos de saida devem ser espaca-
dos (e 6 metres, no médximo um dos outros ¢ a unw d's-
thncia minima de 3 metros das paredes laterais.

O tibos nfluentes devem ser lucalizados de modo a
predusit wma dirculagio uniforme de dguna na piscina.
Devem estar simados na parte mais rasa da piscina e a en-
trada (e dgua nido deve ficar a mais de 30 ems. do nivel
e dgna ma piscina,

Cando a largura da piscina for superior a 6 nietros,
deve haver muis de um tubo influente, espacac’s um dn
outre, de maodo que cady influente alimentard uma distineia
ey mas‘ma de 6 metros,

(otelius v quebra-mares.

. 'Jchm se extender em tedpoa extensio, em volta (la
msecina., T
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Deve haver orificio de drenagem de 3 em 3 met-os.

Pusseios luterais.

Largura minima — 1m, ﬂ) em volta da piscina. Kam-
pa — 2 % no sentido da piscina. Superficeis’ facilmente
lmxpav «s, lisas, sem favorecer deslisamento. Os cantos da
riscina devem ser arredondados,
reentrincias nem saliéncias, como degraus, etc.

Galerias para cspectadores,

A parte destnada a espectadores deve ser completa-
mente separada da piscina e dependéncias.

Vestidrios.

Os cmnpartnnmtus para ‘homens e mulheres devemn
ser absolutamente independentes. _

“Os pavimentos dos vestiarios devem ser de material
polido, impermeavel, ndo apresentando juntas ou fendas.
Devem ter rampas de 2 %, conduzindo a drenos para es-
conmento, durante a lavagen comn mangucira. .

As paredes externas e divisorias devem ser de mate-
niat liso,.impermedvel, sem apresentar frestas, nem juntas.
Si se empregam hiombos de madeira, as fendas e juntas
devem ser tomadas e as superficies bem acabadas, pintadas
cu revestida¥ de material impermeavel, As paredes diviso-
riag no vestidrio devem ficar pelo menos 10 cms. em ele-
vagko acima do assoalho, afim de permitir a 1'wag(_m com
jato (L{gua de toda a superficie.

Os mdveis usados no. vestiario devem ser simples e fa-
cilmente lavave's. Os armarios devem ser e construcho
metalica, de preferéncia, e bem ventilados,

Os vestidrios devem ser hem ventilados ¢ mantidos em
boas condigdes higiénicas,

‘Recomenda-se -0 uso de aspersio de vermifugo para
0s armarios e (Icsmtelante:, t](bb”‘l&\’ll‘l‘lﬁl]t()\ paredes, as-
sentos, -etc,

.C.Imz_fﬂros, lavatdrios, sanildrias.

Deve-se prover de chuveiros adeyuados para agua
gqucnte © fria, todas as piscinas artificiais,

O ndmero de chuveiros adotado deve ser de 1 1)am,

ca(la 40 Lanhistas.

Ttara piscinas mistas de homens’ e mulheres, deve-se
czleular ¢ numero de banhistas, supondo-se que dois tergos
s¢jam homens,

E' aconsethavel a instalagio de uma calha para lim-
dos pés, provida de agua corrente.

As praias piiblicas de natagio devem-se prover de chu-
veiros que permitam ao banhista remover a areia e as im-
purezas da prma, antes de entrar nos vestiaries.

"Deve haver instalagdes- senitarias para amhos os se-
xos em todas piscinas ¢ praias de natzcio,

O minime” ndmiero “permitido deve sef uma sanitiria
p:ara 4C mudheres ¢ uma sanitaria ¢ um mictério pdl"l 60
homens.

fhomnacédo. ventilagio.

Deve havu‘ um sistema corppleto de - iluminagin om
todds as piscinas, pra as de natagio. casas de banho, ves-

tidrios, etc., que sejam frequentarlo\ a noite,

Recomenda:se, segundo a pratica dos wltimos ancs, a
iluminagio dax ]‘Jl'-:Cllla‘a por meios de focos Juminosos in-
tensos, colotados em centacto com (1 dgua, nas pasedes la-
terais dos tangues de pata¢io. -

A instalagio da luz deve ser prn-etada de mwodo a 1la-
mmar ‘todas as partes da piscina ¢ a dgua nela contida

A Jluminagio deve ser disposta de moilo que os guar-
das possam ver claramente todas as partes «a dgua utili-
zada para banho, Lem como -as torres, flutunaderes, water-
sheots e demais apetrechos para banho, $em serem ofus-
cados pela luz.

As piscinas interiores devem estar locatizadas de modo
"z serem iluminadas durante o dia pelas janelas, seja de um

peza

Nio sao al permitidas.

lado, pelo menos, ou por claraboia. A area das janelas ou
clarabmas nao deve ser inferior & metade da area da ]')IS-
cina, inchuindo os corredores. .

As piscinas intérnas, tasas de banho, vestiarios, chu:
veiros e latrinas devem ser convenientemente ventiladas.

Tubulacdo .

A cznalizaciio deve ter capacidade, pelo menos, dupla,
do valor tedrico. -

DESINFECCAO DAS PISCINAS

() método mais satisfatorio consiste no emprézo do
cloro soh a forma gasosa, ou em solugio.

Convém manter sempre um residuo de cloro na dgua,
afim de garanti-la contra (,ontdmmaqao, disseminada pelos
Lanhistas. -

Usando-se um aparelho apropriado, pode-se aumentar
ou diminur a dosagen.

A quantidade de cloro liquido geralmente usada varia
de 1 a 5 mgs. por litro de agna, em 24 horas. e a propor-

¢io de clom residual, que, a agua deve sempre conter, va-
ria de 0.2°a 0,5 mgs. por litro.

Nos melhore», aparelhos empregados (V‘. allace and
Tiernan, Paradon, Paterson) a dosagem: minima pode ser
elevada a 5 vezes sey valor, e a regulagic é feita por uma
simples torneira. O tubo manométrico do aparelho clora-
dor mostra, em cada instante, qual a.quantidide de cloro
exalado, em mg. por litro, por 24 horas.

O aparelhe clorador e o depdsito metilico cnlmdrlco de
cloro devem ser Instalados em compartimento fechado pro-
vido de um conduto de ventilagio, situado préximo ao pa-
vinlento, ligado & chaminé de ventilagdo ou a qualguer
outro conduto em comunicagio com o exterior.

Um outro processo de desinfecgiio, considerado em
segundo lugar, consiste no emprégo do hipoclorito de cal-
cio ou de socdio. ET dificil com este processo evitar com-
pletamente o desprendimento de cheiro ofensivo no com-
partimento.

A desinfeccdo intermitente com hipocloritos n3o bassa
de um paliativo, A qudnndade desta substancia é funciio.
Jo niimero de banhistas que freqiientam a piscina. Quando
éste niunero é nmito variavel, torna-se- dificil graduar a
quantidade’ de clum residual necessario para uma desinfec-
¢du conveniente. A dosagem de cloro deve ser tal, que nio
afets ay qualulatlcs fisicas da dgua.

O emprégo da amdniu JJnlameme com o cloro ccns-
titue wma inovagio recente. A amdnia nio tem poder ger-
micida, mas juntamente com o cioro, produz a cloraniina,
que e wm efeitn mais durdvel que o cloro puro.

Usa-se a cleramina em piscinas freqiientadas por ni-
mero excessivo de banhistas, onde a dosagem elevada de
cloro a ser usada para prevenir contra qualquer moléstia
infecciosa pudesse afetar os othos ou garganta ou deter-
minu um gosto especial de cloro na agua.

O3 raies ultra-violetas produzem a -esterilizacio das
aguas limpidas. Comio nio foi provado ainda, a evidéncia,
¢ue o agua submetida-a éste tratamento, capaz de atuvar
soire a maléria infectada, proveniente duv. banhistas, du-
rante o e riodo de tanho, justamente quar. '~ 4 contamina-
Can ¢ mals perigosa, --- nio sz poéde rcr"mlemlar éste pro-
cesso de desinfeccao.

Neresce ainda notar, que. mesino se produzindo tal acio
residual. on posterior ao tratamento, seria necessirio co-
nhecerem-se 0s meios de controli-la.

Tem sido empregada a desinfeccao pelo ozbnio. Niio
ha prova de que este gds tenha o poder desinfetante resi-
chaal ja re2ferido.

Recomenda-se n emprégo adicional de sulfato de col.re
em piscinas, afim de combater o desenvolvimento de algas.

(Contintia ne proximoe niamero)



