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Resumo

Andélise da forca méxima isométrica para o emprego operacional de militares da
Policia do Exército

Gustavo Turolla Valente Bsci, Runer Marson PhD

Introducao: A valéncia for¢ca muscular tem uma grande importancia para a
profissao militar, tendo em vista ser requisitada nas mais diversas atividades
desenvolvidas. Dentro deste contexto militar, uma tropa que estd em pauta,
diante da atual conjuntura politica nacional, é a Policia do Exército,
constantemente empregada nas manifestagdes de carater politico no pais.
Objetivo: Verificar o nivel de forca muscular do soldado incorporado ao
Exército Brasileiro, especificamente da Policia do Exército(PE), determinando o
treinamento adequado que possa cumprir missoes especificas que necessitem
desta valéncia.

Métodos: Participaram deste estudo 10 militares incorporados no corrente ano
na Bateria Estacio de Sa, localizada no Forte Sao Jodo, portanto com idades
bastante semelhantes e com nivel de treinamento neuromuscular inexpressivos.
Os voluntarios realizaram testes com 3 picos de for¢a maxima durante 3
segundos com 30 segundos de intervalo, empunhando um escudo de acrilico da
PE, recolhendo o sinal eletromiografico.

Resultados: Ficou constatado que a massa do escudo de acrilico(5,1kg)
representou uma parcela consideravel da forca maxima (20,94 * 3,39%).
Conclusao: Em virtude deste valor, concluiu-se que se mostra necessario a
realizacdo de um programa de treinamento neuromuscular adequado,
priorizando o ganho de for¢a muscular, tendo em vista o emprego operacional
da PE em diversas missdes reais em que a seguranca da tropa estara dependente
da for¢a do militar que portara o escudo de acrilico.
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