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Equitacao

(Transcrito da "Revista da Escela Militar™)

Na Equitacio de Velocidade, a quzfli-
dade mostra gue permite ao cavaleiro
fazer sistema com seu cavalo em todas
as variagdes das andaduras, é o que se
chama montar na acio de seu cavalo.

As l¢'s do equilibrio ¢ o mecanismo
das andaduras, impdem ao cavaleiro de
nio sobrecarregar durante o salto as
partes em acgdo, isto ¢, o postmio, foco
da yropulsio no momento da decola-
gem, € 0 antemio gue serve para supor-
tar a tpassa no momento em que o ca-
va'o se recebe.

Enfim, sobretudo o jogo do pescogo,
exige, para que o cavalo possa utilizar

valeiro; finalmente, na equitagio de ve-
locidade, o cavaleiro deve se ligar ao
movimento e nio 4 massa do cavalo.

A ligagio do sistema cavalo-cavaleiro
realizada quasi exclusivamente devido a
agio de seu péso sobre a sela, o cava-
leiro substitue na equitagic de veloci-
dade, por uma outra que € a resultante
da pressio de suas pernas contra seu ca-
valo, conjugada com uma judiciosa ori-
entagidoc da massa,

Para ser cficaz esta pressdo das per-
nas deve-se cxercer com um méximo de
aderéncia em torno de um ponto {ixo
Guc ne nossu Caso seri a barriga das
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todos seus meios € que Sua boca nio
sofra o menor contratempo, que a MmMao
do cavaleiro dé & cabega uma liherdade
adequada 4 energia da extensio .

Quanto mais difieil for o terreno mais
variados € mais sérios os ohstaculos,
ma'ores e mais violentas e inesperadas
as rea¢des, menos ficil se torna a apli-
cacio dessas regras, quc as Surpresas
tornam ainda de um emprego mais deli-
cado, limitando a iniciativa e a indepen-
déncia do cavaleiro.

Utna posigio racional deve atender ds
condi¢des acima, realizando uma l'ga-
cio elastica horizontal e vertical entre
cavalo e cavaleiro Deve tambem aten-
der a que o cavalo produza ¢ miximo
de trabalho com o dispendio minimo de
energia, precocupagio constante do ca-
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pernas.
Mas.

ao maximo, si o masculos da dita regido

a aderéncia nio pode ser levada

nao esliverem estendidos,

Entretanto. si baixarmos o calcanhar,
a condicdo acima fica preenchida, consti-
tuindo-se assim uma base fixa, yue no
inic’e é realizada com o estribo no ter-
¢o do pé, para mais tarde ser realizada
ca'cando o cstribo a fundo.

Resulta desta base fixa:

a) — Liberdade absoluta das mios:

b) — Mobilidade completa do husto
que se pode mover ao grau dos reflexos
em todas as diregdes. )

Esta mohilidade em todos os senti-
dos torna-se possivel gragas a base fixa
¢ extensa que resulta da aderencia ¢ de
obligiiidade das pernas, que facilitam ao
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cavaleiro ligar-se ao movimento do ca-
valo, e também, pela constituicio dos
guatro angulos (tornozelo, joclho, busto
e cotovelo) o3 quais intervem eficaz-
mente para amortecer as reacdes que
sofre o cavaleiro, quando o cavalo re-
torna ao solo, pois desempenham neste
momento ¢ papel de angulos amortece-
dores.

A estabilidade que dai resulta se ma-
nifesta pcia liberdade que tem as maos
de seguirem o0s movimentos amplos de
extensio do balancero, sem abandona
rem as rédeas.

sucede go eontrivio, guande §& ponta
do pé esta haixada, os musculos da har-
riga das pernas ficatm descontraidos e
desenvolvem o papel de um corpo mole
rolante, interposto sem aderencia com a
sela ou com a perna.’'

Esta posi¢io ainda deve suprimir os
movimentos involuntarios ou indteis, im-
pede toda projecio exagerada do corpo,
nquer seja no sentido vertical ou hori-
zontal, hem como todo o deslocamento
das pernas para diante ou para tras, c
qualquer movimento das maios,

Em resutno, para galoparmos atilmen-
te um cavalo é preciso ter: — Apoio
avangado das maos, busto inclinado para
a frente ¢ posigiio recnada das _pernas,

Analisemos a posicio acima:

— Posicdo avancada das mios,

Duvve ser avangada e em contacto com
o pescogo,. para melhor conservar sua
fixidez ¢ dar ao cavalo um ponto de
apoio mais estivel e mais constante;
porgque recehbe uma indica¢io mais ni-
tida, pelo movimento déste, de tudo
¢que sc passa na massa do cavalo; por-
gue cxiste uma coordenagio invariavel
entre os movimentos da massa e os do
pescago; porque traz a liberdade abso-
lita das mdies permitindo um compri-
menio de rédeas anico durante todu o
percurso.

— Busto inclinado para a frente.

Esta vomlicio (raz como consequen-
cia o socrguimento do assento da sela,
o que al'via os rins do cavalo, permite
que o postimdo 4ja como a swa maior
potencia por efeito de um maior enga-
jamento, favorecendo assim a velocidade
e orientando a massa principal do corpo
ro sentido do movimento.

— Posi¢do recuada da perna.

A obligiidade da perna para tris per-
mite ao cavaleiro se ligar mais ao mo-
vimento do que ac corpo do cavalero e

assegura  uma completa  independencia
das miaos, (x).

Portanto, eis ai uma posigio para ga-
lopar vossos cavalos no esporte.

Para ~finalizar, ainda uma vez vos re-
petirei o comselho de um mestre —
“Galopemos, senhores, galopemos nos-
cos cavalos, sobretudo em terreno va-
riado e até mesmo acidentadp. e quan-
do estiverem calmos, direitos e agrada-
veis nas andaduras vivas, a passagem
de obstaculos serd um jogo de crian-
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(x) — As condigdes acima é autil jun-
tar uma outra que repute como sendo
uma das maiores ajudas: O OLHAR —
que deve estar sempre divigido para a
irente, ¢ onde o cavaleiro v pousar, ai
passard o cavalo, eu vos asseguro,



