Do registro de acidentes desportivos ¢
indicagoes para a sua profilaxia

" No propdsito de bem orientar e de auxiliar aqueles
que se dedicam a educagio fisica em nosso pais — parti-
cularmente no Exército — esta Revista publicou, no na-
mero passado, pgs. 5 e 6, o ato do Govérno que regula as
atribuictes do oficial regimental e do médico de educagio
fisica nos corpos de tropa e estabelecimentos militares.
O presente namero ¢mtém esclarecimentos mais minucio-
scs a cérea de pontos importantes das instrugdes publicadas.
tais como o modélo da ficha e perfil morfo-fisioldgicos, ta-
elas, maneira de confecgio, ete., conforme se vé nas d4l-
timas paginas desta edigfio.

Na seqiiencia destas linhas, daremos modélo, manegira
de usar, e fins do “livro de registro de acidentes” de que
trata o item 12 do art. 9.° das citadas instrugdes, com indi-
cagbes para a profilaxia dos acidentes.

Ninguém ignora que cs acidentes constituem a parte
desagradavel dos desportos e gue servem de argumentagio
forte coutra a pratica dos exercicios co-porals, por parte
dos amigos da sedentariedade,

Entretanto, uma analise raciocinada des desportos em
geral mostra que, salvo as lutas que devem terminar por
perda dos sentidos (o que ja é um acidente}, nenhum ou-
tro desporto, por sua prépria natureza, ¢ capaz de provocar
acidente. Suas causas residem quasi sempre em circuns-
tincias estranhas ds regras ou ao estilo do desporto. E’

" de magna importincia, por isso, que todo treinador as co-
nhega perfeitamente, de maneira a poder evitar os aciden-
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tes, segundo a orienta¢io de que mais adiante trataremos.

O registro dos acidentes cem todos os ssus detalhes
presta um auxilio inestimavel a esta profilaxia, porém re-
motamente.

O "Livro de Reg:stro” pode ser de formato almago,
contende duas fichas em cada pagina, ou meio almacgo, con-
tendo somente uma por pagina. O modélo € o que s= segue,
ja preenchido com um exemplo, e grifo. pa-a melhor es-
clarecimento:

COMO PREENCHER UMA FICHA

DESCRICAOQ DO ACIDENTE: Deve ser feita a
descrigio sumdria do mecan’smo do acidente e do estado
do picisnte no momento <m que lhe foam prestados os pri-
neiros socorras, de modo a ter-se uma wléia clara do caso.

DIAGNOSTICO: Nem sempre € possivzl diagnes:i-
car-se imediatamente a lesdo, pois muitas vezes € necessa-
ria uma observagio por um periodo mais ou menos longe
ou se precisa de examss complementares. () diagnostico
sera nscrito, quanda for feito,

CAUSA:  As causas dos acidentes, quasi sempre <s-
tranhas i natureza do desperto, podem ser classificadas,
l-ara padronizagio, em oito grupos, a saber:

1) — Inhabilidade do principiante: A falta dz co-
nhecimento da téenica. a incoordenagac de movimentos, a
“fa'ta de geito”, como vulga-mente se diz, produzem fre-

Noedzordem...........

Posto: Sgt. ajudante

‘

Descri¢ao do acidente: Ao pretender dar wm

Idades 31 anogs

N.° de matricula 36

‘shoot” ent wma bola com o pé direito, éste atingiu o sofo

pela ponta, fazendo wna flexdo forcada dos 3 primciros artelhos sébre o mclatarso, ao mesmo tempo que uma cx-
tensdo forcada do pé. Impoténcia funcional da regido ¢ quasi impossibilidade de apoio sébre a ponta do pé. Edewa

local.

Diagnostico: Entorse fibio-tirsica ¢ dos 3 primnetros artelhos (lado direito) .

Causa: Inhabilidade de principionte.

Instrugic:

Dis: 5-1-1933.

Hora: 3h..30,

Médico que socorreu:

Socorre prestado:
cos por quatro dias,

1.e Ten, Dr. 1. M.

trdta mento,

Dia 7, estacionado o edema ¢ redusida a hiperemia.

Assinatura do médico

Foot-ball (uma partide). Tnstrutor: Ten, J. M. CF,

Localmente, salicilato de metilio ¢ raios infra-vermelhos. Interdicdo de exvercicios fisi-

Evolucio: Dia 6, aumentado o cdema e a impoténcia funcional, Hiperemia atica. Indicada a continuacio do

Dia 10, ligeiro edema, sem hipercmia, melhorada o poféncia funcional.

Interdigdo dos exercicios por maig 4 dias.

Dia 15, auséncia de desordens vaso-motoras ¢ poténcia funcional quasi normal.

moderadamente,

Retomada dos exercicios

Dia 20, desaparccimento completo de todos os sintomas. Retomada normal dos exercicios.



giientemente acidentes, como p. ox.: um passe de basket
mal pegado, forgando os dedos para trds, um langamente:
de pédo forcande a espadua, uma queda de cavalo, ¢te.

2) — chrdor dg lwta: No cxcessivo entus asmo que
[rovocam as competgfes, muitos jogadores se descontro-
lam e empregam, na partida desportiva, uma violéncia de
acao quasi sempre prejudicial a si mesmes ou a seus com-
panheiros,

3) — Desigualdade corporal ¢ técnica: L' o caso dz
ind viduos de grands porte competirem com os de pequeno,
em certns desportos, quando ha nlsso incenveniéne a, p. ex:
box ¢ outras lutas, foet-ball, rugby, Lasket. Os de menor
massa levarao desvantagem, assint como os de menor co-
vhecimento téenice.

4y — Idade imprapria:  Na idade madura, como na
adulescéncia, os exercicios violentos sio nocivos, pelas cau-
sas fisiologicas particulares a essax idadcs,

5) — Despreso ae perigo, fniprudéncias:  Muitos
atletas se julgam fisicamente superiores ac que dz fato sio,
¢ nitos outros, por imprudéncia, se arriscam a cpre-
endimentos que ultrapassam a sua capacidade.

06) — Material inadeguado on deferivrado: 187 o caso
de uma vara de salto fendida, um campo de foo!-bll com
Luraces cu saliéneias, unia pista irregular, uma corda apo-
drecida, etc.

7) — Supertreinumento: A forimg atlético-desporti-
va. sendo eninentemente nstavel. pode levar o desportista
20 supertreinamento, s seus exercicios sio mal conduzidox,
Diz-se que o atleta zirou o fio. Nestas condigoes, os aciden-
tes para o lado do aparelho circulatorio sio fdceis de se
manifestar.

8) — Causar imprevistas:  Sho todas aguelas, das
quais nfo se podia ter um conhecimento prévio.

INSTRUCAO: A natureza da instrugio deve ser
dseriminada com precisio: si for uma ligio de educacio
fisica, dizer qual a categoria do exe-ciciv que provacou o
acidente ; si for desporto coletivo, dizer si era sessfio de
estudo ou partida.

INSTRUTOR: - O nome do instruter -devera ser
tumbém registrado, para algum future entendimento com
ele. seja sobre o caso vertente, szja sobi'e casos que sobre-
venham. Demais, o instrutor é quasi sempre wmna das tes-
temunhas nos atestados de origem.

DIA E HORA: Registram-se com a precisic pos-
sivel, para esclarecimentos nos casos de atestados de orgem
ou de inquéritos sanitirios.

MEDICO QUE SOCORREL:
médico que atendeu o paciente.

SOCORRO PRESTADO:
rapéutica e do reghme preserito.

EVOLUGAQ: Os exames sucessives daven ser re-
gistrados sintébcamente, para que se possa fazer wdéin pos-
terlormente da gravidade do acidente e do tempe de du-
Tagin.

Deve ser o proneiro

Indicaciio sucin:a da te

PARA QUE SERVE 0 REGISTRO

INQUERITOS SANITARIOS L1 ATESTADOS
DI ORIGEM: De agdrdo com a legislagio em vigor, os
portadores de lesdes adquiridas cm servigo siio objeto de
prote¢iin especial por parte do Estado. Em caso de ates-
tacdo, a ficha de registro fornece os dadas principats para
o preenchimento da prova téenica: em caso de inquérito,
fornece um documento valioso.

PROFILAXIA DGOS ACIDENTES: E' esta uma
questio de magna importancia, que exige uma cooperagio
muito estreita entre o médico e o instrutor. "2 melhor pre-
venir o mal. do que cura-lo”. O estudo minucioso das cau-

sas das acidontes pode permi'tir a sua ol minagic quasi com-
pleta. I cEminada a causa, cessam os <feites.

O 1¢® paragrafo da parte referente ao 1.° periodo. no
capitulo 1V das Instrugfes Reguladoras, diz: “Setdo tn-
miadas todas as precaugdes de acoHrdo com o regulamento
de eduzagio fisica, afim de evitar os casos de= acidentes”.
Como o regulamento nfio trata diretamente dessas precau-
ghes a temar, cabe-nos aprecar agui’as medidas profilati-
cas indicadas para cada causa, que deve ser préviamente
averiguada.

1) - Inlabilidade de principiante: () treinamento
metddice e progressivo, feito por um instruter competente,
climinard faclmente esta causa de acidentes, () instrutor
p. ex.: nito fard saltar obstaculos a cavalo quem nio sabe
montar; nao fara jogar water-polo quem ndo sabe nadar;
nao fa-a jogar basker quem nio sabe passar e receber pas-
ses, ete,

2y — drdor de Inta:  E' uma questio simplesmente
de d’sciplina desportiva, no entanto, dificil dz consegui-la,
s1 0 strutor ndo tiver a suficiente for¢a' moral sobre seus
instruendos. O refreamento dos mais exaltados dard re-
sultados satisfatorios, l

3) — Desiyualdade corporal: O grupzmento homo-
génzo, feito antes do inicio da instrugao, cvita esta causa.
Desigualdade técnica: Compete ao instrotor evita-la, co-
nhecendo a capacidade de cada um de seus jnstruendos, den-
tro <2 sua turma.

4) — Idude imprépria: O grupamento homogéneo e
a adaptagio do exercicio ao valor fisico nio darie margem
a essas impropriedades.

3) — Despréso ao perigs, imprudéncia:  E' da alca-
da do instrutor controlar os mais audaciosos e os impruden-
tes, s0 pernutindo aquilo que éle veja que ssta dentro das
possibifidades do aluno.

6) — Material inadequado ou deteriorado: E' im-
prescineivel um exame periodice em todo o material utili-
zado, para se czrtificar do seu hom estado ou, caso contra-
rio, mandar repard-lo ou substitui-lo. K’ injustificavel fa-
zer-se alguém saltar em wim trampalim de tdbhoa carcomida,
trepar em ua corda apodrecida, saltar com uma vara fen-
dida. correr em uma pista lamacenta e co'sas andlogas.

7) — Supertreinantento:  Esta causa de ac.dente serd
facilmente eliminada pelo contrile fisiologico didrio dos
instruendos, feito pele médico especializado, de acordo com
os itens 8 ¢ 9 do art. 9 das Instrugdes Reguladoras.,

&) — Causas tmprevistas:  Sie as Unicas inevitdve's,
por serem imprevisiveis. O médico devera ter todo o cui-
dado ao registrar esta causa, pois muita coisa que, 3 pni-
meira vista, pa-ece inevitivel, nio o é de fate: o defeito
do material utilizado, a desigualdade técnica, as impru-
déncias ¢ outras causas poedem dar margem a enganos.
Outra coisa que cumpre chamar a atengao é que uma causa
é imprevista geralmente s a primeira vez: depois de ve-
rificada, nio serd mais imprevista.

A-pesar-de todas estas R‘Tecauqﬁes, aparecerdo aciden-
tes, provavelmente. Uma vez averiguada a causa e regis-
trada, o médico devera tomar as necessirias previdéncias,
diante do caso concreto, para prevenir outres acidentes da
niesma natureza.

ESTATISTICA:  Outra wtilidade do livro de regis-
tro de acidentes é permitir um estudo estatistico sohrs o as-
sunta, de cnde podedo resultar indicagoes sobre melhoras
das medidas profilaticas, modificagors sobre os planos ge-
rais de treinamento e tudo mais que se possa aproveitar da
ciéncia da Estatistica. O liveo de registro fornecera dados
para o relatorio anual do medico, de que trata o item 14
do art. 9 das Instrugdes, na parte referente aos ccidentes
desportivos.



