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Contribuicdo para a Educacdo Fisica Militar
A ficha para os Corpos de Tropa

=3

As experiéncias realizadas sébre a fi-
cha de Fducacio [isica adotada no Re-
gulamento Francés de Educagiio Fisica
nio aconselham seu uso em nosso Exér-
cito, por nfo serem encontradas ali ai
bases indispensaveis ao preenchimento de
suas finalidades, que sdo:

L° Determinagio do velor fzico do
clucando, de: modo a sat'sfazer emhora
sumariamente, as necessidades da divi-
sio em turmas homogéneas

2° Contrdle dos-resultzdos da Educa-
<o Fisica por clementos antropomorfos
e fisio'ogicos alterdveis por ela.

3° Contrble fisiolégico do exercicio,
sara ser feita idéia sobre a adaptagio do
irdividuo ao esférgo.

4° Determinacéio do b'otipo, de acordo

com as idéias constitucional’sticas  mais
aceitas.
£° Selecao atlético-desportiva pelas

qualidades antropomoriss e fisiologicas
apresentadas pelo individuo.

6.° Preparacio bioestatistica, ind’spen-
savel no pais, incluindo-se as nogdes ne-
cessarias e indispensiveis sdbre os tipos
4tnicos, tio variiveis no Brasil.

Assim sendo. aquela ficha, onde se en-
contram elementos heterogéneos, ora de
cariter biométrico, ora de cariter semid-
t'co, sem, evidentemente, uma crientagiio
pre-estabelecida, precisa substituigio

A ficha que a substitue atende dquelas
condicoes Dbasicas ¢ a razdes de ordem
pratica que sc podem resumir nos se-
guintes itens:

a) Conter o mnimo de elementas bio-
smétricos. sem prejuizo de suas finalida-
des.

b) Exigir mater'z] reduzido e relativa-
mente pouco dispendioso

¢) Depender, em sitas medidas, de uma
‘técnica simples e rapida.

Vejamos como foram atendidas todas
as  exigéncas, quer na sua finalidade,
.quer nos meios praticos de execugio.

PREPARAGAQ BIO-ESTATISTICA

Em primeiro lugar, analisaremos esta
final'dade, porque dela depende o suces-
-0 de todo trabalho a ser executado,

Para um critério justo sobre as defici-
-£ncias, exceléncias ou variagdes da nor-
tmalidade nos homens examinados, preci-
samos ter a base estatistica.

Mas a Estatistica precisa de um certo
ntmero de medidas sclecionadoras dos
<lementos que vio fornecer os dados pa-
‘ra sua elaboracio, notadamente em nosso
pais, onde a variagio do meio exterior,
ag'ndo diferentemente sobre o homem ¢
-a variagio das fontes étnicas formativas
do nosso homem atual, trouxeram como
conseqiiéncia a formagio de tipos etno-
légicos tio heterogéneos.

Dr. Augusto Sette Ramalho

Capildo Médico, chefe do D. M. da E. E. F. E.

Esta selecio se baseia:

1 — Na separacio, pelos tipos étnicos
que povoanm nosso solo, para organizagio
de quadros de etnia homogénea.

Nio seria cientifico querermos aplicar
o5 mesmos estaldes a todos éstes tipos,
nem misturar indiferentemente os dados
obtidos, para dai deduzirmos médias e
extremos de normalidade gerais.

Para atender a esta imposigio técnica,
a ficha procura indagar:

a) — A coloragdio da péle, adotando o
critério de classificagio do Prof. Ir. Ro-
yuette Pinto

Branco L.eucodermo
Negro. . “Melanodermo
Mulato Faiodermo
Caboclo Xantodermo

Para os outros tipos, puros ou mes-
ticos, muito mais raros na populagio,
nie ha designagdes ecspecia’s.

b) — A investigacio da nacionalidade
dos pais.

Nio sendo possivel praticamente levar
21ém estas indagacdes, como seria o ideal,
notadamente e¢m nosso pais onde, como
bem observa o citado professor, nas ca-
madas mais humildes a filiagio ¢ muito
freqiizntemente  natural, a ficha cogita
desta investigagio apenas até aos pri-
meiros ascendentes.

¢) — A naturalidade do proprio cxami-
nando.

Aqui, deveremos entender por natura-
lidade o local do nascimento (cidade, vi-
la ou aldeia), o Muuicipio e o Estado

Justifica-se esta exigéncia pefa neces-
sidade de selecio estatistica, de acordo
com as varias zonas do pa‘s e, dentro e
cada zona, dos trechos litorais, mediter-
rineos, etc.

O trabalho estatistico ird se documen-
tando cada vez melhor, até podermos
cheglar i hioestatistica regional e mesmo
local.

2° — Nas pesquizas antropométricas
de ordem etnoldgica, mais iregiicntemen-
te utilizadas.

Estas pesquizas sio: o indice nasal ¢
o indice cefalico.

Flas tém, no Exército, capital impor-
tincia, por gdispor a corporagio de ele-
mentos colhidos em todas as zonas do
pais, podendo concorrer de maneira segu-
ra para o conhecimento dos tipos raciais
difundidos por todo o territorio nacional.

3° — Na profissdo anterior dos cons-
critos, que pode explicar certos desvios
e aparentes anomalias estatisticas, homo-
geneizando-se melhor os dados o fraba-
Ihar.

4° — Na anotagiio das dades.

Nio ¢ cientifico reunir, dentro de um
mesmo grupo de material estat’sti.o lio-
légico, individvos de idades as mais di-
versas, quando no servigo ativo do Exér-
cito se encontram dilerengas cronologi-
cas que poderio ser grupadas com rela-
tiva facilidade.

DETERMINAGAO DO VALOR
FISICO

Esta finalidade é atingida pela colhei-
ta dos elementos contidos na ficha mor-
io-fisioldgica (pag. 2) que serio analisa-
dos no grafico intitulado “perfil morfo-
fisiolog'co” (pag. 3).

Aqueles elcmentos sic os seguintes:

Morfologia: — Altura, comprimenio do
busto, compr'mento das pernas, compri-
mente da envergadura, perimetros o
torax e do abdémen, diametros hi-acro-
mial ¢ bi-trocanteriano; todos considera-
dos fundamentats para a formagio de um
juiza sumario sabre o descnvolvimento
somatico do examinando.

Fisiologia: Annéia voluntaria e capa-
cidade vital (para o aparelho respirato-
r’o), forca manual e lombar {para o apa-
relho  locomotor), péso ¢ suas relagdes
com a altura, abddémen (para a nutrigio)
e estudo do pulso {para o aparelho cir-
culatorio).

Com éstes elementos, transformados
em um tracado (perfil morio-fistologico),
chegaremos i classificacio dos homens
em grupos homogénios, primeirc objeti-
vo pratico da ficha.

)
VERIFICACAO DOS RESULTADOS
DA EDUCACAO FIiSICA

Esta verificagio se faz através de ele-
mentos numéricos fornecidos pelo apare-
Iho circulatorio. A razio é que éste apa-
relho, salvo cxcecdes muito raras. nio
sofre influéncia da vontade do examinan-
do.

O cortrédle feito sobre o aparelho ros-
piratorio independentemente, nio pode
merecer fé, po’s seus resultados podem
ser perfeitamente modificados pela von-
tade do paciente.

Embora ainda muito relativos os da-
dos fornecidos pelas alteracdes do pulso,
nio poderemos exigir ocutros, por algu-
mas razdes de ordem pratica:

1.* — () material necessario ao estudo
das modificagbes da pressio arterial, dos
tragados esfigmograficos, cardiograf'cos,
elc., em namero suficiente para atender
a toda uma unidade do Exército, se tor-
naria muito dispendioso.

() pessoal necessario a4 execucdo des-
tas provas precisaria ser muito numero-
50, sem O que nio poderiam ser as chser-
vagder levadas a efeito com ut'lidade.

O estudo das alteragoes do pulso serd
cvompletado com um exame sem’olégico
conum, 1nos casos que fugirem aos es-
quemas gerais.
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DETERMINAGAO DO BIOTIPO

Os estudos, hoje de tio grande reper-
cussdo cientifica mundial, do biotipo hu-
mano, qie nos conduzem a conciusdes e
explicagdes sobre a constituigio intima
de cada individuo e sua maneira de agir
< de reagir, seu comportamento fisico,
psiqu co, patologico, etc., nio podem ser
dispensados em nossa ficha, embora co-
mo carater complementar,

As medidas nrecessarias a classificagio
biotipoligica se encontram no verso da
ficha (pag. 4) pois, sendo mais demora-
das, poderiam tornar dificil a obtengio
dos elementos necessirios a classificagio
dos grupos homogeéneos, trabalho primor-
d al em Educagio Fisica.

SELEGAO ATLETICO-DESPORTIVA

FEsta finalidade é atingida pela analise
das condigbes morfolégicas e fisiologicas
do homem fichado, completada com os
dados colhidos no exame meédico proce-
dido antes da confeccio da ficha e tam-
bém com os de ordem biotipolégica.

RAZOES DE ORDEM PRATICA

0 MINIMO DE ELEMENTOS
BIOMETRICOS

Os elementos biométricos contidos na
ficha exprimem o minimo das exigéncias
para preenchermos os fins acima mencio-
nados. A falta de um déles acarretard
certamente dificuldades insanaveis, nota-
damente quando cuidada a selegio atié-
tico-desportiva.

O elemento “busto’” sem o clemento
“pernas™ perdera sua expressido moriolé-
gica; sem o clemento “altura” nio sera
possivel, subtraindo dela o busto. termos
o comprimento das pernas nem, estabele-
cendo relagio com o péso diréta ou in-
diretamente. (Indice posderal, indice ba-
rico), termos idéia do estado de “nutri-
¢30"; sem a capacidade vital ndo fare-
mos juizo siquer aproximado das condi-
vOes respiratorias ¢ das condigdes de oxi-
da¢do dos tecidos, quando a combinar-
mos com o péso; sem a forca, nio tere-
mos idé'a do estado da cultura muscular
€ assim por diante.

Os dados etrologicos sio indispensa-
veis a constituiciic de tabelas para o
perfil morfo-fisiolégico baseadas em tra-
balhos de Estatistica, tanto mais perfei-
tos, quanto mais apurados e homogenei-
zados seus materiais,

Os dados esfgmométricos (estudo do
tulso), entio, exprimem o minimo das
exigeéncias para o conirdle do exercicio,
tocando mesmo 4s raias do insuficicnte.l
MATERIAL REDUZIDO E POUCO

DISPENDIOSO

O mater’al necessario 3 tomada destas
medidas se resume no seguinte:

1 balan¢a, com precisdo até 100 gra-
mas.,

I toesa para altura.

1 toesa para altura do busto.

1 quadro mural para envergadura.

1 fita métrica metalica de 2 metros.

1 compasso de espessura,

1 dinamometro manual.

1 dispositivo para utilizacio déste di-
namémetro na medida da férca lombar.

1 espirometro.

1 crondémetro.

1 mesa ou antropémetro de Viola.

Déste material, o mais caro é o dltimo
{mesa de Viola), que podera ser substi-
tuida provisoriamente por um compasso
ou régua corrediga. Para as medidas an-
tropologicas da cabega, poderi ser uti-
lizado o compasso de espessura, mas de-
sejundo o médico medidas mais preci-
sas, podera adquirir um compasso ce-
falométrico ¢ um compasso para medi-
das nasais, o que seria o ideal.

Deécte material necessario, muita cousa
podera ser feita no préprio corpo de tro-
pa, em suas oficinas: -— as toesas, o dis-
positive para medir a forca lombar: o
quadro mural para envergadura poderi
ser pntado cm uma parede por artifice
da tropa.

A prépria balanga, na falta de outra,
joderd ser a que ¢ utilizada para outros
mistéres, uma vez bem tarada.

Os croncémetros poderio ser obtidos
por empréstimos de outras reovarticdes do
préprio corpo de tropa ou dos préprios
instrutores de Fducagio Fisica que pre-
cisam té-los em seus trabalhos.

Assim sendo, o material a adquirir se
resumird no seguinte:

1 fica métrica metalica de 2 metros.

1 compasso de espessura.

1 dinamdémetro manual.

1 espirometro.

1 mesa de Viola,

Excegao feita da mesa de Viola, cujo
prego se eleva a mais de um conto de
réis, o demais material nio cusiard mui-
to mais que 5005000 .

TECNICA SIMPLES E RAPIDA

A técnica destas medidas é simples e,
como tal, rapida.
Em resumo, € a seguinte:

Péso: — NG, com precisio até 100
gramas.
Altura: — N1 ou descalgo, a haste da

toesa tocando o vertex, o individuo na
posicio de sentido, com precisio em cen-
timetros, arredondando-se para baixo as
fracées até meio cent’metro inclusive ;
para cima as fragdes além de meio cen-
timetro.

Busto: — Seniado, nu, o restante co-
mo na medida da altura.

Pernas: - Diferenca entre a altura ¢
o busto.

Envergadura: — Maior distincia entre
os dedos médios, estando os dois bragos
ahertos na horizontal, as ‘mios espalma-
das com o dorso voltado para a parede,
o paciente encostado ao quadro.

Perimetros toricicos: — Aq nivel da
base do apéndice xiioide, tomando-se os
trés dados (repouso, inspiracio e cXpi-
racio) sem que se tenha retirado a fita
métrica do lugar.

Perimetro abdominal: — Passando a
iita métrica, lateralmente, pelos flancos:
anteriormente, pela porcfio mais saliente
do ahdémen.

Diadmetros: — Segurando-se o compas-
#0 de modg que os indicadores acompa-
nhem e ultrapassem um pouco seus ra-
mos para que, com éles, sc possa palpar
o ponto de reparo Gsseo sobre o qual
¢¢ vai colocar a ponta do compasso.

Diimetro bi-acromial: Sébre a sali-
éncia mais externa do acrémio.

Diimetro bi-trocanterirno: — Soébre a
saliéncia mais externa dos grandes tro-
cifiteres.

Capacidade vital: — Soprando, de um
sO jato, todo o ar expelivel dos pulmées,
apods uma inspira¢io profunda.

Apnéia voluntaria: — Apos uma ins-
piragio média.
Fbr¢ga manual: — Sem apoiar a mio

em parte aiguma.

Foiga lombar: — Em pé sébre a pran-
cheta do d spositivo, sem dobrar os joe-
inos.

Pulso: — Ao nivel da radial, em meio
minuto, multiplicando-se por dois o re-

suitado, para termos a fregiiéncia por
minuto.

Célculos:

Elasticidade toracica: — Diferenca en-

tre o perimetro tordcico em inspiracio
maxima e em expiracio forgada.

indice de alongamente: — Relagio
centesimal entre o d Ametro bi-trocante-
riano e a altura, para cujo calculo existe
tabela feita.

indice ponderal: — D: acdrdo com a
seguinte formula:

100 v reso
I. Ponderal = -2

Altura

havendo ja tabela organizada pelza E. E.
F. E.

" Ceeficiente puimonar: — Relacio en-
tre a capacidade vital ¢ o réso, na se-
guinte formula:

Capacidade vitai

C, Pulmonar =
Péso

havendo tambem tabela ji organizada.
Accleraciio absoluta: — Simples dife-
renga entre o pulso apds o exercicio e o
pulso antes do exercicio.
Coeficiente de aceleragho: — Relagdes.
estigmométricas de acérdo com a seguin-
guinte formula:

C. Accleragio =
Pulso repouse + p. apos exercicio

Aceleracio absoluta

Percentagem de aceleragfo: — Outra
relagio esfigmométrica, de acordo com a
seguinte {6rmula :

Acel. absoluta X 100
Perc. aceleragio — .

Pulso em repouso
EXECUCAO DO SERVICO

fara qiie a coleta do material biomeé-
trico da ficha possa ser rapida, de ma-
neira a ser feita a classificacio de toda
a Unidade antes de iniciade o primeiro
periodo de Fducacio Fisica, hi necessi-
dade de metodizar o trabalho.

Dispondo do pessoal de que trata o
Regulamento de Fducagio Fisica e do-
mraterial necessario, o médico encarrega-
do disperd o servico da seguinte forma:
(rubentendendo-se preenchidas as forma-
lidlades das anotagdes identificadoras da
capa da f'cha}:

Trés scrio os medidores,
guinte serv.go:

1° MEDIDOR: — (sargento biome-
trista), auxiliado por um escrevente, to-
mando as seguintes medidas: — De péso.
até envergadura,

2° MEDIDOR: -- (sargento biome-
trista), auxiliado por um escrevente, to-
mando as medidas de perimetro.

J* MEDIDOR: — (sargento biome-
trista), auxiliado por um escrevente, to—
mando as medidas de d°ametros.

cOom o se-



O mensurando, recehendo sua  ficha
com as anota¢des tdentificadoras da ca-
pa, dirige-se ao primeiro medidor, Ter-
minadas estas medidas, dirige-se para o
scgundo medidor, enquanto que o primei-
ro recebe outro mensurando; terminadas
as medidas do segundo, drige-se ao ter-
ceiro, enquanto que o segundo recebe
outro mensurando.

Terminando estas medidas, esta con-
cluida a parte antropomoria de sua ficha,
retirando-se da sala.

Tendo sido feita todas as fichas antro-
‘pomorias, vai ser entio iniciada a parte
fistologica do exame hiométrico.

Divisdio do trabalho:

1" MEDIDOR : (sargento biometrista),
auxil’ado por um escrevente, toma  as
medidas da apnéia voluntiria.

2.° MEDIDOR : (sargenty hiometrista),
zuxiliado por um escrevente, toma a ne-
dida da capacidade vital.

3* MEDIDOR: (sargento biomettis-
ta), auxil'ade por um escrevente, toma
as medidas de iorga.

Terminadas estas {ltimas icdidas, o
mensurando cntrega sua ficha e se re-
tira,

Com éste processo o rendimento ho-
rario vai além de 60 homens medidos em
cxda parte da ficha, por hora, o que po-
derda dar uma produgio de cérca de 200
fichas em trés horas de traba'ho matinal.

Nos corpos de grande efetivo, convém
fazer duas sessdes de Biometria, uma
matinal e outra vesperal.

Um corpo de tropa de 400 homens, si
forem f{eitas duas sessdes de medidas
diarias, poderid cstar inteiramente medi-
do em dois dias.

As medidas do pulso nio sio tomadas

em gabinete e sim no campo. como vere-
mos, pois exigem uma pista de 200 me-
tros.

CONTROLE FISIOLOGICD DO
EXERCICIO

Para execugio déste servigo, o médico
procederd da seguinte forma:

No ponto de partida:

Tomard, aux'liado pelos sargentos bio-
metristas, a freqiténcia do pulso de toda
a turma ¢ue vae ser controlada.

Esta turma nio devera ter praticado
nenhum exercicio antes do contrdle : seus
componentes deverio ter dormido bem,
estando em hoas condigdes de repouso.

Tomadas estas medidas, anotadas no
grafico cujo modélo acompanha a ficha
dv corpo de tropa, 0 médico se transpor-
tard, com seus auxiliares para o ponto
de chegada, tendo antes dividido os exa-
minandos em turmas compostas de tan-
tos homens guantos forem os mensura-
dores.

Pard entio o sinal da partida para a
primeira turma a qual, loge que chegue,
serd submetida a contagem do pulso e
dai, em cada dols minutos, até que se
restabeleca a taxa do pulso em repouso
ou, ainda melhor, que se escoem 20 mi-
nutos.

Da mesma forma procederd com a se-
gunda, terceira e outras turmas, até que
tenham passado pelo contrdle todos of
homens designados.

A andlire das curvas esfigmométricas
obtidas com o contréle é delicada e so-
mente ao meédico ¢ dado fazé-la. Além
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da observagio da tmaneira porque sobe e
cai o pulso, ha uma série de f ligranas
de analise da maneira por que éle osci-
la, que s6 ao especialista € dado conhe-
cer, motivo porque somente ac médico
cutnpre avaliar da normalidade ou anor-
malidade do comportamento do pulso,
completando suas observagdes com ou-
tros exames de ordem semiottica, quando
julgar necessario.

Em geral, o aspecto da curva obtida
no primeiro controle é o seguinte:

Ver'fica-se uma subida brusca do pul-
so logo apds a corrida. seguida de uma
quéda notiavel no 2.° minuto, chegando o
rulso s proximidades do normal, segui-
da de uma série de oscilacdes acima e
abaixo desta.

O estudo destas oscilagdes, da maneira
de cair e de subir o pulso sio detalhes
de fisiologia especial do exercicio, que
nio cabem agqui serem expostos.

PERFIL MORFO-FISIQLOGICO

De posse das tabelas, serf facilma e
intuitiva a confecgdo dos veri’s.  Lendo
sobre a ficha o resultado de uma me-
dida,” verifica-se na tabela em que pon-
to da escala e!a se encontra. Assinala-
se este ponto no perfil e depois ligam-
se todos os pontos por uma linha, toman-
do conjunto o aspecto de uma linha mui-
to quebrada.

Classificagdo por grupos, por meio do
perfil:

1. —— Procuram-se reiinir em um mes-
mo grupe os ndividuos cujos graficos se
assemelham o mais possivel.

2° — Procuram-se verificar no gra-
fico yguais as deficiéncias mais notdveis
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em certos individuos, para tentar corri-
g -las com exercicios especiais.

3* — Re(nem-se em um mesmo grupo
individuos cujas qualidades morfolégcas
e fisiologicas sdo precirias.

Do estudo detalhado dos perfis, po-
dem-se formar turmas tdo numerosas
quantas forem as possibilidades de ins-
trucio especial, de acordo com o pessoal
e o material existente.

Esquematicamente, podem-se fazer o8
seguintes grupamentos:

1.° Grupo: — Individuos de qualida-
des morfologicas e fisioldégicas superio-
res as médias (serio os provaveis sele-
cionados) .

2.° Grupo: — Individuos cujas quali-
cades morfo-fisiolégicas se grupam em
torne das médias.

3.* Grupo: — Individuos cujas quali-
dades se encontram abaixo das médias,
cem entretanto ficarem aquém do mi-
nimo normal {0).

4.° Gruro: — Individuos ¢ue apresen-
tam insufic’éncias notaveis, suscetiveis
de corregdo,. mediante exercicios espe-
ciais.’

Bste grupo serd decomposto em tan-
tos sub-grupos, quantas forem as indica-
¢6es especiais. )

5° Grupo: — Individuos cujas quali-
dades morfo-fisio'ogicas ou a maioria
das mesmas se encontram abaixe do mi-
nimo da escala (0). Entre @&les, se in-
cluem aqueles chja desproporgio entre
o péso e a altura é excessiva, demons-
trando desnutri¢io acentuada ou aqueles
portadores de doencas passageiras nfo
incompativeis com a FEducagio Fisica
(verminose, por eremplo).

Trata-se aqui de uma divisio esque-
mitica. Somente um ¢xame detalhado
de cada perfil poderd dar maiores deta-
lhes, havendo necessidade de que o mé-
dico jogue com todos os conhecimentos
adquiridos para resolver sébre certos ca-
sos particulares. :

Estes grupos prec’sam, entretanto, por
forga do regulamento adotado, ser reii-
nidos em duas turmas bisicas:

1. Turtna: NORMAIS: - Constitui-
da pelos componentes do primeiro e se-
gundo grupos e por alguns elemertos do
terceiro {os melhores).

Z." Turma: POQUPADOS: — Consti-
tuida pelos remanescentes do terceiro
grupe € pelos componentes do quarto e
do quinto.

‘Esta serd a maneira mais racional de

adaptarmos 4s necessidades do Regula-
mento existente as indica¢bes médicas
foruccidas pelos exames clinicos, morfo-
1ég cos e funcionais, dos homens que vio
praticar a Educagio Fisica.

SELECAQ ATLETICO-DESPORTIVA

Utilizando-se do perfil morfo-fisicls-
gico, é possivel ac médico especializado
proceder i organizagio de équipes ou fa-
zer a escolha de tipos maiis aptos aos
desportos coletivos ou individua’s, & pra-
tica do atletismo.

Hai, porém, necessidade de conheci-
mentos de BIOTIPOLOGIA e sua apli-
cagio na FEducacio Fisica. Para isto, ja
existem estudos, notadamente alemies,
pelos quais o especialista se poderd guiar

A titulo de exemplicagio, vejamos co-
.mo procederiamos a certas selegdes:

Langadores de péso: — Reiiniriamos
todas as fichas e passariamos 2 teparar

o0s t'ros classicos: individuos altos (aci-
ma de 1m,73, bem nutridos e possuidores
de {érga notavel. Separados eéstes indivi-
duos. poderiamos ainda fazer uma nova
esco'ha entre éles, ficando com aqueles
que melhor apresentassem as qualidades
requeridas.

Saltadores e corredores de velocidade:

— Seriam escolhidos os longelineos tipi-
cos, de pernas muito longas e relativa-
mente finas, com boa capacidade vital ¢
hoa adaptacio do aparelho circulatério
ac esforgo

Equipes de cabo de guerra: — Indivi-
tuos grandes, pesados, de musculatura
muito desenvolvida A razdo desta esco-
lha ¢ clara: — individuos leves e peque-
nos seriam facilmente arrastados pela
équipe adversa,

Corredores de maratona: — Longeli-
reos pequenos (longetipos por deficién-
cia), com boa capacidade vital.

As experiéncias f{eitas tém demonstra-
do que, embora haja excegdes, a maioria

dos campedes correspondem aos t'pos
morfo-funcionais conhecidos
Nota: — Seria aconselhavel ao médico

anotar, quando se trata de individuos que
re tenham destacado na pritica atlético-
desportiva, snas performances, afim de
estabelecermos, com maior nimero de
ohservagdes, as correlagdes entre o tipo
e as possibilidades fisicas.

SELECAQ DOS ESPECIALISTAS
MILITARES

Na mesma ordem de idéas, seri tam-
bém possivel estabelecermos critérios pa-
ra a selegio nas especialidades prépria-
mente militares, escolhendo pelo aspecto
apresentado por perfis, os tipos que me-
Ihor devem se adaptar a certas fungdes.

Ao senso légico de cada um, cabe jus-
tamente fazer a aplicagio dos conheci-
mentos morfo-fisiologicos 4 selecio mi-
litar. Nio ¢é ldgico que se vio escolher
para transportadotes dec cargas pesadas
ind'viduos leves, longetipos acentuados;
tambem ndo sera logico entregar o lan-

‘¢amento de granadas a individuos cuja

constituigio indicaria melhor o aprovei-
tamento em outras fung¢des, como as que
exigem velocidade.

Esta sele¢io em muito se assemelha a
selegio atlético-desportiva, sendo tam-
bem 1util ao médico encarregado da Edu-
cagio Fisica fazer suas observacdes com
p3 homens gue melhor tivessem se ada-
ptado a dadas e determinadas fungdes,
afl:n de serem feitas correlacdes cada vez
mais perfeitas entre o tipo constitucional
e a fun¢io militar.

FICHA BIOTIPOLOGICA E
ETNOLOGICA

Terminados os trabalhos da ficha mor-
fo-fisiologica. perfis e classificagio dos
homens em turmas homogéneas, iniciam-
se as medidas. sem prejuzo da instrugio,
da parte h'otipo-etnoldgica da ficha, por
lrequenas turmas diarizs.

Os dados biométricos biotipoldgicos se
dividem em duas partes:
1.° Medidas tomadas sobre a mesa de

Viola, censistinde na tomada da altura
dos seguintes pontos:

* Jugular: — Ao nivel do rebordo supe-
rior da farcula esternal.
Kifoideano: — Ao nivel da base do

apéndice xifo'de.

Epigastrico — No “onto de intersecgio
da linha mediana do corpo com a linha
yue tangencia o bordo inferior das déci-
mas costelas.

Pubiano — Porto médio e superior da
sinfise pub‘ana.

Maleolar — Ponto mais saliente do ma-
léole interno.

Acromial — Parte mais saliente e ex-
terna do acrémio.
Dobra do punho: — Sdébre a dobra me-

diana do punho, verificada com um mo-
vimento de flexio da mfio sobre o ante-
braco.

Para a tomada destas med'das, o men-
surando fica em pé sobre a prancheta
da mesa colocada na posigdo vertical, fa-
zendo-se depois esta girar, para tomar
a posigio horizontal,

Marcam-se entio, com um lapis der-
mografico, sébre o corpo ni do exami-
nando, 0s pontos de reparo ja assinalados
e, fazendo-se coincidir, sobre éstes pon-
tos, a ponta do curspr, lé-se na escala
lateral da mesa a distincia em centime-
tros ¢ sdbre o nonio do cursor as fra-
goes, em milimetros.

Z* — Medidas tomadas com um com-
passo de espessura: sdo os dferentes
diametros.

Toracicos: ao n'vel da base do apén-
dice xifoide.

Hipocondriacos: — ao nivel do meio
da distancia xifo-epigastrica.

P:lviano: — Bi-crista maximo,

Tomam-se, de acérdo com a ordem es-
tabelecida na ficha, primeiramente os
dizmetros transversos, depois os d ame-
tros sagitais.

() individuo deve estar nfi, os bragos
ca‘dos naturalmente, podendo dobrar um
brago ligeiraments até ficar em flexdo
de autebrago sobre o brago, paral'elos ao
solo, quando forem tomados os diame-
tros sagitais.

3.* — Elaberagio dos dados dependen-
tes de calcuilo:

Distincias ou comprimentos: — Dife-
rengas sucessivas entre do’s pontos que
delimitam uma distancia.

Valores:
Toérax: — Distjncia jugulo-xifoidéia
multiplicada pelo  diametro  toricico

transverso x pelo diametro toracico sa-
gital.

Abddmen suptrior: Distancia xifo-
epigastrica x dijgmetro hipocondrinco
transverso x digmetro hipocondriaco sa-
gital.

AbdOom:n inferior: — Distancia erigas-
tro-pubiana x diimetro transverso da ba-
cia x diam. sagital hipocondriaco.

Calculados éstes valores, os resultados
entontrados em mihdes reduzem-s=, ar-
redondando as iragdes, conservando até
a casa de centena de milhar.

Abdédmien total: — Soma dos dois ul-
timos. )

TRONCO: — Soma do abdomen total
com o torax.

MEMBROS: — Soma do comprimento
do membro inferior com o comprimento
do membro superior.

As medidas etnologicas se reduzem i
largura ¢ 4 altura do nariz e & largura e
comprimento do cranio.

Largura do natiz: — De um alar ao
outro {distancia entre as asas do nariz)
tomada de Ieve, sem deprimi-las.

Altura do nariz: — Do ponto sub-na-
sal 4 raiz do nariz.

Largura do cranio: — De um éurio ap



purro (distancia sutre os pontos late-
rais mais externos dos temporais),

Comprimento do cramio: — Distancia
glabelo-opistocranio (ponto mais salien-
te do ocipital, posteriormente).

Elementos calculados:

indice nasal: — Resultado da seguin-
te formula:

Largura do nariz > 100

I Nasal =
Altura do nariz

Ind’'ce cefalico: — Resultado da se-

f#u nte formula:

Largura do crinio X 100
I cefalico =

Comprimento du eranio

PERFIL BIOTIPO-ETNOLGGICO

Obedece aos mesmos principios da
confecgido dos perfis morfo-fisiologicos.

CLASSIFICACA0 BIOTIPOLOGICA
PELOS PERFIS:

Pela classificagdo de Barbara adotada,
poderemos discernir 13 tipos reduzidos a
trés aspectos principais:

1 — O normot’po ou normosémico,
com suas variantes, o macrosdomico € o
microsémico harmdnicos, Tipos em que
seus valores Tronco e Membros se equi-
libram sébre a média, acima ou abaixo
dela .

2. — O longetipo (excedente, deiicien-
te ou antagdnico, com suas formas de
passagem), conforme os valores tronco e
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metnbros se acham ambos acima, ambos
abaixo ou um de um lade ¢ outro do
outro da média, ou ainda se um elemen-
to se encontra sobre a média.

3. — O braguitipo (excedente, defici-
ente, antagénico e suas formas de pas-
sagem), confofme os valores tronco e
membros se acham nas mesmas condi-
¢Ges dos anteriores.

) que diferencia éstes dois nltimos é
0 seguinte: no longelineo, o valor mem-
bros prepondera sobre o valor tronco;
no hraqguitipo, é o contrario que se oh-
Servi.

As conclusdes a serem tiradas daqui
nio podem ser explanadas nesta justifi-
cativa, devendo, para ma’ores esclareci-
mentos, se dirigirem aqueles que terao
que lidar com éste assunto, aos tratados
¢ compendios especiais.,

P‘e_rf'ii Morfo-Fisiologico

Tabelas para sua organisacgéio

Perfil biotipo-etnologico

e ’ ate te————————— ————
Valor Tronco ; Valor membros i Valor Térax Valor abd. total
0 143 O .o H3 Y 0. 32 O 90
163 . 1........ ... .. ... 117 0 . . 2200 104
2 183 | 2. il 121 2 52 2 118
N 203 K T 125 3 62 . 132
. 223 4 129 R 72 Ao 146
2 243 L T 133+ So 82 ] S 160
[+ P 263 [ 137 G 92 B 174
o 283 | 7. 141 Y 102 T o 188
N 303 | 8.l 145 O 112 8. 202
O 323 | O 149 . 122 2 216
10, ... ... ... M3 | 0. 153 1100, .o ina ... 132 10,0000 .. 230
. (R = 20) | (R=4) | (R = 10) | (R = 14)
| 1 o ] ! B .
Valor abddmen superior |! Valor abddémen inferior indice nasal Indice cefalico
[ l
O 20 O 41 ] O .. 46,3 | O 68,7
| 29 Lo D S SIS | 1o 71,1
2 38 2. 61 | 2567} 2. 73,5
3 ke 47 K 71 ] 3o 61,9 l K 759
4. 56 L 8L | 4. ., 67,1 ; o, 78,3
S 65 S 91 | S 7230 5. 80.7
L+ P 74 6. 101 | 6........ .. ... ... 77,5 | 6., 831
Y 83 7 111 | 7 B27 | 7. 85,5
B 92 . 121 ] S 879 8. 879
L 101 T 31 9. 931 1 9. . 90,3
10, ... .. 110 | 10.................. 41 1100, ... ..., 983 | 10...... ... 92,7
(R=9) l| (R =10) Jl {R=152) ! (R =24
_ |
_—%_—%-

NOTA:

— Os elementos que serviram de base 4 organisa ¢do destas Tabelas foram colhidos em individuos “selecio-

nadog”, alunos da E. E. F. E, sendo por isso suas médias um tanto elevadas, o que deve ser levado em consi-

deracio quando tiverem as mesmas de serem aplicadas aos
elementos estatisticos colhidos nos corpos de tropa, nas diversas regioss do

de tabelas mais corretas.

Corpos de Tropa. Sdmente a remessa 4 este Servigo de
pais poderia dar em resultado a confegdo
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— —

e e e e
Busto Pernas Envergadura alI::;::en :‘:w , Biacromial | Bitrocanteriaco
| |
Uitiennnans 791 O, ........ 713 O.......... 159 [ O.......... 158 | C.. L3300 0. 272
1.......... 807 1.......... 732 1.......... 162 | 1.......... 163 | 348 1.......... 279
2 823 2. i 751 2. ... 165 | 2.......... 1681 2.......... 36| 2........., 286
B 839 3. 770 5, 68 0 3.......... 173 3.......... 364 3. 293
4. ... 855 L 789 R 170 | 4.0, 178 4.......... 372 R 300
S, 871 S, .. 808 S 174 | S, 183 S 380 S 307
Ooviiaan 887 6.......... 827 O 177 | 6. ..0000 18 6.......... 88| 6.......... 314
i 9203 7 846 7o 180 | 7..oovnntt 193 Y 2 6| 7.......... 321
8. ... ..... 319 L T 865 < S 183 | &.......... 198 ] B.......... 404 | 8.......... 328
L 935 9, .. ..., 384 L 186 | 0...... ..., 203 9.......... 412 1 S 335
10.......... O51 | 10.......... 903 1 1C.......... 189 | 12.......... 2081 10.......... 420 | 10.......... 342
(R.=16) (R.=19) ll (R.=3) | (R.=5) (R.=8) | (R.=7)
Paso Lorimetro | ndico pondoral | Perimetns tork: | East tordoios
|
1
B ¢ IR 153 C........... 46| C.......... 630 | O, 213 | Ol 729 | O........... 27
) P, 156 1........... 49 1.......... 674 | 1., . ..., 217 | 752 1........... 33
2. 159 2 52 20 698 | Z.......... 20 2.......... 775 2 39
X T 162 K 55 R FOPIP 722 1 3. 225 K PR 7908 K 45
A e 165 4o 581 4.l 46 | 4. ... 220 | 4., 801 4, . 51
S 168 - 61 5. ... ... 770 J S 233 S 844 | S........... 57
Govvinnen 171 6.ooevett 64 O.vivennn. 794 | 6., 237 ) O, 867 6.l 63
7o 174 Y 67 7o, 818 j Y A 241 7 80| 7.........., 69
N 177 8 ... 70 - S 842 | 8.l 245 | Sl 913 S 75
1 S 180 S 73 L B66 | 9. 249 9.......... 936 | 9........... 81
10.......... 183 | 10........... 76 1 10, ... .. ... 80 ,10.......... 253 | 10.......... 959 [ 10........... 87
(R.=3) (R.=3) |l (R.=24) || (R.=4) | {R.=23) (R.=56)
I
Capac. vital Forga
voI::tni‘i'li.a (pjt:..p de tropa) Goef. pulmonar qdi::?:‘aua] rol;cs:u?:c{latfal For¢a lombar
C........... 22 O........ 2.500 O......... 4.57 [- O . e, 27| O..... ... 230 O, . ..., 81
o 28 I........ 2.700 1......... 4,94 | I 30 1........... 26 1........... 89
2 i 4 2........ 2.900 2o . 5.31 2 33 2. 291 2........... 97
5, A 40 ..., 3.100 K 5.68 3. 6| 3.0, 32 K 105
dooi 46| 4........ 3,300 N 6.05 4. 9| 4........... 35 4.......... 113
S 52 5.... ... 3.500 S .. 6.42 S 42 L A 38 S 121
Govennnnnnns 58 S TR 3.700 6...... ... 6.79 | G6........ ... 451 6. 41t 6.......... 129
7 64 Y 3.900 7 716 | 7.0 48| 7........... 4 7., 137
8. 0| B........ 4,100 8. ... 7.53 4 8., 51 - S 47 8 ... 145
O 76 9........ 4.300 " 7.90 ) 9. ... 41 9......... .. 50 9., 153
10, .......... 821 10........ 4.500 | 10......... 8.27 ;10........... 57110........... S310.......... 161
(R.=6) (R.=2) ] R.=3.37) l{ (R.=3) | (R.=3) || (R..=8)
Pulso em Pulso apds Aceleragio Toempo de volta Coeficiente de Porcentagem do
repouso exercicio absoluta 4 calma aceleragdo speleraglio
T |
vt 94§ O0.......... 149 O ...t 80 O........... 101 O0..7........ 143 O.......... 111
| I, %0 | PN 141 | 74 Lo, 9 ) S 2,0 ... ... 102
2. 86 2o, 133 20 . 68 2 81 2. ... 26| 2........... 93
I 82 3 125 K 62 K 2 R T 3,2 K &
. 78 4. 117 4, . ... 56 4. e 6| 4........... 3.8 4. . .. 75
- 74 S, 109 T, 50 S 59 5. 44 S 66
6......n 70 6.......... 101 6.cevinnnnn 44 O...oviiiiann 4 6.0l 50| 6........... 57
e 66 7., 93 Y A I 7o 3| 7. 56| 7........... 48
8. 62 8. ... . 83 & ... 32 - S 21 8. ... 6,2 8. ... ... 39
L 58 L 77 1 26 9 ., 1 O 68| 9........... 30
10........... 54 1 10.....0.... 69|10........... 20 [10............ 0}10........... 74(100.......... 21
(R.=4) l (R.=8) ll (R.=6) (R.=1) | (R.=06) | (R.=9)
W__W




v "a"u a'l (F’rovas FlSlcaS)
T " Resultados obtidos

NATUREZA DAS PROVAS

[17.2 Semana|402 Semana

Datas ] Ministerio da Guerra

Corridade 100 metros.. .. .. .. .. .. .. .. .. ocoioiiid]onnn. ...

.‘..‘Regiimento de.. e

l
|
Corrida de 1.500 metros .. .. ,. .. .. .. .. fremeee s N
Salto em altura com im.pulso .............. t ........... Levveeieaeee Batalhido . COmMpanhia
Salto em largura com impulso .. .. .. .. . Lol b
Trepar .. .. .. .- |
Iancamento de gramdas de 650 grdmas ...... et foriiiinins
Levantar e transportar .. .. .. .. .. .. .. .. bt o F' h B' . . Ed - Fo .
| | Icha Blometrica ~para tducacao Fisica
_Classxfrcacuo.. e e e e e e e e e e e e e e ‘
- e =z S Dt Nimero..........
FICHA B f | Obs. ;
: IOTIPOLOGICA | Medidas | Grdus | Graduagdo.. . . ...
Ponto jugular .. .. .. .. .. .. . LT L 1.0
e 7 xifoidew .. .. ... U DOUUPRIN U Nome . ...
5 epigistrico .. .. .. .., .. .. e e [......
S€ 7 pibico .. .. ... I T Idade . . . .anos
<E Maléolointerno .. .. .. .. ..., . b O '
e Acrémio .. . T B Profiss@o anterior........ooeoooo
Dobra do punho ............ . N P
Transverso tordcico (f).. .. .. ..l.......... [ .
= 2 Mipocondriaco (g5 | I . Classificagdo etnica . T
= pélvico (hicrista) (h) B Lol .. ( inta)
=  Sagital tordcico (i) .. .. .. .. .. .......... e, e .
" hipocondriaco (j}.. .. .. .. foeeennnn. Feee . e | FPaterna .. “(nacionalidadey T
o Jigulo-xifoidéia (compr. esteno) (a)j.......... I ‘ )
o5  Xifo-epigast, (compr. abd. sup.) (B)].......... [0, j ...... Materna..
E% Epigastro-pah: ca{comp. ahd. inf.) ()]....... ... P evinn . (naclonalldada)
M2 ¢ Membro superior (d) .. .{ .. .. .. PP e [.... Naturalidade { :
g3 _ , Cidad
Memhro lnferlor (E) .......... ‘ ....... I .l .......... L. . .g QAae............ T —
of g o L Térax (axfXi) .. .. . .0 |, L., S{ Municipo ...
ol B2 |2 Abd?men sup (bXgXj) ..|.......... | [ d:
| = E 3 Abd?n]ell inf. (eXhXj) ..i.......... I, loooae. i "Estado......... ...
o| & = [4 Abdomen total (243) .. ..'.... ... .. foreeeenns. [vvenn.
- : X
o | Esseachlls TRONCO (14+4) .. .. .. .. leeeeenns l ................ ®
~ lictansific)) MEMBROS (d+e) .. .. ..1.......... R



Ficha Morfo-Fisioldgica

DATAS DOS EXAMES-

¥

Péso .... .. . eeeees R PRI T
Altura .. .. .. o e e e e e e e
Busto .. .. .. e 1 e
Membros mfenores T O D N,
a Envergadura .. .. .. . oo oh c]iiiiinin]iiienend e .
0 -
3' s fRepouso.. .. .. s ciiveciienifuenainnn]ineiens
- |28 Toracicod Inspiragio .. B e
L= Txplraqao D P e
O |= l{Abdominal .. .. .. .. .. .. .|l cees
2 [ ]
£ [Biacromial .. .. .. .. ..o .
B |Bi-trocanteriano .. .. .. .. .. o eeeieeii )i eiaaii |
—3
02
£ {Apnéia voluntaria .. .. .. .. .|
E £ |Capacidade vital . e
22 |FElasticidade tordcica .. .. .. ..l
e
o {Direita .. .. .. .. .. ..|.oooal. 'l ................
& | Manual
hd (Esquerda .. .. .. .. .| ..ol .
@ Lombar (tragio} .. .. .. .. .. |....... | ],
o0
0|, i
3 2% |Pulso em repouso .. .. .. .. L]
= [®u |Pulso apésexercicio .. .. .. ..l........ o
%5 |Aceleragio absoluta .. .. .. ..l e
E <$ |Tempo de volta d calma .. .. .. |........[........[........
| I
E Valor “TRONCO” .. .. .. ..
-E Valor “MEMBROS” .. .. .. ..l o oo e oaiafons,
"3,;- Indce de alongamento.. .. .. ..|...... P B
% ~ YIndice ponderal .. .. .. .. .. I oo e e,
I€ & |Coeficiente pulmonar .. .. .. ..|..... (Y PR
o
] Co=ficiente de aceleragio .. .. .. S e

Percentagem de acelerago ..

-ol ........

--------

--------

i

Perfil Morfo-l'-' |5|olég‘rc6

4123458 L 881+

alor * e e e |— ,
g Valor “MEMBROS” . —l— —
g Busto .. .. .. e e e | ———]— — | — | =]
3 Memhrosmfenores e e e s | —|—]—]—]|— || | —
& |Eavergadura'............ |— —|— e | —
&  [Indice de alongamento .. .. .. |[—|—|—|—j— —|—|—]—{—
'§ Diametro bi-acromial .. .. .. |[—}—|—|—|— || — | =}
& |Diametro bi-trocanteriano ve o [—t—|——]— = —]—
RN UG U U DU U R SN U N T

S |Altwra .. ..o ] — =] —
O Péso .. .. .. e e e ||| — —— —
- Perlmetro abdommal e i — e f e e e ] —
> |Indice ponderal .. .. .. .. .. |—|—|—|—|—|—F—|—|—~|—I—|—
o-g Perimetro toracico .. .. .. .. ———————I—-—-—-——_.-_-
£'0 |Apnéia voluntaria .. .. .. .. j—|—l—|—— N R N
2 8 lCapacidade vital .. .. .. .. .. |——i—|—|— ] ——
2_7:. Elasticdade toracica .. .. .. .. |—|—i—|—|— ]
<§ Coeficiente pulmonar .. .. .. |——|—|—I— | [
« {Dircita e e e e | | — = — = —

O |Manual | .
ﬁ Esquerda .. .. .. .. |—l—|—l—|—| - |—|—|—|—|=—
Lombar (tragdo) .. .. . e e | | —
Il__i_____ e

© |Pulso em repouso .. f—|—]—]— —|—]—
_8,5 Pulso apds o exercicio . | —_—— ||
© ® | Aceleragio absoluta .. .. o === =] —— —
&3 |Tempo de volta a calma .. .. |—|—|—|—|—|] 74— ]
.%g Coeficiente de aceleragio .. .. |—|—|—|—|—|4—|—)——|—|—
© |Percentagem de aceleragiic .. .. |—|—|—|—|~]—§— —
' _

preciagio

A corrigir .. .. .. .. ... e e i eieeeecierseesar e e,
Aaproveitar .. .. .. .. L. .l e airae e
Indicages especiais .. .. .. .. ... T R LTI
Classificado na. ..... Turma & o




