S JOGOS INFANTIS

Pelo dr. OTAVIO GONSAGA

Muit:. razio teve Wellingtor no afirmar haver sido
nos recreios das escolas publicas gque a Llnglaterra ganhon
a batullhia de Waterlco

Em verdade, é nos jogos gque se firma, espiritnal o
figicalente, e dui a impurtan-
cia que Fepresentam sob os aspectos médico e educativo.

Quando sr divertem,
am seus Jogos, podemais

a personulidade da erianga,

sAo as criancas livres o donas de

si mesmus e, descobrir inchn-

¢des e capacidades de que ndo wuspeltavamos, e que se
manitfesinrio mais tarde com toda a fdrca de wma iTTesis-
tfvel vocacio "
Em um baudo ¢¢ pequenos, gque brinea no recreio o
uma escols,

verdy camadas soc¢ipis,

retinem-gc caracteres diterentes vindos de udi-
Observando-
03, vemos gque quem dirige & o maté forte em espirito o

de familias desiguais.
nem sempre v mals corpulento; o mais engenhoso culda daz

mimicias: o mals atnitp encarrega-se du parie perigosa,; o

mais artista incumbe-se da nota sentimemal;

40 Paspo QUE
ao mais acanhado em espirito tica o (rabalhe nonotono.

Na pama dos jogos, de acbrdo com o erescimento, vio
surgindo as quratidades formudoras da personalldade du
adulto e que cumpre nio desvirtuar, nem desrruir pmem
té-lag sempre preselites, para ulterior apl‘oveltamemo LS
sim nos serd possivel apreciar, por pouce que meditemos, 2
multiddo de formas de imaginag¢ao, de temperamento, de
organizaco-s sensoriul ¢ sensitiva das eriancas.
das formas e 03

Tmas sa0
aptas para viver no mundo das cores,
Bons; outras. em maior nimero, no mulklio dos movimentos
e da atio. E, conforme as diretrizes de sua inclin&gao, as
criancas apreciario as coisag de diverso modo; tais BOs-
tarfio da parte duminosa, otimista; gquais, do quinbao da
luta, da adversidade. Nelas, wo sabor das constituicbes gue
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lhes vémn atraves das vicissitudes de herancas, encontram-
se ja os temperamentos, triste on alegre 1ndolénle on ati-
vo, france oun limido, comunicative ou concentrado

A crianca niog &, desde a primeira idade, ym punbhado
mas un
feixe de instintos ativos conduzidos pelas impressdes do
exterior, ligados per um laco forte, cujo fim principal € a
conservacio do ser.

Foi este espirito de compreensio que Inspirou a Ere-
£0% e romanos g carinho devotado aos meijos que servissem

de barro que podemos modelar ac nosso capricho,

para assegurar o vigor, a audacia e a vontade dos adoles-
centes, gque se exercitavam em tornelos, nas piseinas e nos
circos .

Heranea, imitacao ¢ imaginaciao

Sfo os trés jatores que compdem a origem dos jogos.
Entre gs jogos por heranca, encontram-se os de luta.

08 sociais e os fumiliares. (3 ingtinto de lula, em realida-
de, intervém na maioria dos jogos:

rituais,

lutas corporaiy e espi-
corriaay, bringuedos de esconderijo, de fuga. Os
porque des-

perian gsentimentos de esperanca, de risco, O mesmo so

proprios jogos de azar incluem-se heste grupo,

did com os Jogos cdmicos, onde ha uma espécie de dese)o
de diminuir o3 oulroes,
03 jogosz sociais o familiares revelam o instinto gregd-

rio do homem, o desejo do auxilio reciproco, da vida em

de molastar,

comum. Entre os seciais, estdo o acampamento infantil, as

sociedades recreativas, os clubes. Entre og familtares, o8
bringuedos de architetura doméstics, de preparo de ali-
de cuidados de enfermagem, onde em pOsto ue

honra se inclue g boneca —- a mais singela e eloquente ex-

mentos,

pressiio do instinto materno
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Os jogos por imitaclio advém, por certo modo, de he-
ranca. A tendéncia A4 imitaclio é nata, por ser tendmeno de
lrangmissio hereditaria. Assim, oa jogos de avrco e flecha, da
funda e da forquilha. arnias primitivas da fiumanidade,
yue servem aos instintos de caca e de lyta, imanentes na
crianca, segunde a lsi bioldgica de que o crescimente do
individluo rcproduz o crescimento da espécie,

As crlancas, guando reinidas em numerco suficiente.
goslam tanmben. de reproduzir os espeticulos a que assis-
tiram: pavadas militares, acrobacias de circo, corridas de
toyros o

0s jogoa de imaginag¢io dividem-sg em Intelectuals e
afetivos.

A imaginacio desempenha papel relevante na vida da
crianca, mas é nos jogos que se manifesta verdadelramente
sua preponderancia. Como a imitagio., ela nfio poéde Tuglr
4 Influéneia da heranca, porgue cada individuo nao logra
possuir imaginacio mais viva que a <de sua prépria natureza.

Todos conhecerm a rigqueza de fantasfa de que di
provas a crianca, guando transfigura os objetos que a ro-
detam, imprimindo-lhes formas e gualidades qué deseln
possuam. Qualguer pedaco de madeira, de barro ou de
papel. pode representar, a scus olhos, um cavalo, um bareo
ou umzx locomotiva

“Duranie as longas noites de inverno — conta Tolsto
uma
carroga e a transformavamos em coche. Um fazia de co-
cheiro, outro de lacdlo e as meninas ficavam dentro do
vefenlo; trés cadeiras tormavam a troika de cavalos e assiin
nos punbamo: a caminho. Que afenturas ocorrtam dn-
rante aquela viagem imagindria! Com gque brevidade, pas-
savamos aqielas noltes deliciosas!'™”

—— en € oulrus rieninos cobriamos com chales veliti

As criang¢as anlinam as coisas, personificam-nas e atri-
huem-lhey as mais diversas qualidades. A imaginacio en-
ire elas tio poderosa € que existem as que se divertem
com brinquedor puramente ficticios, Mme. Necker de
BAUSSUre ennin que, em menind, se entretinha em alimentar
com sementes imagindrias, os passaros tambem imagina-
riaog de sen joardim. .

Nos jogos intelectuais, a imaginacio é estimulada pela
curiosidade, como se vé nas adivinhacodes, enigmas, c¢na-
rimlas .

Os afeilvos sfio os (ue suscitam efnugﬁes, inclusive as
desagradaveis, coiho nas histérins de bandides, narrativas
de aventuras, contos fentasticos.

Utilidade rritica ¢ cducativa

Sob éste duplo aspecto, eles podem ser classificados
em cipco pFripos:

1.m —- Jogos interessanido a motilidade;

2.» - .- Jogos para educar os sentidos;

3.4 .-~ Jogos para desenvolver n Inteligéncia:
1.% -~ Jogos para cultivar u sensibilidade;
5" — Jogos artfsticos.

0a do movimento correspondem As exigéneids da ati-
vidade {isica, preparande a crianga para as eventualiqades
da vida. Pertencem o éste grupo as courridas, os saltos, o
balango, as dansus, a patinagio, a natacfio, todos éles mais
eficazes para o vigar geral do que os esforgos musculares
caracterfsticos da gindstica sueca,

Como bem ponderou Maturleio Fleuri, 6 mister inten-
slficar os exercicios fisicos que se [azem com a Mmeduld
espinhal, isto €, auiomiticamente, e diminuir os que de-
pendem do cércbro e regquerem, consequéntemente, a in-
terveugio constante da vontade,

A marcha o a corrlda constituem a maneira = mals
glmples, apropriada e eficaz para tanto, em relaciio ao fun-
ctonamento normal e higlénico da atlvidade da nutrigao.

Um desporto que se pode conslderar perteiio no sen-
tido de sua influcncia sbbre a educagio fisica e moral do
individue, & a esgriina, que torna o corpo agil, desenvolve
os musculos, afina a sensibilidade visual e tatil, modera
o {mpetp dos atos reflexos e favorece a sereng condicad
moral quz se dencmina presenca de espirito.

s jogos que servem para educar os sentidos vu Joxo?
sensoriafs o todos aqueles que aperfeicoam a funcio dos
gentidos, como o golpe de vista necessrio para se apre-
clur a distancin, o esfdrco ajustado para arremessar uhli
bola, a extensiiv exsla dos membros para seguri-la

Os jogos para o desenvolvimento da inteligéncia tem.
sébre o dos gontidos, » vantagem de satisfazer ao instint.
da curiosidade da crianca, além de estimularem o espivi's
de observagdc. Para ¢sse fim, nos “Kindergarten™, ha o~
jozos que sio representacdes de alguns acontecimentos da
vida quotidiana, onde o estudo, distar¢gado sob a forma dc
bringquedo, constitue uma solicitacéio d{‘srrela 0 suave,

O instinto de cuuriosidade revela-se bem cedo na in-
fancin. E' éle que fuz com que a erianca procure saber
porque cerra os olhos sua boneca, bala seu carneiro mea-
nieo, reda seun peqgueno automdvel, anda sen trem JOFR
porque destroem elas préprias os brinquedos.

Finalidades sociais,. Emogies

Os jogos representam tambem excelente meio de cul-
tivar os sentimentos de altruismo. As eriancas podem
brincar sds, mas sfdo-lhes muito mals atrativos os jogos em
conjunto e, para isso, buscam sempre a companhia dos ca-
maradas. FE' o primeiro laco social tecido — escreveu Jean
Paul — com cadelas de flores,.. K’ o jégo socializador
que faz despertar os sentimentos afetuosos, mais tardo,
desabrochanies sm verdadeiras amizades,

Quando ndo os possuem, as criancas chegam u criar
comlanheiros 1maginarios Uma dama contou a Sully aue,
em menina, inventou uma espécie de *“alter ego”, outria |
menina de maior idade, chamada Krofa, sua constante ©
invisivel companheira de hringuedos.

Devemos desconfiar das criansas que se mostram ui-
redias, casmurras, gque evitam a convivéncia dos compa-
nheiros, porque a misantropiz nio ¢ normal na
Quasi sempre, além de certas turas, o retraimento depende
de um estado deficiente de nutricAo. Nao deixa, entretan-
1o, sob certo uspecto, de ser uma variante do instinto de
defesa, que protege os fracos, poupando-lhes a projecio, em
estado de manifesta Inferioridade, entre os companheiros
que se divertem em jogos que jia sdo eshogos dos sobresal-
tos da luta perene que é a existéneia dos homens.

E' preciso, outrossim, evitar demasiada emo¢io nos
jogos das criancas. Basta vem como desflgura ela os tra-
gos flsiondinicos, torna o rosto afogueado, as mios frias,
o pulso acelerado, batendo forte o coragdo. Sdo as emo-
g;ﬁes-choqucs..

Além destas, exlstem as emogdes-sentimentos. Sao us
que, passado o tempo do brinquedo, se prolongam no es-
pirito das criancas sob a forma de perturbagdo da emotl-
vidade tirando-lhes o apetite, o sono, numa permanente
preocupacio pela hora do divertimento. A emogéio traz f[a-
cilmente a estafa, maximé entre os neuropatas, que sdo.
por natureza vibrateis.

Jogons utels, em conclusao, seriv todos
aque estejam assocladas, em devida proporgio, de acdrdo
cor: a ldade e o temperamento da crianga, as atividades
f{slca, moral e intelectual, sem gque nenhuma delas possa
prejudicar o desenvolvimento das outras.
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