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Turres e trampolins

Ag torres, de construcdo rigida, devem ser bem an-
coradas na fundacio. No caso de plscinas interiores, o pé
direita do prédic ters altura livre minima de 3ms.50,
acima dos trampolins e torres,

Desaconselham-se trampolins e plataformas de mais
de 3ms. acima do nivel da dgua, em piscinas pablicas.

A elevagio do trampolim ou plataforma varia com
a profundidade da piscina, conforme a seguinte tabela:

Elevacio do Profundidade da

traumpolim dgua na piscina
0m.30 1m.60
0m.90 im 80
1m.50 2m 19
2m.00 2m 40
3m.00 2m.70

Equipamento de emergéncia

As piscinas serfio providas de cordas, bolas e outroa
equipamentos para Bocorro de banhistas, além de reme-
dios de emergéncia: amdnea, tintura de fodo, gape este-
rilizada, algodfo.

Roupas de banho e toalhas

Beréio lavadas com Agua fervendo e sabdio, enxagua-
das e sécas completamente toda vez que hajam sido usa-
das, convindo existir uma gquantidade suficlente de -toaihas
e roupas em depdsito, por isto que ndio podem ser usadas
mais de uma veg por dia, a menos que se nfio disponha de
um moderno secador de lavandaria.

As roupas e toalhas limpus ficario completamente se-
paradas das que ji foram utilizadas e ainda nfo lavadas.

I'iscalizagfio dos banhos

na-
den

Permanecerid zempre na plscina um instrutor de
tacfio com autoridade para fazer cumprir as regras
seguranca e higiene.

Um empregado inspeclonars os chuveiros e a entrada
da piscina, fiscalizando os banhistag quanto a moléstias aa
pele e fazendo com ¢ue tomem banho aatisfatério antes de
ingressarem propriamente na pisclna, oude um ou mal3
guardas se manterfic a postos,

Todos os empregados devem ser bons nadadores, prd-
ticos no prestarem socorros aos banhistas e conhecendo os
métodos do reepiragio artiticial,

Quando a piscina nfio esteja em funclonamento, proi-
bida em absoluto Bora a entrada no recinto a estranhos,

A permanéncia de um 86 banhista na plscina, sem
esta; acompanhado. rerd vedada, convindo ademals, a exl-
géncla de apresentaclo de carteira sanitdria pelos ba-
nhistas

Instrucdes nos banhistas«

880 todos, como vimos, obrigados a tomar banho de
chuveiro ao chegarem, usando Agua quente e sabfio., O ba-
nhista que salr da pizcina, por qualguer motivo, lavarg os
péa antes de a ela retornar, salvo quando for para Bervir-

se da Ingtalagdo samitaria, quando entdo tomari outiro ba-
nho de chuveiro.

Os banhistas portadores de qualquer moléstia da pele,
inflamacfio de olhos, restriados ou qualquer doenga toa-
tagiosa, niilc podem ser admitidos na plsecina.

Os que tenhum no corpo escorlacles, corte ou qual-
quer soluciic de coniinuidade no tegumento externo, serdo
ad\'e}tldos da possibilidade de ficarem Iinfeccionados, nfo
convindo se utillzarem da piseina.

E’ expressamente prolbido cuspir, escarrar ou urinar
na piscina, podendo o banhista expectorar na goteira mar-
ginal

Niao me devem permitir empurrdes ou brinquedos vio-
lentos, sd praticdvels na piscina e '‘dependéncias.

Estcs Instrucdes e as relativas 4g toalhas e roupas, sob
forma de impressos, serfio afixadas em ligares de eviden-
cia, Dura que todos frequentadores as conhecam e res-
peitem . ~

FROPRIEDADES FISICAS, QUIMICAR E BIOLOGIQAS
DA AGUA DE PISCINAS

Cloro residunl — Quando se emprega o clore puro ou
0 hipoclorito de cdlclo ou alnda o de sédio para desinfecao
deve a 4gua conter, 3empre um excesse de cloro livre, cuja
proporgéo variard estritamente nos limites de 0,2 e 0,b
megs. por litro.

Limpidés — O grau de limpidés da Agua sera tal que
um disco preto com i5 cms. de diametro, sob fundo bran-
€9, posto na parte mais profunda da piscina, seja perfel-
tamente visfvel a8 um observador colocado nos passeios la-
terals, a uma distancla méxima de 10 ms.

Temperaturn — A temperatura mais conveniente pa-
ra a Agua ¢ de cerca de 3° abaixo do ar ambiente,

Contagem total de bactérias em agar, amostra incubada
a 20° durante dols dias — Andlise optativa

Somente 10 %, no maximo, das amostras coletadas em
um periodo de tempo qualquer, podem apresentar conta-
gem superior a 1.000 bactérias por ¢ ¢,

Uma amostra jsolada ndo pode conter mais de 5 000
baciérias por ¢ c.

Contagem de bactérias em agar ou litmus-lactose-agar,
amostra incubada a 87° durante 24 horag

Sémente 10 %, no maximo, das amostras coletadag em
um espagor de tempo qualguer, podem conter mals de 100
bactérins por ¢. o.

Uma amostra isolada ndo pode conter mais de 200
bactdérias por ¢ c.

Ocurrénctas de bacilos coli — Andlise presantiva

Em cinco amostras coletadas no mesmo dia, s6menta
duas podem ser positivas.

Em dez amostras, coletadas consecutivamente em di-
ferentes datas, soinente trés podem ser positivas.

LIMPEZA DA PISCINA

Nio é permitidg que a acumulagio de impuresas Vit

vels no fundo permanoca por mais de 24 horas. Qualquer ,

escuma que se forma sobre a superficle, on matéria fig-
tuante, deve ser removida também em 24 horas, por Jato
de Agua ou outro processo,



