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Todos os regulamentos milltares proclamam que — "0
valor guerreiro de uma tropa reside ndo s6 na poténcia ma-
terial, gue resulta do armamento e do preparo para o Cehi-
bele, mas tamhém na forga moral, que torna quadroz o
homens capazes de vencer as mais duras provas,,

“A forca moral do soldado tem por base a fé na grai-
dezn e nos destinos da Patria, a convicgdo de defender umi
causy justa, a confianga nos chefes ¢ camaradas e o "sen
timento do proéoprio valor como combatente™.

“Exaltar o patriotismo, desenvolver ¢ espirito de sa-
criffcic & o sentimento do dever militar, inadpirar confian-
¢a e fazer compreender a necessidade da dirciplina —- els
o objecty de educacdo moral do soldado™,
ainda 08 mesmos regulamentod: —- *desenvol-
vemn-s¢ 0 patriotismo, o espirite de sacrificlo e 0 sentimen-
to do dever ;nilitar por meio de prelegdes sbbre fatos no-
taveis du [Iistorla, sdébre episbdiocs colhidos Nossan
guerras, s8bre o Hirtdria da Unidade e sbObre acontecimen-
tes da atualidade™.

A grande guerra 1914-19%18 deu um fomidavel desmen-
tido a uma Infinidade de especulacdes referentes 4 moral
propalada em tempo de paz e transformou muitas dessas

I'izem

nas

idéias preconcebidas que se Ltinham sbbre seu valor. 50 u
terrivel prova de foge permitiu assentar nos éumhalen:es
um julzo baseado na experidncia de suax atituues em pre-
seitca da morte,

Em ultima anélise:
ser anldadco. O estalido das granadas o sibilo das balas, as
cargas de hajonetas, as angustiosas Da‘.'!.lda:::. para o assalio,
‘permanente da

12' combBatendo como se chega 4

a presenca contfnua do perigo, a ameaga
morte vao virilizando pouco a pouco 08 carateres e tem-
) perando o3 animos, Dir-se-iza que essa erpada de Damo-
eles suspensa perpétuamente s0bre a cabe¢a do combatente,
. evichie por adormecer o seu inslinto de conservacdio, fa-
zehdo das tropas, tropas aguerridas
cunnto se exija delaw
Todo: os outros procedimentos de treinamento para o
perige. nfic sdc mais que uacessdtiog e peguenos jogos em
- eoraparagiio ao hibito brutal do campo de batalha. Entre

digposlag a realizar

tanto, como ¢ durante ¢ tempo de paz que os instrutores
forjami e afiam a espada da guerra, ¢ enidio necessario re.
ceirer-se af a todos os meios de educacio — mesmo os mais
modestos — para conservar as qualidades hereditartas de
valentia e de combatibilidade de uma raga e enriquecer
dGages predicados as geracdea novas, tendo em vista a pos-
sioilidade de um perigo sempre iminénte, ’

Na primeira fila dos meétodos de prepairagio moral, os
filésofbs colocaram a cultura corporal. Tiveram éles mals
confianca na virtude da agio que na das palavras.

“Para endurecer a alma & preciso antes endurecer
os mugculos., dizia Montaigne.

A gindstica, abrangendo a pratica de todos os exerci-
clos que tornam o homem mais corajoso; mais intrépido,
mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais habtlidoso,
ma:s adestrado, mais veloz, mals flexivel e mals agil, nao
regta a 'nenor divida que ela serd a colaboradora indispen-
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sivel e valiogissima, para a preparagdc moral e soclal das
geracoes jovens.

Assim compreendida, a educacdo fisica pbéde ser con-
siderada nio s6 como uyma preparag¢do fisica para a guerra,
como também uma preparag¢dico moral, visto como a vida do
soldado em campanha consiste, tanto em resistir A4 fadiga
como em vencer os sofrimentos e em desprezar o8 perigos.

Firmado assim gque, em tempo de paz, € a educacdo
figfea u forma de trabalho
preparaciao compativel com as exigéncias da guerra
derna, vejamos como ela d¢u ao homem o sentimento do proé-
prio valor como combatente. A férga moral do soidado man-
tem-se grac¢as ao espirlto de disciplina gue garante a es-
trita obediéncia as ordens recebidas.

Dizendo Jofo Rousseau: “quanto mais débil é o corpo,
mais ordena e gquanto mals forte é mais obedece”, im-
pie-nos a convicgdo de que 86 pode haver real disciplina,
quando o nosso préprio corpo obedecer as ordens emanadas
do nosso préprio eu. O nossos sentldos em contacto com
o mundo exterior percebem as sensacles, as resisténcias,
us excitagdes de fora e transmitem essas impressdes 108
¢centros hervosoa; a massa cinzenta do cérebro estando apla
pura  interpretar

mais aconselhdvel para uma

mo-

e utilizar essas adverténcias, transmiti-
ra, sem hesitagdo, suas ordens aos orgios motores, os qualis
obedecendo por atos ordenados, rapidos e precisos, for-
necem-nos a verdadeira compreensdo das  palavras  de
llousseaun.

ilma o6tima oportunidade para se acentuar a possibili-
dade do desenvelvimento do espirito de obediéncia, de dis-
ciplina de ventade e do sistema nervose, é durante a exe-
cuc¢iho dos flexionamentos, quando
sob a imposicio de acompanhar um ritmo
mecanico.

Fernando de Magalhfies também nos. mostra elogqueén-

08 executanter estdo
fisioldgico e

temente, como a educacio fisica exerce o seu papel disci-
plinador. “Na educacdo fisica ha um conjunto de especiais
atributos que o segmento de suas regrag tira milagrosa-
mento dn corpo e da alma dos homens, A forma, culio
aessa educagio, compde o individuo organizado na simetria
e na proporgio. Verdadelro trabalho de arte. Arte viva.
Orgulha-se o criador do que &, ascende g criatura para ©
que deseja ger. Nos tracos da simetria e da proporciao, re-
salta a inspiracio de uma doutrina capaz de confeicoar
grandes realizacdes,

A simetria representa a disciplina; a proporgio ¢ a
siitese da coniormidade. Desta maneira,
carateres e virtudes.

manipulam-se
O fundamentio da educacdo fisica
oxtd na observancia das boas normas da obediéncia. O cor-
o humana 6 uma sinergia. Sinergla é a colaboracdo soli-
daria dos esforgos™,

“Q espirito acompanha essa evolucio sentido
perfeito pode surgir dos disforme. Dai h4a pouce seus atos
come 03 musculos, entregam-ge 4 di-ciplinag e 4 moderacio,
¢, como o: miisculos, seus atos chegam a harmonia e av
ritmo™.

Uma educacdo fisica raciocinada e metddica, natural-
mente conduzirdi o organismo a uma concordancia funcio-

como o
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nal, irradiadora duma ategria de viver, de otimismo sadio,
de uma tendéncia natural para o bem, de uma alegria na-
tural e communicativa, requisitos Indispensiaveis pura o viver
coletividade ¢ propiciadoras de

harmonia no seio da

ambiente feliz.

£m
um

do mo-

“A educagiio fisica é a ciéncia
Encarando mais um

veriti-

Sluys -disse:
vimento e de suas aplicagdes morvais™,
aspecto moral vejamos como é deveras admiravel
car a acho moderadora dos exerciciog fisicos sébre os im-
Fsta aiirmac¢ao ol compro-
onde

pulsos sexuais desregrados.
vada pelas Inameras observagdes em penitencidrios,
desbragado-

detentos

pederastia campeavam

a masturbagio ¢ a
mente. A*indoléuncia da vida sedentaria

para o~ cuhiculos, sem necessidade de um repouso comypen

leva os
sador para as energlas gastas durante o dia, surgindo, em
conseqiiencia, os pensamelltos maus que e manitestam dz
variadissimas formas.

O trahalho {fsico nio =4 exige um repouso compensador
Cas energlas gastas como tambem é um derivative para o
pensamente, prendendo-o naturalmente aos jogos do cam-
peonato dos diferentes desportos, aos lances mais sensacio-
nais de delerminadas provas, a melhor forma de compo-
ciciio de équipes, et , ele.

fdéntica observacio tem sido feita em diversas Unida-
des do Exército, onde se pratica com entusiastio a edueca-
¢ho fisien As horas vagas diirante o dia sfo aproveitadas
para gosar o prazer smanado da pratica dos desportos e,
naturalmente dedicadas ao repouso
que

durante & noite, sdo
indispensivel. A observaciio tem demonstrado, ainda,
os habitués da zona do meretricic, aqueles que, por em-
briaguez ou ndo, cometem desordeis e desatinos nas ruas
da cidade, desmoralizando a farda que vestem, ndo per-
tencem # falange de atletas composta de séres de témpern
viril e possuidora de verdadeiro culto pela sahde, pela be-
leza ¢ peln Iorea.

Uma outra observacho também interessante, € comc
a vida das praias, das plscinas e dos estadios tem desviado
a mocidade. que se entrega 4 pratica dos desportos, dos
virios que degradam a humanidade.

Vemos, também, a cada passo, ¢ que caracteriza os ger'es
. que #e eniregam de corpo e alma 4 Inatividade de uma vida
sedentaria; arrastam uma vida precaria de energla geral,
envelhecem prematuramente, curvam a espinha dorsal, 08
seus pulmées funcionam mal, o seu coracgho é débil, o
conjunto das atividades vitals nfio o« habilita a reproduzi-
rem-se normalmente, afim <de, por essa forma, cumprirem
a lei elevada de selecio de espéeie,

As faculdades niorais apresentam og mesmog fendme-
nos negatives. O sen carater & sombrio; o amor pela hu-
manidade cede lugar & um individualismo desmedido, erean-
do em torno déstes anormals um amblente tendente ex-
clusivamente para o mal e para uma debilidade moral in-
compativel com as necessidades do convivio social.

Tirmados os aspectos da acho dirciplinadora da Educa-
cio Figica, vejamos agora, como ela vai incutir a contianga
no combatente, tornando-o capaz de maior desprendimento.

‘0O General Spire. ex-chefo da Missio Francesa, em sua
conferéncia “Infantiria em luta coltra a fadiga™, chama a
aten¢do para a reaclio reclproca das fadigas do cérehro e a
dos musculoes, dizendo:

“1’ asslm que os homeng moralmente abatidos (e o
gentimento moral outra couss nido ¢ sinio uma ladiga de
vontade, isto &, do cérebro) sentem, mais ‘de-pressa que 03
outros, seus musculos fatigarem-se. E reciprocamente,
mais o musculo se cansa, mals & vontade deve fazer estor-
¢o para obter trabalho désse muasculo, donde malor tadiga
do cérebro”.

L T4

Senhores ¥ Eid como a felta de rociztencia a estatn po-
dera acarretar males gravisshnos, desmoratizando uma (r--
pa desde g marcha para o campo da luta e anulando-a. bor
conseqiiencia, para o momento supremo do combate,
completamente

Estos males podem evitados

uma judiciosa preparacio fisica, da nual coltheremos bend-

ser JEIEND
ficos resultados, expressos pela luta mails eficaz contra o=
moléstias, e pelo emprego da maquina humana com o mi-
xima de rendimento e o minimo dispéndio de energia. Te-
de
melhores guaiidades almejadas pela
fadiga

1emos, assim, atingido o objetivo da conquisia regis-

ténecia, que & uma das
pratica con-ciente da Educeac¢io Fisica, deixando a
dos muscules, a fadigy do verebro e a fadiga geral colo

resultante du emprego dag chergias humanas ulé o exrre-
mo do pernicioso exagoro, .
As aplicaghes, exercicios naturais e utilitirios, aperv-

teicoam as qualidades adquiridas pelas ovutras tormax d-

trabalho Aperfeicoando particularmente a destreza, — a
maneira <e se empregar com a maxima harmonia, pracisio,
ligeireza e economia —- constituem, também, para atenuar
o Instinto de couservaciin no futuro combatente, pondo-o
consiantlemente ¢m contacto com o perigo. Cada vez que o

perigo, experimentu

homem se encontra em presenca do
usa repnlsa instintiva : € o caso do ginasta gue tem médo
de montar um cuvahﬁwavo; é o ca~o de um soldado gue tem
de passar por cimp de um portico de oito metros de aliure
e tem recveio de ter nma vertizem, Em todos  éstes casos
0 cérebro deve exleriorizar uma vontade raciocinadu para
empurrar ¢ corpo para trente,

Esta repulsa (que exige lanla energin pava
vencé-la, é diminuida ao minimo, tornando-se uaté
quando acompanhada de um treinamento métodico e pro-

natural,
nula,

gregsivo. Assim, o ginasta gue tem médo de ranspor ama
viga 4 altura de olto metros, transpori facilmente a alto-
ra de um metro, de dois metros, de trés, de guatro, final-
mente de oito e até de mais. 0 que acontece enlao 7 Na-
turalmente ésses chamados frequentes de energia, ésse conta-
cto com o perigo, conclnem por vencer o instinto de conser-
vac¢do, dande destemor pelo perigo, espirito de sacrificio.
sangue frio, perseveranga, conlianga em si, entusiamo, au-
ddcia e covagem; qualidades morais extraordinirias que os
honiens nunca aprenderfio por meio de prelegdes e gue adqui-

enucarin Eitica
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ridas no estddio ou no terreno revolvido de obsticmlos, fi-
carfio cimentados no espirito do soldado, para aplici-los nna
vida pritica ou no campo de batalha, em beneficio da co-
letividade. O vencer diario dos obstdculos encontrados no
eatadio tornardo o homem um vencedor, que enfrentari as
asperezas da luta pela vida com o mesmo espirito despor-
tivo, predisposto a suportar todas as privagdes e contrarie-
dadc da vida, a vencer todas as dificuldades, a triunfar de
todos os perigos e de todos os obstdculos que encontre, a
prestar, enfim, servigos assinalados ao Estado e 4 Huma-
nidade.

Preparada a méigquina humana para agir individual-
mente, vejamos como a educacdo fisica val cooperar de
maneira eficiente no combate ao individuallsmo corrosivo
que campeia em todas as camadas socials, colocando-a har-
monicamente no meilo coletive que é o que mais interessa
¢ necessita a sociedade, gquer em tempo de paz. guer em
tempo de guerra.

Ninguém pde em duvida o grande valor dos JOEOS
como elemento fundamental na formacio do cardter. Kste
estd baseado nos instintos e nas emog¢des. A conduta do
homem depende de seus sentimentos, mais que dos pensa-
mento e é assim que descios e emocges tdm uma influéneis
poderosa na realizacdo dos seus atos. Como os instintos e
a8 emogdes mals Importantes exigem para sua completa
expressfo a atividade muscular, é evidente que os jogos
devem ser um fator de alto valor na tormagio do carater.

Og desportes coletivos sdo cohslderados como o coroa-
mento da educacfio tislca, porque, na vida pratica, apenas
em circunstancias excepcionails, temos necessidade de fa-
zer apilo ao mesmo tempo a toda a poténcia fisica e a to-
das as fontes do espirito e da vontade para assegurar o
vitéria, cujos beneticios repousam somente na obtenglio da
gatide e do prazer, A coragem fisica para mnéo temer os
golpes, a audacia e perseveranca para nio delxar dominar-
se pela fadiga, e disciplina para obhedecer és regras do jogo
¢ a0 chefe 'da équipe, a modéstia para nfo sacrificar o in-
teresse de équipe pelo prazer de se destacar um prejulzo do
seu partido e para aplandir o seu adversdrio quando vitorio-
8o, tudo isso & o bastante Daral mostrar que nenhuma ouira
ocasiio ¢ mals favorével ao jovem atleta para testemunhar
© seu prazer pelo osfdrco e aptiddo para vencer todas as di-
ficvldadee.

O estidio & uma escola onde se cultlva o cardter. Isto
nio Bignitica que 86 por sl seja suficiente a prética do bas-
Lket-ball, do foot-ball e de qualquer jogo para cultivar as
qualidades de altruismo, de amizade, de gentileza, de jus-
tica, de honestidade, de respeito, de generosidade, de cor-
tezla, de lealdade, de liberdade, de obediéncia, de moralida-
de, de otlmismo, de cooperfcgio e sociabilldade. Nio! A
obra principal, a responsabilidade total, corresponde o
meatre ou instrutor. Este é quem, da mesma forma que
o mestre modela o cariter das criangas mnos campos de
jolos. devo reeducar seus homens, pois, o estddio oferece a
oportunidade para praticar é&sses ensinamentos no am-
biente mals propicio, da forma mais natural e nos momen-
tos em que ela pdde ser mais eficaz, tocando-lhe no intimo
- do homem. ' *

Bete, quando joga, da expansdo aos seus sentimentns,
demonstra suas tendéncias, deixa de lado esta capa de ver-
niz social e se manifesta tal como ¢, isto 4, mostra sua
verdadeira individualidade. Um Individuo que & desleal,
egolsta ou grosseiro, pori em evidéncia todas estas mds
qualidades quando estiver entregue aocs jogos, Eis al &
oportuntdade pars o instrutor consciencioso bem conhecer
séus homens e também reprimir essas qualidades e eviden-
clar as boas. Asslm como & certo que o jOgp, sob a dire-
¢ho oun controle de uma pessoa competente e dedicada, pode
ser consilderado como um fator evidentemente eficaz para

ministrar &sses bons ensinamentos, nio é menos certo gue,
praticados sem direcio, os resultados podem ser opostos.

O espirito de solidarledade e cooperacfio, a coragem, c
reconhecimento de um capitc ou chefe evidenciado nas
pugnas desportivas, constituem preciosa preparagéo para o
trabalho em commum desde a celula elementar para o com-
hate até as gratudes unidades.

Assim, compreendida, a educagdo fisica pode ser con-
siderada, ndoc sémente como uma preparacdo fisica para a
guerra, sendo também como uma sclida prepara¢do moral,
uma vez que a vida do soldado em companha consiste tan-
to em resistir 4 fadiga como em vencer os sofrimentos v
desprezar os perigos.

Encarada sob éste superior aspecto, a tarefa do instrutor
de educaciio fisica ndo pode, absolutamente, ser encarada
como de um ginasta ou desportista mals ou menos habil.
Anualmente, a nacdo confia a éstes jovens, novos contin-
gentes, o8 quais, infelizmente, na sua malorfa, nado repre-
sentam o que ha de mais sadfo, mals forte € mals viril no
pais . Eniretanto, mesmo assim, representam é&les um
capital de energia e de fOrca fisica, Esse capithl &les deve-
ric fazé-lo frutificar, para uma vez desincorporados, irra-
diarem em todas as classes soclais, como yma recrudescen-
cia de térgas vivas, pondo aseim a disposi¢io de todo género
de autoridade, bracos mafs vigorosos, peitos mais fortes e
vontades mais temperadas.

Eis aqui a maneira dag classes armadas indenizarem
amplamente a8 despezas julgadas exageradas com o0 ser-
vico militar, melhorando I{sica e moralmente os soldados
e fortificando as geragdes sucessivas,

O Comandante Bernard nop fornece a chave de ouro pa-
rn fechar estas consideragles sdbre a educacho moral e f1-
alca, dizendo:

“Todos os grandes escritores militares estfio de acor-
do em glorificar a intluéncia da for¢a moral na guerra. ()
elemento moral & o rel .das batalhas”.

“0 educader fisico, consclente da grandeza do seu pa-
pel, tem iguzlmente o direito de reivindicar esta outra ver-
dade, corolario da primeira™.

“A forca fisica de um povo ¢ um dos elementos pri-
mordiais da vitéria”.
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