Consideragoes sobre uma competicdo

educacio fisica ¢
um meio dedes-
envolver e aperfeicoar
os orgios e as fungdes,
de corrigir defeitos, vi-
sando a integridade da
satde, como escopo
unico. Adaptam-se, porém, os diversos modos de desen-
volvimento fisico & necessidades diferentes e circunstin-
cias diversas, sob indispensavel orientagic de ordem
cientifica. E’, pois, deploravel que certos cnafrulores de
ginistica, divorciados das mais elementares nogdes que
regem o ensinamento da educagio fisica, empolgados
pe?o efeitofugidigo de exibigdes espetaculares, cometam
erros grosseiros ¢ de perigosas consegiiéncias, expondo,
de modo surpreendente e temerario, aos mais sérios pe-
rigos, a saude dos seus incautos educando, especialmente
quando éstes sdo, como no caso a que me refiro, crian-
cas em pleno desenvolvimento, ainda no delineamento
da sua morfologia somatica. Este treinamento fisico
de fim atlético, em lugar de higiénico, ministrado indi-
ferentemente a criangas, s6 pode merecer as mais justas
reprovacdes, por eminentemente anti-fisioldgico.

Si exemplos desta natureza frutificam, si a educa-
¢do fisica, especialmente a infantil, é entregue aos ca-
prichos, as preferéncias, a mentalidade de cada um, rene-
gamos, entfo, ao desprezo, todos os ensinamentos que
nos vém das ciéncias bioldgicas, sem os quais nio se
constroi de nenhum modo, obra digna de apreco e
admiracfo; é a inversfio da verdadeira finalidade da
educacio fisica, ¢ a involugdo, é o insucesso, ¢ o
descrédito.

O Estado, a quem cumpre zelar pela satiide do povo,
deve corrigir ésses erros nocivos, reprimir &sses abusos,
uniformizando e centralizando todo o servige de edu-
cacdo fisica, amparando &ste grande problema, até hoje
enfregue a um punhado de propagandistas perseveran-
tes cuja acdo ¢ sempre muito limitada. Da inexistén-
cia de um érgdo centralizador déste importante servigo
€ que nascem e se multiplicam essas faltas que disvir-
tuam, deturpam e até frustam a finalidade da educagio
fisica, que ndo é absolutamente esta de exibir criangas
em competicdes desportivas, sem meticuloso exame da
natureza do desporto a que se vio entregar, sem o co-
nhecimento exato da sua fisiologia.

A educagio fisica contemporanea, com a sua fina-
lidade médica e higiénica, é conduzida pelo estudo dos
efeitos do exercicio sdbre o organismo, ou melhor, pelo
estudo déstes efeitos em cada organismo, visto como,
um mesmo exercicio pode determinar, como é ampla-
mente conhecido, reacdes orginicas diversas em dife-
rentes individuos. 86 a fisiologia e a hi{giéne estabe-

" lecem regras na orientacio do trabalho fisico, na sua
determinagdo, com o objetivo dnico e exclusivo de be-
neficiar o organismo e sem preocupagdes outras de por-
fia e de exibicdo. Pretende essa educagdo outro fim que
ni#io o mero exibicionismo, ou o deleite de espectadores,
ignorantes. Especialmente na educagio fisica infantil
temos que atentar na necessidade tinica da crianga que
€ 0 seu crescimento normal e a aquisicio ou o aumento
déste incomparavel capital: a satide.

Assim compreendida, a educagio fisica comeca

infantil de “Box Inglés*
Pelo Cap. Dr. Braulio Durvault Martins

obrigatoriamente pelo
desenvolvimento ele-
mentar do misculo,
pelo sea ‘‘desenvolvi-
mento fascicular” e
nio pelas aplicagdes
desportivas que repre-
sentam a fase complementar, final, desta educagio.
Esta orientagdo pedagdgica na educagio do corpo
determina resultados benéficos e permanentes: permte
um desenvolvimento muscular perfeito dos menores
grupos de fibras musculares, assegura um complexo
cerebro-espinhal, cujos neurénios desempenham uma
funcio motora exatamente coordenada, créa um
campo puImor}’ar maior onde se intensifica o fendmeno
da “hematose”, aperfeigda as fun¢des de eliminagio,

regula a adapta¢do progressiva do coracio e do pulmio

ao trabalho fisico. E’, pois, de modo lento e progres-
sivo, por meio de exercicios adequados, que se procura
desenvolver os érgios da crianca, ampliando a sua
capacidade funcional, tornando-a, assim, capaz de,
atingida a adultidade, ser indiferentemente corredor
ou saltador, [utador ou boxeur”. '

Expor, porém, criancas, a4 pratica de exercicios
atléticos e de natureza violenta como o “box inglés”, é
nio considerar devidamente, de um lado, o estado or-
ganico da crianga, mesmo normal, e de outro, o
esférgo muscular geral, o contréle cerebral, a atencgiio
confinuada, o conveniente desenvolvimento das fun-
¢Ges respiratdrias e circulatérias que requer esta pratica
desportiva tornando, por isso mesmo, o “box’’ um des-
Sorto de grande energia fisica € moral ¢ sé praticavel

epois de uma educacdo fisica preparatéria completa.
”Nm’ uém ignora que uma das condigSes necessarias
ao “box’ ¢ a resisténcia aos traumatismos determinados
pelos socos do adversario, visando sempre pontos ec-
peciais do corpo acima da cintura, especialmente as
regides do crinio e da face; golpes &stes inegavelmente
perigosos pelos seus efeitos, inibi¢do da respiracio,
comogdo cerebral, etc., de acdrdo com o ponto do corpo
atingido.

Ora, exatamente a crianga é quem menos esti
apta para resistir a éstes traumatismos, especialmente o
seu esqueleto deve ser poupado de foda acdo traumati-
ca, pela raziio muite conhecida de extrema maleabili-
dade de seus ossos. Ainda a repercussio cerebral e
bulbar repetida, oriunda déstes golpes, € nociva a satde
da crianga e & sua integridade psiquica, quando nio
che':ga a ser fatal como )4 se tem verificado em outros
paises.

Ao meu critério, porém, seria désde logo contra in-
dicada, sem apreciacSes outras, esta pratica desportiva
entre criangas, s6 atendendo a &ste grave inconveniente:
“pasicdc de guarda’.

Sé esta posicio defeituosa, esta atitude incorreta
e condenavel em que o desportista continuamente se
mantém, com o fim de abrigar a face e o epigastro,
dobrado sbbre si mesmo, recolhido o peito, flexionada a
cabega, encurvada a coluna vertebral (regifo dorsal)
para frente, justifica, por si s, a inconveniéncia do uso
déste desporto entre criancas. A sua pratica constante e
abusiva {porque as criang¢as a tode momento, mesmo




féra das horas de instrugio tomam a ‘'posigdo de guarda”
desafiando-se mituamente) determinam desvios da co-
luna vertebral, esPecialmente uma curvatura dorsal para
frente, uma ‘‘giba’’, que é comum entre os praticantes
déstes desportos. Até mesmo os adultos procuram na
educacdo fisica geral,em movimentos especiaisde ginas-
tica, desde 0 infeio do treinamento combater &sse defeito
fisico peculiar a éste desporto. Si entre adultos ha fa-
cilidade de deformac¢io da coluna vertebral em cifore
e escoliose, & muito facil compreender que entre criangas
aste defeito fisico é quasi inevitavel. Acresce ainda que
as criancas nio raramente ja apresentam curvaturas
anormais da coluna vertebral, por diminuicio da forga
dos musculos espinhais e inter-vertebrais, distensio dos
dos ligamentos por estiramentos repetidos e prolonga-
dos, etc. Ora, exatamente a educacio fisica deve, nésse
caso, intervir para corrigir &stes defeitos, melhorando
a nutri¢io, aumentando o tonus muscular, corrigindo
as mas atitudes e ndo para agrava-los ou crea-los, como
acontece com essa falsa educagio fisica atlética para
criancas, em gue se as obriga a uma atitude deformante.
Freaiientemente nio se avalia, com o devido apreco, a
prodigiosa maleabilidade dos ossos, especialmente du-
rante o crescimento. O esqueleto modifica-se com ex-
trema facilidade pela diregdo, pela intensidade dos esfor-
cos musculares. Essas modificagBes interessam até¢ a
sua estrutura intima, ao seu “‘wistema frabecular’”, dis-
posto em linhas que correspondam da maneira mais
exata as “‘linhas de férca’ ou “lrajetérias’, podendo-se,
facilmente, deduzir pelo curso destas, o esférgo princi-
pal exigido ao osso. Um corte longitudinal do femur,
por exemplo, mostra claramente no seguimento pro-
ximal, estas linhas de tragio e de pressio. O exame ra-
diolégico determina a maneira por que o 0sso se adapta
as suas funcdes: nas “‘deformidades’, “anquiloses’, “per-
turbagies do crescimenlo”’, etc., os pontos submetidos a
maior esférco modificam-se de acdrdo com estas exi-
géncias estaticas. Ainda a exploragio radiolégica prova
como nas ‘‘anquiloses do joelho” sio formadas novas
“trajetérias” que significam exatamente a adaptagdo
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do osso s suas novas fungdes. Por 1ltimo, a imagem
radiolégica do “gemi valgum’’ e do “gemi varum’’ ofere-
cem a mesma ilustragio da adaptacfio da arquitetura
ossea as exigéncias estdticas anormais. Estes exemplos
elucidam como o osso apresenta uma ‘‘arquiletura fun-
cional” prépria, sujeita as suas fun¢Bes mecanicas, o
que determina modificagdes, ndo s6 na sua forma como
tambem na sua estrutura interna. Orientam-se, pois,
os ossos de acdordo com os movimentos executados, a
forma dos membros acomoda-se a natureza, dos exer-
cicios, as curvas da coluna vertebral modelam-se de
acdrdo com as atitudes.

Tudo isso indica e exige cuidados importantes para
evitar a deformidade do esqueleto extremamente amol-
davel da crianga.

N3osd esta, porém, a contra indicagdo do “box”
como desporto infantil. O sistema nervoso da crianga
nio se encontra em condicSes de satisfazer 'a uma das
exigéneias mais notdveis a pratica déste desporto: res-
posta imediata as excitades sensitivo-sensoriais. Esta
educagiio nervosa sé é conseguida pelo desenvolvimento
funcional gradativo da via motora nervosa que coman-
da o masculo. Sé a repeti¢io moderada do incitamento
dos neurdnios ¢ que traz a excitabilidade mais rapida,
com aperfeicoamento da funcdo neuro-muscular refle-
xa e inconsciente, desenvolvendo, ao mesmo tempo, a
coordenaciio dos musculos que funcionam, uns em con-
juncio, outros em oposicdo, automaticamente, dentro
de perfeita harmonia e sem excessos condenaveis de
despesa. A falta desta educagiio motora acarreta um
dispéndio de energia considerdvel que conduz as crian-
cas, com facilidade, a um estado de fadiga, altamente
prejudicial & sua saude.

Também o coragio e o pulmio da criang¢a, com vio-
léncia solicitados nesta pratica desportiva n@o estdo
aptos para produzir éste esférgo que, mesmo entre
homens, sé é permitido, aqueles que tenham é&stes or-
gios perfeitamente normais e convenientemente adapta-
dos. O coracio da crianga é um drgdo de grandes ca-
vidades e de paredes muito fracas, sendo, pois, util que
as modificagdes cardiacas necessarias a ésse esférgo
suplementar se processem de maneira metodicamente
crescente, produzindo o aumento de volume déste
érgdo, o espessamento de suas paredes, o aumento da
sua capacidade funcional, por meic de exercicios mode-
rados, sempre intercalados de repouso, O coragéo da
crianca submetido a trabalhos violentos esta, ao mesmo
tempo, exposto a males irremedidveis: dilatagiio aguda
do miocardio, insuficiéncia cardiaca, etc.

Ksta pratica desportiva, pois, encerra, surprezas
dolorosas, nio sé pela grande facilidade de aciSentes
graves de efeitos imediatos, como ainda pelos prejuizos
tardios, pelos danos remotos que pode trazer a integri-
dade da saide, processados éstes ultimos na intimidade
orginica, lenta ¢ traioeiramente. Esta aparente ino-
cuidade a cuja sombra, com freqgiiéncia, desapercebi-
damente se desenvolvem, varias lesSes orgdnicas, no- -
tadamente do musculo cardiaco, representa, talvez, a
enganosa razio que permite o uso deste desporto entre
criangas. Do ponto de vista higiénico, que é o que lhes
interessa, a sua pratica, como desporto infantil, ¢ re-
provavel, mesmo que se lhe procure mascarar a inega-
vel nocividade com o capcioso argumento de que o
“Knock-out” é evitado nas competi¢des infantis.

Mesmo assim, quandp isso fosse possivel, ndo esta-
riam sanados os seus inconvenientes, nem deixaria tdo
pouco de ser a sua pratica uma adaptacio a luta, de-
senvolvendo o espirito de combatividade da crianca a
sua resisténcia aos traumatismos, que estas sdo as qua-
lidades desenvolvidas pelo “box”’, o que ndo represen-
tam, de nenhum modo, a finalidade da educagio fisica
infantil. Acresce ainda gque a crianga nessas competi-
¢Bes é grandemente influenciada pela emulacdo de seus
companheiros e pelo estimulo dos espectadores o que
a obriga a excessos capazes de sacrificar, para sempre
a sua saude.

E’ por estas razdes que nio me parece absoluta-
mente justificivel a realizacio dessas competic3es,
cujos resultados para o organismo da crianga se me afi-
guram prejudiciais, maléficos, profundamente perigosos.
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