Como organizar Competicdes
Atleticas

Cap. IVANHOE' MARTINS

Objetivando facilitar trabalho aos colegas que
ndo cursaram ainda a E. E. F. E., iniciamos, no
preaente ntmero, uma colaboracic que visa orien-
tar e estabelecer unidade de doutrina na realizacdo
de comﬁeticﬁes desporfivas. Abordaremos de come-
¢0 as competi¢Ges de atletismeo.

Ao estabelecer qualquer entidade, civil ou militar, o
calendario desportivo, lmprescindivel & fixar precisamente
a8 datas para as diversas competicSes atléticas, pols, BO
asslm facultado serd aos atletas o estabelecimento de um
programa racional de trelnamento, visando a obtencho da
forma necessdria 4 aquisigho dos louros da vitéria.

Fixadas as datas, a Comissfo Central encarregada da
organiza¢hio deveri remeter os Interessadog (entldades, clu-
bes, regides, regimentos, etc.), e especiticagdo das provaa
compenentes das diversas competigbes, que deverfio ser es-
colhidas entre as chamadas provas cldssicas:

— Corridas rasas de 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000,
@ 10, 000 metros.
— Corridas de revezamento de 4x100 e 4x400.
— Corridas de barreiras de 11¢ e 400,
t‘ — Baltos em altura, distancia, triplice e vara,
*ecom impulso.
— Arremésso de pésc, disco, dardo e martelo.

todos

Em competicdes de cariter militar & aconselhave] a
realizagho da prova de arremésso da granada, em alcance,
cuja’ regulamentacfio se acha especificada nos regulamen-
tos mlilitares.

Escolhidas a3 provas, é necessdric e conveniente que a
Comissio especifique claramente as condlgles a satlsfazer
pelos atletas inscritos, tlasses a que pertengam, etc., re-
metendo aocs interessados um boletim de inscri¢io, onde
#o esclareca nitidamente a data de fechamento das inscri-
¢bes, que deve ser marcada, no minimo, para quinze dias
antes da competi¢io, afim de dar oportunidade para a ve-
rificagho da lisura nas Inscricbes, bem como para uma sé-
rle de providéncias asseguratérias do bom éxite da compe-
ticdo.

TERRENO: — O estidlo no qual s ferird s competi-
cho deve, de preferencia, possuir pista de cinza e local para
asgistentes. Se ndo existlr um que tanto satisfaca, pelo
menos cumpre tenha plsta de terra ou, no minimo, terrena
gramado, que possibilite utilizacho, desde que sejam toma-
das providencias afim de torni-lo macfo, sem amoleca-lo,
tais como irrigacdio, revolvimento, ete.

Comum é a realizacdo de competlicbes preparatdérias, ou
para classes fracas, com o percurso das provas de plata
ol o pleo dos engenhos de arremsdsso diminuidos. Assim:

76 metros em lugar de 106

‘150 " " " 200
300 " " " " 400
800 » " " " 300 .
1.000 " " " 1.500
3.000 “ " " 6.000
5.000 " " ! ™ 10.000

PMI de 6 qullos em lugar do péso de Tks, 267, ote.

B A S

ESTABELECIMENTO DE PROGRAMA E HORARIO
OORRESPONDENTE

—— Niio deve o programa comporiar nimero superior
a 16 provas,

— Estas serfo sempre realizadas de acOrdo com o3
regulamentos da Federacho Internaclonal de Atletismo.

Escolha detalhads das Provas;
Uma competicho comportars um nimero de provas

varidvel entre 10 e 16 (¢ a 10 corridas, 4 a § provas de
campo), escolhidas sob o critério seguinta:

PROVAS DE PISTA

ou 2 provas de velocidade intensa: 100 e 300 metros.
brova de velocidade prolongada: 400 metros,

ou 2 provas de meio fundo: 800 e 1.600 metros.
prova de fundo: 5.000 e 10 000 metros.
.ou 2 provas de barreiras,

ou 2 provas de revezamento,

—- s e

PROVAS DE CAMPO

2 ou 3 saltos,
2 ou 3 arreméssos.



SALEM


- ELIMINATORIAS:

Se o numero de concorrentes &s provas de pista for
tal que impe¢a a competi¢io num 86 turnodeverko ser re-
alizadas preliminares.

As oéries @ os grupos serdo organizados pela comis-
sio diretora do tornelo, de modo que os representantea de
cada entidade, tanto quanto possivel, sejam nédles equili-
bradamente colocados.

Eatre a prova tinal e a Gltima série preliminar, cum-
pre, taxativamente, haja um iIntervalo de 30 minutos no
minimo,

Sempre que possivel devem correr § atletas na prova
final.

Nas corridas até 400 metros inclusive, o0 1. e 2. co-
locados de cada série preliminar se qualificarfio para o
turno seguinte; nas de malor resisténcia o 1.° e 2.5, pelo
menos, 8o qualiticario para o turno seguinte,

Nas corridas de fundo, salvo excepcionalmente, havera
provas eliminatérias.

. REPARTICAO DAS PROVAS

Ar provas de piata ¢ campo se sucedem separadamen-
te, -em horfrios distintos.

8i muitas proves de campo fazem parte do progra-
ma, ou se uelas o nimero de inscritos é grande, convem
disputé-las, simultaneamente (1 de salto, 1 de arremésso}.

B no programa constam muitas provas (15 oun 16)
cumpre realisé-lo em dols dias, distribuindo-as equitativa-
mente, visando o mafor interesse pelo trafiscurec total da
competigfio,

Como repartir as provas de pista (Indicacio) .

. Inicli-lag pela corrida de barreiras (110 ms,), porqué
€ prova espetacular, atralndo e interessando de inicio o
pablico; ademals, evitam-se assim demoras no decurso da
competicAo com a colocaclio des barrelras.

-— Fazer disputar em seguida as eliminatérias da 1.
corrida de velocidade intenmsa, pois quasi sempre sio élas
precisas, dado o numero geralmente grande de concorren-
tes,

— Empés, realizar uma das provas de meio fundo

— 81 houver duas provas de velocidade intensa, ¢ utif

coloear entlo a tinal daquela que teve preliminires, afim de
pvermitir que os atletas participem de ambas, o que é co-

- mum. Caso contrrio, deixar para mais tarde a fingl, afim

de dar mais descanso aos cOrredores tornando a prova o
mals esportiva possivel.

—- Progseguir pela prova de velocidade intensa.

~— Final da corrida de barreiras, si honve prelimi-
nares.

-— Eliminatérias ou final da outra prova de
fundo, se constar do programa.

-~ Corrida de fundeo.

~— Colocar emfim as finaes restantes na ordem em
que foram corridas as eliminatdrias: entretanto, inceta-las
pela que corresponda & corrida de revezamento,

— Terminar sempre pela corrida de revezamento, por
ser de équipe ¢ multo espetacular. . ,

Como yepartir ag provas de campo (ainda indicagiio) .

N -

SALTOS.

melo

Comecar pelo salto em altura, peis pode ter duracao
geima da prevista (concorrentes s6 transpondo o sarrafo na
3+ tentatlva, em cada eltura),

.= Continuar pelos saltos em distantia e triplice.

-~ Terminar pelo salto de vara, bem espetacular e
Cujos especialstdn, 0 mais das vezes, o sfo tambem do em
dltura, permitindo aseim largo repouso entre as duas pro-

QBS. — Naturalments, a sequencia nos saltos serd

tuncho imedizta des Mmstalagdes oxistentes no estddio on-
de se realiza a competicic.

ARREM268508

Inicia-los pelo péso, de relativa atragio, pois, Do
mesmo momento disputam-se provas oulras bastante ea-
petaculares. .

Continud-los na ordem: dardo, disco & martelo.

Mesma observagdo felta para os saltos, “mitatls mu-
tandia”.

EXEMPLO DE PROGRAMA DE COMPETICAO
Provas:

Corridas — 110 ms. barreiras, 100 ms., 400 ms.,
800 ma., 1.500 ma., 5 000 ms., 4x100

Saltos — altura, vara distancia.

Arreméssos — péso, disco e dardo.

Ag provas de 100 e 400 ms, exigem semi-finais, dado,
no geral, o ndimero de concorrentes inscritos.

Infelo da competichio: 14 hw., 30°,

HORARIO DA COMPETICAO DE A‘I‘I.E'I’lﬁﬂo DO DIA...

...
Horario| Provas pE pisTA | PROVAS DE CAMPO OBSERVACSKS
14,30 | 110 Bar. fin.... | P&so-S. altura. ..
14,45 | 100ms. sffin....
15,00 | 1500ms. fin... ..
15,15 | 400ms. s/fin.... | —S. em distancia
15,30 | 100ms, fin,..... ardo ..........
15,45 | 800ms. fin......
16,00 | 5000ms. fin..... | Disco-8. com vara
16,30 | 400ms. fin,.....
16,45 | 4x100 fin... . ...

No préximo ndmero: “Como organisar materialmente uma
Competicio Atlética’ ’


SALEM


