PREPARACAO OLIMPICA

Programa elaborado pelo secretariado francés
::: e entregue & Escola de Educagdo Fisica :::

Cumpre nido dormir sdbre louros, mnem deixar para
amanhd o que se haja de fazer hoje, com vagar e critério.
Concluidos uns Jogos Olimpicos, ha que iniclar logo a
preparacdio para og seguintes.

Este 6 o critério adotado nas na¢des gue encaram a
sério o problema de sua representagio internacional.

Entre nés, nada disto sucede, Néo ha preparo.” Nao
existe Comité Olimpico. Tudo & feito 4 ultima hora, aven-
turando-se 0 gucesso na sorte.

Em Franca, o Sr. Marcombes, sub-secretirio de Esta-
do de Educacio Fisica, distribuiu pelas Federacdes interes-
gadas um projeto de preparaclo dos atletas francéses pari
os jogos de 1936, ji iniciada desde a ano passado; tal tra-
balho, de enorme Interesse para todos, €, ao mesmo tempo,
formidavel licko para os goverhantes que, emn 8seus pafses
{gnoram a importancia assumida pela representagio espor-
tiva na propaganda internaclonal.
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O plano geral! do Sr. Marcombes assenta-se 56lido nas
seguintes bases :

Designagiio doy atletas: primeira selecio a fazer-se ne
ano iniclal, continuada nos dols seguintes, quer na busca
de novos elemenios. quer na confirmacio da escolba dos
atletus anteriormente designados.

Preparacio dos atletas: desde a data de gelecio até
sois meses antes da abertura dos jogos, preparagdo da for-
ma fisica e moral, e aperfeicoamento técnico e especlal; es-
tagios de preparacdo olimpica, de curta permanéncia, mas
dando aos alletas os elementos desin preparagdo. Vigilan-
cias médica e fislolégica rigorosas e eliminatéria em caso
de neceseldade.

Treino propriamente dito: culto da forma no aprimo-
ramento atlético durante os dez meses que antecedem os
jogos, e tuitimas selecdes a se realizarem no més que lhes
precede a uabertura. ‘
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Compete a4 Federacio sindicar os candidatos 4 se-
le¢fio, comunlcando-lhes os nomes ao Secretariide, wom
Abril e AgOsto de cada ano, com o8 esclareclmentos preci-
gsor e ficha tisioldgica de cada atleta.

A partir da primeirs selegdo, até Fevereiro de 193y,
devem os atletas sujeitar-se a uma preparacio metddica, or-
ganizada em estaglos.

Estigios periédicos em Jolnville; Apés  ax ° altimas
Olimpladas e durante o tempo estabelecido, os atletas
apontados preparam-se, cada qual em seu meio habitual,
mas todos periédicamente reunidos nu Escola de Educaciio
Fisica, onde colhem os elementos orientadores do treino.

O trabalho dos atletas é dirlgido pelos monitores de
.Escola e por um delegado da Federac¢do, que lhes fornece
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todes os apetrechos & equipamentos de que necessitem.

Durante os estigios, sio submetidos os atletag sele-
cionados ds regras de uma discipina de vida préviamente
egtabelecida por acordo entre a Escola e us Federagoes
interessadas, Os especialistas de vada esporte sdo agru-
pados soh as ordens de um treinador delegado pela Federa-
¢do, que assume o encargo da ligacdo entre éles e os re-
presentantes da Escola, no rque se refira a assuntos admi-
ristrativos e de pessocal.

Qualquer desacordo sdbre programas, regime de vida
ou condugdo do treino, enire a Escola e uma Federacéo, é re-
s0lvIdo por um juri de trés memhbros, composto de um
representante de cada litigante e um do ministro.
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