Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2015) v.84,1, 33

s Revista de Educacao Fisica
bewwrd re—
Resumo

Motivos para a préatica desportiva em militares do curso de Educacgéo Fisica da
EsSEFEX

Anderson José Moreira Cunha Bsci, Angela Nogueira Neves PhD

Introducao: Motivacao é como um estado interno que ativa, energiza, ou dirige
a acao ou comportamento, determinando sua intensidade e diregao.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar os principais motivos para a
pratica de atividade fisica dos alunos do curso de Instrutor da Escola de
Educacao Fisica do Exército(EsEFEx).

Métodos: Um total de 37 alunos participaram voluntariamente da pesquisa,
preenchendo a escalas Exercises Motivation Inventory, Drive for Muscularity
Scale, Social Physique Anxiety Scale e um questionario demografico. Os principais
testes estatisticos utilizados foram de Shapiro-Wilk para verificagdo de
aderéncia a distribuicao normal, o de correlagdo de Spearman, Qui-Quadrado e F
de Friedman.

Resultados: O motivo mais saliente para se exercitar na amostra foi visando o
bem estar. Houve associagdes entre os diferentes motivos para se exercitar e
apenas o motivo condicao fisica associou-se aos comportamentos realizados
para ficar forte. Encontrou-se quatro clusters formados pelas semelhancas e
dissemelhancas entre as variaveis analisadas. O primeiro foi formado apenas
pelas variaveis ligadas a execucdo do exercicio, o segundo cluster foi formado
pela proximidade dos fatores reconhecimento social, reabilitacdo e afiliacao. O
terceiro cluster foi formado pelos fatores bem estar e prevencao e doencas e o
quarto cluster foi formado pelos fatores aparéncia fisica, condicdo fisica,
controle do estresse, controle de peso e competicao.

Conclusao: Concluiu-se que o motivo mais importante para a pratica de
atividade fisica foi bem-estar, que ha certa independéncia da busca pela
musculatura e ansiedade fisico social em relacdo aos motivos para se exercitar e
que os clusters formados entre os diferentes motivos guardam em si coeréncia
com a atividade profissional, a qual exige o condicionamento fisico seja visando
a carreia, o fortalecimento fisico ou coesao da tropa.
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