Ficha marfs-Gisiologica “fpa-brasilire” a sar adotada nos corpes d
 tropa ¢ estabelecimentos militares

Justificativa

~ Uma ficha para cxame antropométrico ¢ fisiolégico em um corpo de tropa deve ser de 1al ordem que possa atender ace
saguintes 1tens:
€ a) Neceasitar de um minimo de aparelhagem. atendendo #s circunstancias de deficiencia que déste material se encontra,
em geral. nos corpos de tropa e estabelecimentos militares.

b) Conter um minimo de medidas compativeis com a possibilidade de ser feito um juizo o mais aproximado possivel da
situnglio morfo-fisiologica do examinando.

t) Que estas medidas sejam feitas com 1apides, isto & economica de dinheiro por um lado (ndmero reduzido de ipstru-
mental); economia de tempo ds outre (possibilidade dc, em um curto prazo, duas semanas no maximo, serem tomadas as medidas
do corpo de tropa todo).

d) Qus estas medidas possam ser combinadas de mancira tal que as relagdes estabelecidas entre £las venham cooperar
no juizo morfolégico fisiolégico a ser feito sdbre o examinando.

Tendo em vista estas circunstancias organisei uma ficha obedecendo as condigbes acima estabelocidas,

Esta ficha Ginica, compreenders duas partes: Uma parte constante das medidas de cariter antropométrico Enmfolo'ia):
uta paric constante de medides de ordem lisiolégica. ai j& compreendidas as reacgies ac esférgo. Néla os dudos morfolégicos s
soguern em uma ordem tsl que satisfacam desde logo Gs combinagBes morfologicas.

Fis o modelo da ficha ussim simplificada: (V&r a ficha inclusa).

Obssrvamos deade logo que a ficha contém ao lado dos elementos colhidos um quadro intitulado ‘‘Perfil morfo-Thele-

0"’ onde o médico do Corpo poders fazer desde logo o tracado grifico das qualidades morfolégicas e fisiolégicas de seus exa-
minandos ¢ daf tirar tambem indicagdes que v&o auxiliar o instrutor quando quizer especialisar o instruendo ou quando pretender
corrigir defeitos notados

DISPOSICOES DOS DADOS -- Notemos que os clementos da ficha niio sio dispostos discricionarinmente, mas sitn
obedecendo desde logo a um plano praconcebido.

Este plano, para sua realisagio, necessita que sc estabeleca correlagies antre os dados colhidos, correlugdes estas que
viesm o mais possivel fazermos uma idéa do examinando tendo como bése o conhecimento de sua morfologia, seguido dé suas qus-
lidades fisiolégicas. ) §

olg,' assim que se nota desde logo uma primeira relagio: A aliura ¢ o peso  a gquel vai nos dar desde Jogo uma idéa
© da masaa, do estado de nutrigio geral do individuo.

A segunds relagio: busto, pernas e eavergadura, nos irie o conhecimento, embira de uma mancira sumaria, da si.
ruagio morfolégica que distingue o» individuos em: longelineos, brevilineos ¢ normolineos. ou da idéa do alongamento ou sncurta.
mente dos membros em relagho com o tronro {macroskeles, microskeles ¢ mesoskeles).

A terceira relacho: Perimetro lothcico ¢ perimetro abdominal, vai tambem nos dar a idéa. completande o juizo inicindo
«abre os tipos digestivos, musculares e respiratérios, muito embéra de uma maneira muito restrita,

A quarta relaciio: Perimetro escapular e perimetro pelviano, nos tris a nocdo morfolégica dos tipos chamados por Thoorie
de “"Uperman ¢ Midleman’, isto é. tipos em que se notarr um desenvolvimento mais acentuado do segmento superior do corpo ¢
tipos em que s¢ notam um desenvolvimento mais scentuado do segimento inferior.

As medidas fisiolégicas estio grupadas tambem obedecendo a um plano preconcebido. isto. ¢ ao estude comparativo do
{uncionamento dos principais aparelhoa:

1.» — Aparelho locomotor,

2.o — Aparelho respiratorio:

3. — Aparelho circulatorio.

Nao foi possivel initroduzir exames que abr angessem outros aparelhos, inclusive o aparelho nervoso, uma vez que éstes
exames iriam exigir muito tempo e mesmo aperethagem praticamente impossivil de obter-se.

Precisamos notar que no aparelho circulatorio 86 tomamosa medida dopulso, mas a nosso vér esta medida & auficiente.

Em nossa Escola fazemos o contréle do exercicio com a tomada do puﬁo ¢ da pressdo artenal. Sem falarmos que a
medida da pressio arterial seria impossivel de ser tomada no corpo de tropa p:la dificuldade de aquisicio de aparelho, a experi-
éncin j& me tem demonstrado nio haver praticamente vantagem em se tomarem as pressfes artcriais todas as vezes que se faz um
contrdle do exercicio pela razia seguints: Tem se observado que o examinando volta & calma, isto &, volta & situacho anterior de
repouso depois do exercicio, nas medidas de pressio muito antes ou no maximo concomitantemente com 2 frequéncia do pulso. Via
de regra & a contagem do pulsc que fica sendo feita até que 2le volte & normalidade. Isto significa que & a frequéncia do pulso que
vai nos dar & Gltima palavra sabre o tempo que leva o examinando a voltar & caima.

Assim sendo, penio estar plenamente justificado o conhecimento Biometrico do aparelho circulatorio pela simples
1omada do pulso, conhecimento deficiente, & bem verdade, mas o iinico possivel praticamente na ficha. Alias varios processos
contrdle. como o de Lian, de Martinet ¢ mesmo de Schneider, tém como base a frequencia do pulse.

) O3 demuis elementos serfo colhidos atravez de um exame médico prépriamente dito, exame que & feito na incorporagio
ou no decorrer do periodo dp inatrugio e ndo poderko constar de uma ficha desta natureza. Encontrada uma deficiencia, lesko car-
dinca, as providencias médicas serdo muito outras € delas nio precisam os instrutores ¢ monitores tomar conhecimento a nio ser
stravez da opinido do médico que julgard o examinando: incapaz. poupado. férte, etc.

Tracar um perfil morfo-fisiclégico & facil.

Dais processos pbdem scr utilisados: um, que chamo seletivo, em que lango mio de miriagdo estatistica e outro que
<hamo “sumario” ou de "emergencia’ cuja feitura & rapidiseima. -

Qualquer um distes prooessos poderd ser conhecidoatraver dofolhetode minha autorin “*“METODO BRASILEIRC PARA
A DETERMINACA0 DO VALOR FISICO DE UM INDIVIDUO’'.

Uma tabela fornecida bi-anualmente pelo Gabinete do Centro Militar de Educagiio Fisica, reduziré éate trabalho a um
mrihimo, tabeld esta que if acompanha a presented Ficha : ‘

Precisy tazet notar que na capd da ficha deixei uma casa para ‘“COR’ ou raga.

E' que necessitamos ir constituindo estatistics sobre as diferentes ragas que povoam o nosso sélo, divididas por
quette Pinto em 4 principais- branca, negra, mulata ¢ cabocla. E’ bem possivel que as medidas ¢ extremos admittidos pata uma de-
teynrinada raga nic o séjam para outra e dests [6rma poderemos melhor it aperfeigoando o nosso juize sobre ¢ valor fisico do exa-
minando, lovando em conta, de um lado a sua idade. de outro lado a ta¢a.

No verso da ficha existe ums relagko do material necesvario para & confecgio da ficha. E’ um material barato, de facil
coplecclo ¢ tem apenas mais que a fichi francésa, um dinamometre de Colin,

Quanto & técnica poder-se-ia acrescentar sumariamente algumas indicagGes: referentes & maneirs de ser verificadn cada
ums das madidas anotadas na ficha. .

PRATICA -- Uma cousa desde 1010 phecida ser estabelécida: € que o exame constante de uma ficha 86 pode ter valor
wob o ponto de vista da Educagio Fisica si tle puder ser feito em poucos dias.

. f4to, #i para exwminarmos uma tropa precisarmoe lavar a tomar medidas mezes seguidos nenhum rasultado prético
poderemos tirar das mesmas, porquanto viremos a ter conhecimento do fisico de muitos homens ja depoin de um longo periodo de
nstrucio, nko sendo possivel até li darmos nenhuma indicagio ao instrutor. ’



FICHA

INDIVIDUAL

PROVAS FISICAS

Naturésa das Provas

16 SEMANA 4. SEMANA

L Resultados obtidos ‘

Datas

Corrida de 100 metros

CCorridn de 13O0 meuros

N
i
! t
|
|

—_— —— e RPN | NN - “
sulto em aliur com impulko
i ]
Sabto e Lirgurse com impulso
Trepar j
Loveamento e pranadas oo o |
o opeso de 630 pramas b
_ o I _
| Levantar e transporior
I
I

CLASSIFICAQAOD

INSTRUYOR

MINISTERIO DA GUERRA

Regimento de ... ... ... ...

FICHA MORFO-FISIOLOGICA

I OTT

Ydade

anos

Cor ..

Data do 1° exame:...



— — ‘r T T
Datas dos exames ] | TRAGCADO DO PERFIL MORFO-FISIOLOGICO
X 3.2 0123456782910 Ob &
Exames | exame || sxame | exame EEERERN servacoes
Altura ! ; - 1 -'_r__l E__*|_§_L__
Peso F_w l !ﬁ_;ﬁ-:-—;_-.,‘}___, ,J__i _
Z | Busto ! — | _‘_ SR S N I
a — S — T T !
=] Pernas o J_.._§__|_. R U N S
£ |_Envergadurm N = RS RO S S O O B
= Repouso . | S R A Y
= [72] s - I ! 1
w | 8| 1Mty | Inspiragao I A
- T B - P ) i
= 1 : :
S| 5 | Expiragao e o ;_iu_:;.ﬁ__‘._if
¥ | £ | Abdominal em repouso o N N ﬁ!_kiiﬁ. 1
& | Escapular I S S N S s __.__f.___
“ Pelvico ,_*!___'_J_v_‘__.__ SR
- - — |l I A A
Direita : o P
JER Y | R — - S S ey
FORGA MAKUAL Fsquerda REENEEREEN
« - R | N | , =] .
& | Torga lombar i __!_[____ [ S S
g Capucidade vital J D L _|__L I R
= | Elasticidade toraciea I i | ‘__i I
- Apnéa voluntaria { o i :_ P
= ¥m repouso | o I Sl
=] PULSD A — i | N B
o pb3 o exercicio R - e
_ Tempo de volta & calma i o L 75_#'__ *_u,‘ii,,
Aumento do pulsoe apds o exercicio | o ’ i |l P

IMPRESSAO PESSOAL DO MEDICO:

IND!ICACOES DO MEDICO:




}aso acontecers tada vez-gue sc quiser fazer com que ¢ médico do corpo seja o Unice ohcarregado da tomeda destgs

T Ele b, mesmo q-l.)l.’e e_afdicc o dia tode. nunca poders dar em poucos dias (no;mn.xim‘o uma qhinaenaj todas u fichas

'el'l':ritns_ e interpretgdas. Como poderiamos corrigir isso ¥ Muito simplesmente fornecendo ao médico um nimero de auxiliares capazes

do médico, serh capaz de tomar estas medidas com a necessaris perfeigiio.

Para que haja um resultado prético e rékpido o médico precisars preparar seu gabinete e seu pessoal para éstes exames.

Experiencias feitas por mim fizeram-me chegar & conclusio de que a ficha aqui incluida poderé ser feitd & razio de
sessemitn homens por hora. - . ’ .

Um médico trabalhando duas horas por dia com todo o pessoal necessario poderd dar pelo nicnos cem {100) homens
inzeiramente medidos. Isto equivale a mil {|.000! homens em 10 (dez) dias, trabalhande apenas duas horas por dia. Aumentando-se
am pouco o tempo de trabalho diario ir-se-4 muito além.

Contando com os contratemnpos comuns em tropa, nio seria demais dizermos que a ficha inclusa seria exequivel em 15
dias para um Regimento.

Para iss0, como disse, & precio saber dividir o trabalhu e contar com os elementos necessarios.

A nosso vér, pelo que temos experimentado. o servi¢o poderé ser assim distribuide:

PESHOAL - Um médico, diriginde os trahalhos;

4 oficiais instrutores ou 4 sargentos monitores.
5 sargentos anotadores. i

Divisdao do trabalho

1.4 - Um Sargento eacrevente anotara o nome. idade e cér dos examinandos que vio entrando um a uym, fazendo-thes
entrega de suas fichas: . ‘ - ‘ -

. 2.° — Um ofictal ou sargento medidor tomaii as medidas de altura, péso, busto, envergadura ¢ pernas. ditando os re-
sultados a0 sargento anotador findo o que entrega a ficha ao examinando, que passard ao 2.0 medidor. emquantc gue vai iniciando
a medida do 2.° examinando, 3.°, 4.°, etc. .. .

. 3.o— Idem, idem, tomari as medidas de perimeiro (abdomen. térax, escapular ¢ pelviano); entregara a ficha a0 exami-
nando que passari ao 3.° medidor: ) ‘ .
4.°— ldem, idem, tomando as medidas de forga: .
5.»—- Idem, idem, tomari as medidas de capacidade vital, apnéa voluntaria ¢ faré o caleulo da elasticidade torgcics.
Desta férma, quando sair o 1.° examinando j& Ficaria 5 sendl:) medidos e de minuto em minuto. poderi sair um pove
.examinande completamente medido. . ‘
odus as medidas af sio rapidamente praticaveis. . :
‘ , . As medidas de pulso serio tomadas em campo no decorrer dos exercicios. Nao sera dificil destacar-se diariamente um
certo nmero de homens para se fazer o contrdle cardiaco € em yme hora 5 pessdas fazendo esia contagem poderic dar facilmente
wma média de 20 examinandos. . ) )

Instrumental necessario :

— Uma toeza metslica ou de madeira.

— Uma balanga. - '

£ — Um quadro mural para envergadura.

. — Duas fitas métricas metalicas (de 2 metros).

-- Um dinamometro de ““COLIN’’. :

.2~ Um dispositivo para adaptacdo do dinamometro de "*Colin'" & medida da férca lombar.
»» — Um espirometro de *‘Barnes’*. . '

¢ — Um cronometro simples.
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IndicacOes té_cnicas

. Altura—Dada em centimetros. As fragdes até 0.”05 sio incluidas no nimero imediatamente nferior; acima

de 0,05 no ntimero imediatamente superior. . . . .

Busto — Medida com a toéza, o examinando sentado na planchéta.

Pernas — Diferenca entre a altura ¢ o busto. o . _

Torax — O perimetro torécico passa em um plano horisontal ao nivel do ponto de implantagio do apen-
dice xifoide no corpo do externo (nota-se um ligeiro ressalto ésseo). . . - B

i Cincunferencia escapular — FEnvolvendo o térax na parte superior dos bragos. Passa ae nivel da massa

dos deltoides. S o o o ’ '

Perimetro abdominal — Um plano inclinado de tras para diante e de cima para baixo. passando lateral-

mente logo acima dos thacos e vindo na frente ao ponto mais saliente do abdomem. situado sempre abaixo do
umbigo. D . . S ; ‘

[

. Elasticidade lqriéiea‘ -~ Diferenga entre o perimetro toracico em inspiragéio e'em expiragio (em certimétros).

Apnéa voluntaria — Apés uma ligeira inspiracdo profunda, nao deixando porém se contrair os musculos do.
Capacidade vital — Colhida no espirometro em uma expiracao forcada precedida de uma nspiragdo pro-
. Impressdo do médico - Dira se julga um homem férte, médio ou fraco sob ¢ ponto de vista colhido em.
exame semiolégico. S o . . i

‘ Indicagdes do médico—Dira das defic 1¥ncias notadas e a serem corrigidas ou' das qualidades morfolbgicas
a serem aproveitadas ria especialisagio esportiva. B o o .o R
Exercicio — Corrida de 200 metros em 55 segundos. B




s .Tabela' para confeccdo do perfil morfo-fisiologico !

(Provisoria para 1933)

ausTo

. ALTURA, PE3O PERNAS ENVERGADURA
0. Ilm,51 0. o0 o 0. .. % 6. .. ... ... .50
... Im54% 1., 5% 1. 8 1. 8 1. 154
2., Im,58 2...... ..., .. 56 2............ .. 8 2. ... .. & 2 1.58
- S Im6l15 3. . 59 3. 82 3. 82 3. ... 1,62
4 ... Im65 4, 62 4. 84 4. 84 4. 1.66
“5... I,m685 5. 65 5. ....... ... 8 5. 86 s5... ... ... 1,70
6. Imi2 6... 68 6..... .. ... . 88 6. .. .. 88 6. 1,74
7... Im 775 7., 7. 9% 7....... 0 7. .. 1,78
8. Im79 8.. .. . 74 8 ... ... .. .. 92 8....... .. ... 92 8.... .. . .. 1.82
9. im825 9. 7 9. ... 94 9 ... . 94 B, ... 1.87
10 . Im86 0. . 80 10. . 9% 10 96 10 190
. TORAX ABDOMEN PERIMETRO PERIMETRO FORGA MANUAL
;' repouso em repouso . ESCAPULAR PELVICO direita
0 .. 2 0 . 63 0 @ o .. . 73 C.o . 25
1.. 4 V. [ T 93 ... . % 1. . y. ]
[ U 76 2. & 2. ... 9 2.......... 9 2 ... ... 31
3, o % 3. 72 3. 99 3. 82 ... ... 34
o 80 4. 15 4. 102 4. [ . S 37
5. .. 82 5. .. ... ... .. 8 5. Ics 5. 8 S5....... . ... ... 40
6. .. 84 6. ... .. 8l 6......... .. .. 108 6.. N 6. .. ... 43
7. 8 7 .. 8¢ 7........... ... " 7o 94 7. ... ... .. 4%
8. 38 8. 87 8.. 14 8. .. 9 8. . ... ... ... L 4
9. 9% 9 90 9. ... 17 9. 1wy 9. . ... 52
40, . 92 1w . 92 ... . 120 10 . w o 55
FORGA MANUAL FORCA LOMBAR CAPACIDADE ELASTICIDADE APNE'A  VOLUNTARIA
esquerda VITAL © TORACICA (em los)
0. 2t 0. %9 0......... 2500 0. 30 20
| 24 .. 9% 1......... 2700 .. ..., .. 4 oo 28
2. 27 2. .. ... 102 2. 2900 2...... 5 2., 36
3. 30 3., s 3. ... 3,100 3..... .. ... 6 3. .. ... 44
4 33 4 .. . ... 14 4 3300 4.......... ... .. 7 4 L. 52
5... 6 5., ... ... 120 5. 3500 5. .. 8 5. ... ... 60
6 .. 39 6. 126 6....... ... . .. 3,700 6... . . .. .. 9 6. ... ..... 68
S 42 7. ... ... 132 7.......... 800 7.0 W 7. ... 76
8. .. 45 & ... ... 138 8........ 4100 8. nm 8 ... 84
9. 44 o5 . ... 144 9 . .. .. 4300 9... 12 9. 92
10 51 W0 .. 15 16,....... .. ... 4,500 10.. 13 16 . . t00
PULSD - PULSO TEMPO DE V. AUMENTO DO P.
e repouso apbs o exercicio a calma (em™) apbs o exercicio
0... 92 0. 175 O0............. I5 0 . ... 80
... 8 ... L D | 5 R I 72
2. 84 2. 153 2............ . ooy 64
B T, 8 3. L 142 3........ ... 9 3........ .. 56
4 .. % 4. ... .. 131 4._............ 7 4....... .. - 48
... 2 5........... ... 1200 5............. 5 5. 40
6. .. 68 6........ .. ... 109 6., .. e 4 6. ... 32
7... 6% 7............... | 7............. 3 7. 24
8. .. 62 8. .......... 87 8.......... 2 8. {6
I U 8 9. ... ... % 9. ... .. P 9. .. 8-~
10 .. 54 10......... ... 65 10...... ... ..... o jo...... ... o

A numeracko da tabéla correaspondente & numeragiio do perfil; quando um dade numerico n&o constar da tabéla procure-se néla
entre gue nGmeros &le se acha colocado e anote-se o ponto sobre o perfil em uma distancia equivelente & posicAo que elle occuparia

na tabella.

<ale se acha a altura do individuo fichado; achado éste lugar marque-se com um ponto : )
mado de pumeragio. A leitura de um perfil € facil. O inaividuo cujo equiflbrioc morfolégico fosse perfeito, seria representado

O mesmo

®or uma linha réta, aquém, sdbre ou além da média. Este tipo seria ideal.

Vi-se stbre

qualidades aquém do aspéto geral; ccrtas qualidades alem do aspecto delineado.
Daf se deduzem: Tipo morfolégice, deficiéncias ¢ qualidades. . L o ) )
O tips morfolégico nos da a idéa j& das possibilidades atléticas-esportivas; as deficiéncius nos indicam os exercicios especiaes
guando estas deficidncias slio corrigiveis ¢ as quilidedes sio aproveitadas.

sdbre o perfil.

O tragado faz-se lendo na ficha o dado numérico colhido; cuponha;nm altura, e procurando na tabéla em que ponto da es-

Os outres da ficha terfo

o perfil @ aspéto do conjunto do examinando; diéste aspéto geral destacam-se certas deficiéncias, visiveis por

NOTA — Por d.fid;ach ds nossay sstatist'cas ainds s poderi obssrvar um gerte desacordo entr: a media etatural « a5 medias de busto ¢ pormas,
que gurk ceftamente corrig do quando chegarmos a um ma or numero de chscrvagie,



