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Deve a mulher praticar exercicios
fisicos na fase mensal?

_ As mulheres que npresendam wm perfeito cquilibrio
nos suas grandes funcies vilais. as que possuem saude
portanto, ¢ cujas vegras ~xio requlares ¢ sem anomalias,
pddem ¢ devem conlinuar o pratica dos exercictos fisicos
na fdse mensal. As gue tém regras acidentados, prinei-
palmente ag solleiras, as promiparas, as sujeitas a aborto,
devem antes do mais, subordinar o trabalho Jisico o wm
exame ginecologico complelo. feito por medico especia-
lisin.

A obgerragio tem reveludo que o pratien judieiosa
;fi(is cxercicios fisicos e dos esporles rom suns restricies
razoaveis, exercem na mulher wma influencia poderosa
wobre todo o sew organismo e particularmente sobre o
funcionamento das glandulas genitais, no decorver du
Jdse menstrual.

A finalidade dos exercicios fistcos em tol periodo é;

n) Estimular a circulagido nos orgdos da bactu ¢ do
baizo ventre com o fim de influenciar favoravelmente «
MeNBIrudcan; ’
. by Reforgar o cinfure abdonunal ¢ o musewdatiora
‘pelvica pelo melhorasmento da tonicidade dos juseulos
vorrespondentes. ertlando « enlevoplose ¢ o plose o que
sflo swjertax ax maudtiparas,
* Somws apologistas da pratice do exercietn” fiswn,
wmelodico, racional ¢ elentifico pelas mulheres sis, isto
¢, 08 que ndo apresendam nem irregularidndes nem ano-
malias nas vegroas ¢ estamos conrencidos, apds lér ruost
que fez cenlenas de obserpagées o inferrogatorios. que nao
ha reacdes lernueas ¢ nem se impde no orgonisme femni-
nino wng despeza de energias superior o que estd hali-
tuado a dispender, :

Da protica dos exercivios. resultard para o potlher
umat vantagem dupla:

Iy Condribuicio pard n desenpoleimento d(r.\"rﬂm—
Hdades estéticas e morais;

2 Congervucav do vigor ¢ du forga e resislencia
que necessita para o melhoramento da raga de cuja res-
ponsabilidade jdmais poderd fugir.




