Durante muito tempo foi a mulher enclausurada
.. pelas velhas tradicdes do seu sexo. A arte ia buscar
os seus modelos esculturais na estatuaria antiga ¢ a
pcrfelga.o de formas era consldera.da como um apa-
nagio daquélas que ndo mais existiam. A ciencia foi
procurar na mulher a celula da belésa e da harmonia
humanas, resurgindo-a e considerapdo-a como a bése
. primordial e essencial da regeneragio. O seu papel na
.~ formagioda nacnonalldudeéu mais importante questiio
.. social que podera agitar os dirigentes de um povo.
" Fortifich-la, embelésa-la; transformé-la em ele-
~ mento sadio de procreacio, tal deve ser o objetivo de
¢ todos os que se interessam pelo aprimoramento ra-
cla] e cuitural de uma nacgho.
‘ Q meio & a educaglo fisica. Mas a educagao fisica
X fém:mna pbde ser praticadn segundo varios processos:
- analisemos qual o processo racional. Orientadores
modernos julgam que a éla convém os tnesmos pro-
CE8808- € O3 Mesmos ob;etwos que convém aos homens;
alguns dos quais, Hebert é o maior nome, apresentam
' mrgumentos por vezes chocantes que demonstram abun-
" dantemente um estudo pouco profundo ou pequena
observagio, que geralmente tira em torno de dife-
renigas proporcionais somaticas entre um sexo € outro.
. Vista em conjunto a mulher £ a imagem do - homen.
 Mas um estudo bem detalhado nos leva a verificar
" que além dessas diferencas de formas (altura, circun-
ferencia - do craneo, largura das omoplatss, largura
da bacia, envergadura, ¢omprimento de ‘membros,
" quantidade de tecido sub-cutaneo, etc.) existem outras
-3;{««;“ bem acentuedas ¢ de uma importancia ca-
pital. das quais citaremos as mais importantes:
a) o pulso da mulher & mais frequente gue o do
- homem;
b) sua temperatura média é mais fraca:
¢) sua capacidade respiratolia & menor;
. d) o seu processo de ampliacio toracica &, por
. apropriagio & maternidade, diferente da do homem;
J*+ @) sua secrecdo urinaria é menos abundante;
: f) o mulher tem menos guantidade de globulos
vermélhos na unidade de volume que o homem:
g) sua pressiio arterial & mais baixa;

._- h) sua ‘musculatura possie menos sarcoplasma °

: gue o do homem;

g 1) seu sistema nervoso & mais irritavel e numerosas
. 'oul:ras particularidades.

. E' logico que séres diversos exigem formas di-

versas de processos de educcgio fisica. Uma cousa
" & certa: na escolha désses processos & preciso sfastar
_ o8 .exercicios capazes de masculinizar 2 mulher e fa-
" yorecer aquéles capazes de desenvolver suas aptiddes
¢ sua conformacio fisica afim de assegurar sua missio
; bmloglca e seu carfiter, suas faculdacles de espirito
- o vigor de seu corpo.

1 A constituicko do sistema nervoso e do sistema
mullr da mulher explicam a sua propensio pelos
movimentos arredondados e ritmicos. Este fator mo-
3ive e facilita o largo emprego déste genero de exer-
ietos na mulher, mas ndo seria racional o seu Ginico
. emprego: preciso correr toda a escala da ginas-
tica racional, desde os movimentos mais faceis até
os ‘movimentos de aplicagic os mais dlflcels. sempre
‘eacalhidos segundo suas possibilidades, pois, & neces-
ario. que al&m de se desenvol'ver sua ﬂexlblhdade
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graca e expresséio, se desenvolva tambem seus mus-
culos, se fortahque séu miatema Seseo ¢ melhore suas
funcSes orgluncu ‘

A ginastica feminina seré niio s funcional comio
utilitaria. de aplicagfio.

Nestas cond;gael p6de-ae estabelecer a formula
para a ginastica feminina. “Os exercicice da mulher
devem ser escolhidos cuidadosamente & conforme suas
‘caracteristicas bio-fisiologicas e encutudoc com toda
a harmonia ¢ encanto que s#o o proprio “eu” da mu-
lher.

Tal & o espirito que orienta a educagao fisica fe-
minina pelc métode francés, que o substancia nos se-
guintes itens, tidos como objetivos:

}) Manter ou melhorar a capacidade de funéio-
namentp dos orglgs interiores ¢ sobretudo aquéles
da circulaglo, respira ao ¢ sistema nervoso;

2) Manter ou melhorar a mobilidade normal das-
articulacdes; '

3) Favorecer uma’ bée atitude;

4) Satisfazer as exigencias da vida pratice. fa-
vorecer um modo de movimento e repouso apropriado
e economizar forgas;

5) Favorecer g formagiio do cardter e da perso-
nal:dade. manter o cquilibrio de espirito, a alegrm
de viver € o gosto pelo trabalho.

Nestas condicBes, a ordem fisiologica dos exer- .
cicios serh a mesma para o homem ¢ para a mulher.
O que varia & a escolha desses exercicios. Q papel da
musica Eam a ginastica & de reforcar ¢ ritmo mus-
cular. preciso entdio adapté-lo ao movimento e
n&o o contrario. NBo & sendo depois de ter assegurado’ -
o dominio completo do corpo que a ginastica essen-
cialmente ritmica p6e ser recomendada. i

Q= movimentos devem refletir a flexibilidade, a
belésa, o ritmo, e a graga: a mentalidade da mulher
af terd sua expressio. O feminismo deve ser acentuado
na mulher pela ginastica. Créa-se assim mais pny
fundo.mentc o espitito da maternidade.

“Os movimentos do corpo devem traduzir a hn-
guagem da alma”, diz Charles Brandt”.

A educagdo fisica feminina racionalmente empre-
gada constituira um dos fortes esteios no qual se apoiard
futuramente a pujanca da raca. Pugnemos todas por
éla, mas dando-lhe aspeto cientifico, abolindo as mis-
tificagSes comerciais, empiricas, de -tdo maus resul-
tados.

Maos &4 obra. educadores ! Avante !
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