Estudo das “Regras de Foot-Ball
Association”

pelo 1.° Ten. Alvaro Alves dos Santos

A "INTERNATIONAL BOARD"

-

As regras do foot-ball s3o ditadas pela
“The International Foot-ball Association
Board’’, tambem conhecida entre nds por
“International Board”, que ¢ v Conselho
Internacional da Inglaterra,

Compde-se o conselho supremo de oito
membros, & raz3o de dois representantes
para cada uma das federagSes representa-

ya c'n/)a /5leral/

analisando-as trecho poe trecho, como que
lhes fazendo o dissecaciio.

REGRA ]

NOMERO DE Jocavoues Jf parlida de-
verd  wer  jogada, “no miximo'', por onze
Jogadares de cada lado.

%

- \J

pe completar-se o qualquer momento, Com-
preende-se facilmente a permissio: porém,
seria desastroso, para uma dyurpe. iniciar
a disputa com a falta de grande nimero de
scus elementos senda até mesmo proibido
pelas regras, no caso de entradas pagas,»
Iniciar-6e 0 jogo com menvs de seis Jogado-
res por partido, salvo o consinta a entidade
local.

Na équrpe de fool-bafl completa os joga-
dores assim se distribuem:

—Um arqueire {(goal-Lecpery; dois  za-
gueiros (backr), sendo um ({ireitu ¢ outre
esquerdo; 1rés médios (halves), sendo dois
médios laterais (direito’ ¢ esquerda) ¢ um
centro médio; cinco atacantes ( forwardel,
dos quats dois estremas oo pontas (dircito o

inha de fundo 3

/";y 7-binhas limiles e & linka de func{o por boixo da mela

tivas das nacgdes do Reino Unido: —A7Ie-
landa—A Escécia—o Paiz de Gales- A Tu-
glaterra propriamente dita.

Ao Consclho Internacional ndo intercssa
a organizagio interna das lederagdes; so
se ‘preocupa com suas mituas relagcdes.

Sua missfio é zelar pelos interesses do
Jeol-ball ¢ pela aplicagiio exata de seus prin-
cipios ¢ regras.

Poderd, somente, Tazer modificagcdes na¥
regras e dita-las, bem come, com [drea de
let, interpretar seus textos que nio parecam
bem explicitos.

A auturidade do conselho é recenhecida
por todo o mundo, o que se compreende (i-
cilmente, em face da ponderacio e capaci-
dade técnica sempre evidenciadas nos casos
submetidos a seu julgamenio.

: REGRAS DO "FOOT-BALL™”

Feita a ligeira apreciagiio acima, vamos
esiudar separadamente, cada uma das re-
gras, comentando-as ¢, quando necessario,

CoMENTARIO

Compde-se a équipe de onze jogadores,
podendoe entretanto o jdgo ser inicindo com
A ] ! !

qualquer ndmero déles, facultando-se & égus-
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@ 2-A bandeira do conlo

csquerdu), dois metas {direito ¢ esquenln) c
um centro atacante.

. Lor m‘ar‘do, anfer do COCLd der i
Lida, (nunca, porém, quando evta ohedega ao
Regulamente de um  Torneio) poderd per-
mitir-se a inclurio de swbrlfutor para joga-
dores confundidor. .

Pelo que vemos acima, sio prothidas s
substituicdes de jogadores acidentados ¢
que nfo possam continuar a atuar, excegiio
feita, quando haja acérdo prévio, possivel
apenas nos jogos que nio obedecam ao
regulamento de torneios.

No Rio, o regulamento da Liga Carioca
de Foot.ball permite & substituigdo de dois
jogadores no decorrer da partida, e o da
Associagio Metropolitana de Esportes Atlé-
ticos {Amea) de trés, tenha ou nio havido
acidentes.

Aconselho, entretanta, a meus alunos
que, scmpre que-tenham de apresentar uma
Squipe, 0 fagam com sua {Groa maxima, evi-
tando posteriores substituicdes que possam
dar o impressio de que o Léenico nio saiba




sentir seus elementos; a preparaggo e o trei-
uamento lhe dardo oportunidade para o co-
nhecimento perfeito de seus homens e si,
no desenrolar Aa partida, um jogador falha
e & substituido, mal julgado sera, quem o
escalou parn o representaciio sem_que esti-
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vesse na altura. Substituie jogador con-

tundide, o mesmo ndo é que fazé-lo por nfo
dar o que déle se esperava !

DIMENSOES DO CAMPO DE ]OGO

De acirdo com o grifico anexe, o reldnge-
lo do campe exturid enquadrade nas sequinter
dimencier:

Comprimento maxima - 130 jardas, on
3 pés, ou 118ms. H72,

Comprimento minimo-- 1 jardas, ou
g |)f.::~t, ou 9lms., 440,

Largura maxima —100 jacdas, oo 300
pés, ou 9lms., 440,

Larguea minima-- 50 jardas, ou 150 pés,
nu 45ms, 720,

Comentinio

Estas dimensdes, aproximadas até nulj.
metros, sio decorrentes da transformacio
do sistema inglls para o métrico, usado por
quasi todo o mundo. Entretanto, para fa-
cilidade, resolvemos expressa-las tambem
em “pés’’, porque as trenas geralmente con-
stgnam numa das faces metros e noutra,
pes (feel); si se tomarem as dimensdes ex-
pressas em melros, as {racdes de centime-
tros poderdo ser desprezadas.

As expressdes numéricas acima nfo im-
poem que um campo ce 130 jardas de com-
primento, obrigaloriamente tenha 100 jar-
das de largura; esta é a largura maxima
admitida, podendo um campo com o refe-
rido comprimento niio chegar a té-la.

(s limites extremos sio determinados; o
terreno ditara dentro déles, quais as dimen-
sdes possiveis para o campo. Comumente
os campes tém a amplitude média, 1sto é:
115 X 756 jardas, ou 345 X 225 pés, on
106ms.. 15 X 68ms., 58,

As instrucSes para torneios devem, en-
tretanto, ser claras, sempre que ndv obri-
guem a observacido das dimensdes regula-
mentares.

As dimensdes maximas convem sejam
sempre procuradas. (F campo pequeno nio
permite o desenrolar de ofensivas pelas
alas, pols vs defensores estdo em condigbes
de exercer observagiio mais constante sbbre
o ataque adversdrio; por jsto vém-se con-

ABRIL DE 1935

stantemente as boas égudper sofrerem reve-
zes quande atuam em canmpos pequenos,

DemMarcacio no cameo— O ecampo de
Jogo serd delimilado pelas chamadar Vlinhas
limiles”. dar quaic ar das  extremidades
sdo ar Vlinkas de fundo’ ¢ ar dos lodas -
nhas lalerais’”. Po encontro das lalerais
com as de fundo resullardo dngulos relos, em
cujos vértices colocam-se bandeirar com has-
fer nido menores de Im, 525 de altura, ou 5
pér.

{'ma linha tracada paralelamente de de
fundo, dividird o campo em duar parfes
iguaie. O meio dela serd o cenlro do campo,
que deve ser nitidamente marcada; derle pon-
lo como cenfro ¢ com um raio de Ymr I44,
(10 jardar ot 30 pés) st tragard um circulo.

CoMeENTARIO

As tinhas do campo serfo marcadas sblire
o solo plano e gramado; um bom processo
¢ estender um cordel, fazendo-se ao longo
déle a marca com dgua de cal; no principio
o trabalho terd de ser repetido, pois rapi-
damente se desfaz, porém, no fim de cecto
tempo, a grama morre por efeito continua-
do da marcaciio, tornando-se mais facil a
tarefa, N3o se devem abrir valus para de-
marcar o campo {Internacional Board— 1o

P/I‘q 4‘/4 mefd

de Tunhe de 1902), pois se”tornam perigosas
aos jogadores por facilitarem as entorses.
E' interessante advertir que as linhas que
limitam o campo sfio marcadas nele, isto
¢, o campo se prolonga até o final das linhas
laterais e de fundo.

E’ indispensivel que as de fundo sejam
tracadas, sem solugfo de continuidade, de
ranto a canto, mesmo na meta {(goal). Ade-
anie veremos a razdo porque.

Todas as linhas meniirﬁu a mesma largu-
ra dos postes. O circulo central tem utili-
dade durante as saidas no centro do cam-
po; fora disto, mais nenhuma.

Nos vértices do retingulo como centro e
com raio igual a Om.,914, {I jarda ou 3 pés}
serfio tragados arcos de circulo que irdo das
linhas laterais is de fundo. E’ nessa area
que deverd ser colocada’a’bola quando uma
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AREA DE PENA

Os julzes verificarfo o estado do campo.
lendo poderes para impedir o jogo si o jul-
garem perigoso ans jogadores. -

As METAS—Serde formadas por doiv pos-
ler verticais colocados sobre ar [inhar de fun-
do, a igual dirldncea das respectivar bandeirar
dos canlor, espagados de Tm.. 715 (8 jardar
ou 24 pér) e ligador por uma barra trancoer-
sal, acima do sole 2m. 44 ou 8 pér. S largu-
ra mdxima doc poster ¢ da barra cerd de
Om. 125 (5 polegadar). ..

COMENTARIO

O problema de fixagdo da meta se redux
ao da demarcagdo dos postes. Supoenhames
que se queira fazer um campgnum terreno
que permita uma linha de Tundo de 70
metros, isto é, um campo de TO metros de
largura, Um bom processo para determinur
o lugar de cada poste é o seguinte: u linha
de fundo A B (fig. 3) tem 70 metros: sub-
teaimos o espugo entre os postes;  isto ¢,
70 - 7m. 315 = 62m.,685.

\

Dividimos &ste resultado por 2 e temos
62m.,685 -:- 2 = 31m.,342.

Com a trena ¢ a partic de A, marcamos
na linha de funde 31m..342, (ponto C), ¢
al-fincamos um poste. ) mesmo a partic
de B, ¢ marcamos o ponto D, onde fincamos
o outro, Temos assim facilmente colocados
os dois postes, despreocupados do inter-
valo cotre &les. que. estard rigorosamente
verto,

Vejamos agora o meta eni si:

Consta de dois postes de madeira, 1AB
¢ CD) (Fig. 4) plantados verticalmente no
solo, sébire a linha de fundo ¢ distantes um
do outro de 7., 315 (8 jardas). Na altura
de 2m., 44 {8 pés) sio Hgados por uma barra
horizontal, tambem de madeira ¢ Jda mesma
espessura (ab = 0m., 125 no maximo), for-
mando o conjunto ABCD, com o aspecto
de um parctico, que deverd apresentar, uma
rigidez capaz de suportar os choques que
serdo provocados pelos arremates fortes,

Além disso. devem estar sempre pintados
de branco para que se tornem perfeitamen-
te visiveis.

REpr- Atras das metas colocam-se re-
llcs de m:‘\]hﬂ (ll!c, St:r{.i() l)l'csils Hig S I)(’SteS
verticals e & barra de um lado, e de outro
fixadas ao solo. As redes impossibilitam
aos observadores distantes quaqluer con-
tusdo sobre si a bola tenha passado por
t‘()ril dﬂ mt:t;l. NOS IOSS0S (‘i!n‘l])l\s (’1)5?["
vumos ainda, atris das metas, armacies
de ferre que suportam as redes.

Fstas armagdes tém dado lugar, todavia,
a ddvidas pois, uma bola arrematada com
violéncia, penedra na meta e, batendo na
viga de ferro, retorna ao campo, deixando

MAXIMA | '

c

/':{'Ja.,‘)‘.' As sreas ds mela e de pena maxima

fquipe a fizer sair pela sua propria linha
de fundo.

As bandeiras dos cantos, de cores vivas,
ndo terdo suas hastes terminadas em ponta.
afim de se evitarem perigos para os joga-
dores.

Tais bandeiras fuzem parte integrante
do jbgo e n#o podem ser retiradas dos lu-
gares, sob pretexto algum (fig. 2),
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o juiz em situacio is vezes embaracosa.
Talvez que o emprégo de simples cordas

extensoras resolvesse a situagio técnica,

embora ferindo o estética do conjunto.

As dimensdes da meta devem ser rigoro-
samente mantidas, vedando-se aos jogado-
res 0 procurarem deslocar os postes ou a
barra Lorizontal. Todo aquele que o fizer
intencionalmente, seré4 primeiramente ad-



SALEM


vertido e na reinciddncia, expulso do campo.
Aos dirctores da entidade a quem cabe
dar o campo para 0 jge compete o veritica-
rem com antecedéncia seu estado, o da mae-
cagio e das melas, assim come si as redes
estio bem colocadas e com as malhas per-
fertas. '

AS AREAS

A IREA DA META

A Fm 486 16 fardar o 18 pér) dor pocter,
¢ perpendicularmente d lLinha de fundo, e-
rie fragadar, de cada lade da mela, {inhar de
S X6 de oxlenade, curas exiremidades vee
rie {igadas por wma {(inha paralela § de
Sundo, denominando-se a rona delimitadu
“drea da mefa’, .

Comexntinio
E' necessario sepa a area da méta niti-
damente marcada, pois constitue a zona
- - - !
de.protegio do argueiro, onde nao podera
ser trancado guando sem a bola na miio, ou

.

tinha de fundo. € copacy compreendide por
clar & a drea de pena mixima, ¢ onde, face &
medd ¢ @ wma dichineia de T0m 912 12 Jar-
ditt) de wete cen'ro exa’s, mared-cc @ ponle do
gqual oo team ae penalidades nilximar,

CoMexrtinio

Vemos assim. que na proximidade das
metas +do tracados retangulos cujas medi-
das <30 rigorosas e tuvariavers, ¢ gue ne-
nhuma relacdo mantém com o comprimen-
to ow a largura do campo, O retingulo
ABCD ¢ a drea de pena méxima.

As linhas que limitam euwes retingulos
lhes devem ser exteriores, isto ¢, suas muili-
das werio tomadas das bordos internoes, com
exceciio da de fundo, vnde o serdao dos ex-
ternos. B de notar-se que as infragdes co-
metidas s6bre as linhas ndo devem ser pu-
nidas com o tiro maximo (pemaliyl,

A largura das linhas sera também igual
4 espessura dos postes, principalmente a
que liga um poste ao outro. Explica-se fa-
cilmente esta necessidade. Como veremos

interior da area de pena maxima, sefrem
punicio muaito severa, qual sefa o tiva -
vre (penraiiy) tirado do ponto P, cupa demar-
cacdn ji expuzemos, ¢ ao qual nos reporta-
remos opoclunamente.  Na marcacdo do
campo devem Ticar no mesmo alinhamento
us seguintes pontos: contros das metas, cer
{ro do campo ¢ marcas para o tivo my
x;mu.

As regras, na demavcaciio do campo, nio
cogitam de uma arca, ja de uso con munites
CAMPOS CUrGPCus,

Ao bater-se o tiro maximo, os jogadores
devem ficar a 9., 144 ([0 jardas: da bola,
cte., como veremos [Revista v lo); ora,
da marca, perpendicularmente ao limite da
area de pena maxima na diregio do meio
de campo, a distancia ¢ de 5m. 486 (6 yac-
dasi apenas. Assim, vemos que se deve fa-
zer entdo, a marcacdo de uma linha cula
distincia seja a regulamentar; am arco de
circulo com centro na marca do tire masi-
mo e de raio igual a 9m. P44 (10 jacdas).
Quando estudarmos o tiro maximo detatha-
remos este ponto (Revista lb).

. .
quando nfo esteja atrapalhande um adver-
sario (ver Fig. 5).

A drea da meta se encontra incluida na
pena maxima. R

AREA DE PENA MAXIMA

A 16m. 459 (I8 jardas) dor pestes ¢ per-
pendicularmente & linha de fundo, tracam-se
também de cada lade da mela linhar, medin-
do 16m ., 450 (18 jardar) de comprimento, que
serdo ligadas por uma lerceira paralela i
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adiante, a0 estudar outra regra, um ponto
Ser{-’l Cﬂ"qll]’st:‘l(lo q I.Iaiﬂ(!('i a ll(fﬂ ])“SS;I]'. COMm-
])Ie'lal'ncnie. entre os postes e sob a barra
horizontal; ora, si a linha nko for da largura
dos postes, como poderd o juiz e orientar
nos casas davidosos?

Quando o jgo atinge as proximidades
da meta, a sitluacdo da fguipe atacada é, de
cerio r".()(](), Cl‘“.iCil. Dﬂi Yerem-se, muit.‘ls
VCZes, seus jngiu‘t)l'es Iut](;urcm nl?ln lie
tn(l‘)ﬁ O8 recursas, niesmn ili{:it(]s, l)a['ﬂ a l[e-
feza de sua meta. faltas que cometidas no

E’ aconselhivel uma inspecieo no campo
antes do jogo: pois caso suas linhas ndo es-
tejam regularmente tragadas, o juiz as fara
retificar em tempo, bem como providen-
cinrd sobre quaisquer outras falhas sana-
veis, relativas a marcacio e estado do cam-
pl), !l]etﬂs [~ l'ellcg. (1e resl]nl\sai)i]i..dildc L]ﬂ
entidade que fornece o campo para a
partida,

A noLA- Sew invilucro, cufa circunferin-
cia minima lfem Om. 683 ¢ mixima Om., 711,
serd de coure, nio podenda empregar-se na



confecgio. qualquer malerial que constilua

perigo para os jogadores.

CoMexTAmio

Toda partida de campeonato se realiza

com bola nova. (O invédlucro, cujas medidas
variam dentro dos limites acima previstos
ndo apresentard qualquer salitncia que pos-
sa ser nociva avs jogadores. E” muito co-
mum verem-se bolas com frisos de cores
nas costuras; podem parecer bonitos & vis-
ta, porém, trazem como conseqiiéncia feri-
mentos aos jogadores, e dlmmulgao de sua
resmtcnc:a. A enfidade em cujo campo se
realiza o jdgo fornece a bola, cumprindo
ainda ter outras de reserva.

Importa frisarmos isto. A partida ndo
deve ser interrompida por falta de bola;
ora, si a entidade que a fornece nio as pos-
sue de reserva, havendo um incidente que
resulte na inutilizagdo da que estd em jdgo,
como resolver a situagio 7—Serd ela decla-
rada vencida por se ndo ter desincumbido
de uma obrigagio. Isto, mesmo que, pelo
nimerc de pontos conquistados ja lhe sor-
ria a vitoria.

Antes do inicic do jdgo, deve o juiz exa-
minar si a bola esta perfeitamente cheia e
si estdio providenciadas e preparadas as de
meserva,

ABRIL DE 1933

Feitos estes comentarios expendamos al-
guns conselhos sdbre as bolas,

Nido convem sejas elas sempre chelas
com i mesma pressio. Esta dependera do
cstado do terreno: para o macio, pressiio
maior; para o duro, menor pressdo.

Em tempo chuvose, quando o campo esta
molhado, usam-se as bolas mais leves, pois
logo aumentario o péso ao contacto do
s(fu himide, Com o campo séco, o inverso,
isto ¢, bolas mais pesadas.

Nio sc deve desprezar o protetor de cou-
ro para as camaras de ar, pois evita o con-
tacto com alguma pequena pedra que ftatal-
mcl]lc it rﬂll cstﬂllrﬂr; ;I.ll"ln (lissl) aumpre
dispensar & cimara de ar outros cuid.-ldlns,
taes como: n3o enché-la com a béca, para
evitar humidade no seu interor; ndo lhe
amarrar corddo para techa- la, bastando
1(1bmr lhe o tubo e tuzé-lo assim penetear
sob o involucre; a propria pressio vedard a
satda de ar, com a vantagem de ndo provo-
car o corte da borracha.

E’ mister cuidado no atar {fechar) uma
bola, evitands-se o deixar scbra na tira-ou-
ro que the vela a abertura. Essa tira deve
ser chata e, st acaso ficar com a ponta ex-
cedendo, serd cortada para evitar acidentes.

E’ conveniente, apds cada )égo. seja a
bola limpa e engraxada, aplicando-se a gra-
xa ao longo das costuras, enquanto n3o
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esvaziada, o que sé6 se dara no dia seguinte
[1}] ll()lb Ll'ilb l} 'l‘()lb.

E’ necessario ainda, evitarem-se as causas
de detormacio da bola, Que fazer? Saé
utiliza-ta no campo, ndo atiea-la contra mu-
ros; ndo se sentar, nem procurar equilibrar-
se sObre ela. S0 essas as causas mais fre-
guentes das defarmacdes, além, naturalmen-
te, das conseqiente; de deficiéncias indus-
trais da fabricagio,

Dimensser do campo ¢ pro da bole nar
partidas infernacionars.

Para partidas in'ernacionair arc dimensiec
do campo werdo:

Micimae 209 720120 jardas) X T im.,
15 (80 jardar).

Minimar—100m. 58 (110 jardary X 64m
O (78 jardars).

A bola, no comepo da pariida, deveri perar
de 368 a 425 gramar,

CoMENTARIO

As dimensdes de campo para os jogos
internacionais se enquadram dentro dos
[inites miximo e minimo previstos para
um jbgo qu.alqucr. Por isso. pensamos que,
sempre possive!. devem.se preferir as me-
didas dos jogos internacionais.

Aconselho mesmo, a meus alunos, a cor-
regdo a respeito, das regras da C. B. D. onde
ha um lapso quanto s medidas minimas
supra citadas.



