EQUITACAO

(Continuagac do numero anterior)

Com o trabalhe aplicado durante todo o 1.» més, nosso cavalo
devera estar calmo, partindo francamente para i frente 4 pressdo
das pernas e se mavendo com relativa facilidade, pois suas molas
comecam a se flexionar, -

As duas rédeas ensinadas—direta de oposicio e contriria de
oposigio—tém respectivamente forte efeito sobre o post-mdo e s6-
bre o ante-m#o. () recuar é facil, embora a garupa escape para os
“lados, ora direito, ora esquerdo.

Vamos hoje estudar a terceira rédea, gque precisaremos, ¢
expor a progressdo para os trabalhos do 2.¢ més.
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Si dermos 2 rédea direita, por exemplo, uma diregio mierme-
digria entre aquela que joga a garupa a esquerda e a que desloca
as espAduas tambéin i esquerda, agiremos simultineamente sobre
o ‘ante e sobre o post-mio. Essa rédea, entdo, impelira fode o ca-
valo para a esquerda. () deslocamento de toda a massa para a es-
querda ainda serd mais acentuado, si a perna direita agir um pouco
atrdas da silha (fig. 1). Si nesse movimento sentirmos que a ga-
rupa esti sendo pouco dominada, o prolongamento da direcie da
rédea deverd se aproximar mais da raiz da cauda (fig. 2); si forem
as espiduas que se atrazem, aproximemos a direcio do osso do
quadril (fig. 3). Sob a aco da rédea ne efeito acima descrito e
que seguindo o regulamento chamaremos de rédea contrdria de
oporigio no 5.2 efeito, o cavalo e ooloca fortemente sdbre a garupa e
NZ0 PODE PESAR NA Mio. O animal, que se desloca sob a agdo da
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rédea no 5.° efeito, marcha nesse maravilhoso movimente chama-
do de ESPADUAS PARA DENTRO e que pode ser aplicado em qualquer
desenho de picadeiro que se deseje. Nio esquecer que toda agdo
de rédea deve ser intermitente, de passo a passo.
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Tomemos o cavalo que no recuar desvia a garupa & direita.
A causa é um excesso de péso na espidua esquerda. Com a rédea
esquerda contraria de oposi¢iio, numa agiio delicada ¢ curta. sobre.
carreguemos a espadua direita e, antes que a frente vire & direita,
com as rédeas iguais provo-
quem()s ¢ recuar. Essas duﬂ.s
acdes sdo seguidas. Si, duran-
te o movimente! de recuar, o
cavaleiro percebe que a garu-
pa vae fugir, torna a empre-
gar a rédea esquerda contré-
ria. Raciocinio analogo nos
dara o meio de cornigir o des-
vio A esquerda,

¢

Depois de termos feito todo
o trabalho previsto para pica-
deiro durante o 1.¢ mds, insis-
tamos por uns cinco minutos
nas meias  voltas invertidas,

cada vez mais cerradas.

Ensinemos entdo a acie da
perna teolada. A’ mio esquer-
da—alto. Rédea direita dire-
ta de opesicdo, pesar no estri-
bo esquerdo e conservar a
perna esquerda unida na fren-
te, afim de evitar o recuar;
com a rédea esquerda evitar
que 0 pescogo se encurve muito; com pressdes da perna direita e,
si necessario com pinceladas de espora, conseguir que a garupa
passo a passo se desloque da pista (fig. 4). Depois de cada passo
obtido, aliviar as ajudas e nZo afobar o cavalo.

FI1G.2

(<

Contentar-se com pequenos deslocamentos no inicio, dois ou
trés passos, ir aumentando até atingic a pirueta inversa (fig. 5). 5i
o cavala nio desloca logo a garupa i acBo da perna, empregar com
mais energia a rédea direta, atim de que éle associe os efeitos. Ir
diminuindo cada vez mais os efeitos de rédeas até que a pirueta
seja conseguida com o cavalo bem reto. Nesse momento as rédeas
agem iguaes, diretas e t&ém por fim manter o animal sem avangar,


SALEM


Fazer o mesmo trabalho na outra mio. Loge que v cavalu ti-
ver compreendido o efeito di perna isolada, iniciac o ceder o perna
na parede do picadeiro (fig. 6).

A’ m#o esquerda—alto, Tirar a garupa da pista 45°, como si
fosse para uma pirueta inversa,—empregar a rédea direita no 5.

luiciar 0 galope no picadeiro. Empregar as ajudas seguintes.

nas partidas & direita por exemplo: rédea esquerda direta de opo-
si¢o, rédea direita passiva, perna esquerda agindo atris da silha
desviando juntamente com a rédea direta a garupa ligeiramente &
direita, perna direita na silha dando a impulsic necesséria ac ga-
lope. Dar uns oite an dez tempos de galope, passar ac
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passo—alto-—recuar-—passo e tornar a partir, sempre
com calma. Depois de dar umas seis partidas assim,
devendo contar sé as certas, num galope calmo fazer
muitas voltas e cortar o picadeiro. Si o cavale custar a
compreender a partida desejada, pedi-la no fim de uma
volta, enquanto a garupa estiver bem colocada, isto €,
para o lado do pé em que se quer a partida. Nio
esquecer que o fim € poder obter partidas certas.

SALTO EM LIBERDADE
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eleito, empurrando toda a massa para a esquerda, perna direita
atrés da silha, deslocando a garupa e perna esquerda em cima da
silha, para evitar que se extingua o movimento. Pesar no estribc
esquerdo ¢ ndo inclinar o corpo para a direita. Conseguido um
passo, alto--aliviar as ajudas—-acariciar. Recomegar. Desde que
os passos sejam conseguidos calmos e compreendidos, continud-
los sem parar até uns cinco e seguir em frente depois, num trote
elevado, durante uma volta do picadeiro, para descansar o cavalo
Logo que o ceder a perna esteja regular, abordar a—Espipua para
DENTRO, de acordo com o desenho da fig. 7 ¢ na ordem marcada,
s6 passando ao desenho seguinte quando o anterior estiver com-
preendido.

- cadeiro

—- Iniciar dando quatro

saltos, dois em cada

mio. Visar o estilo ¢
para isso comecar com uma dupla
de varas pesadas, de uns Om.,70
de altura. Logo que possivel, ado-
tar o oxer. Em cada sessiio au-
mentar dois saltes, um em cada
mio, até o maximo de 8, neste
més, Fazer passear no minimo 15
minutos a0 passo apds o exer-
cicio, )

ExTErior — Uma sess¥o por
semana, Trabalho montado. Uma
hora ¢ meia de passo e trote em
terreno bem variado, pasrande obs-
taculos naturais. Deixar completa
liberdade ao cavala.

HORARIO

22 feira — Uma hora de pi-
cadeiro
3.0 feira — - Salte em liberdade

4. feira -~ Uma hora de pi-
cadeiro

5.8 feira — Salte em liberdade

6.* feira ~-- Uma hora de pi-

Sabado — Exterior

Cav.
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Nota:--Nio sendo possivel, por falta de espaco, assinalar e
esclarecer as «ificuldades naturais que talvez sejam encontradas

.no presente programa, a Revista respoaderd por carta as consultas

que the forem dirigidas.




