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O trabalho lisico causa profundas modifi-
cagBes na torrente circufat(':rin. modifica-

Ses estas’ de natureza firica, quimica e

ioldgica. Entre as primeiras, temos o au-
mento de temperatura do sangue, aumento
de velocidade de que &le € animado pelo
trabalho cardiaco, etc.; entre os segundos,
a modificacio da composicio quimica do
-sangue pela ativagio das trocas havidas
na mtimdade dos tecidos, pelo lancamen-
to, na toprente circulatéria, dos “excreta’’
resultantes do trabalho muscular, etc.; en-
.tre as modificacies de natureza bioldgica,
_temos o aumento do nimero de hemndtias,
de plaquetas sangiiineas ¢ variagder do lteor
de linfécitos, neuirdfilos e eorindfilos durante
¢ apds um trabathe firico qualquer. Trata-
remos presentemenfe do caso mencionado
em ultimo lugar.

Os primeiros pesquisadores que verifi-
caram as modificacties do quadro leucoci-
tirio com o trabalho fisico, foram Cohnes-
tein ¢ Zuntz, em 1888, Alguns anos mais
tarde, 190], foram as experiéncias repetidas
.pelo segunde daqueles autores e mais

chumburg. Em 1910, Grawitz denomina
estas modificagSes de teucocitose midgena.
Liberow, em 1914, esmiiicando mais a ques-
tdo, chegou i conclusfio de que, apis ati-
vidades fisicas de curta duracio havia, logo
depois de acabada a prova, predominiincia
de linfécitos, ¢, apds atividades longas, eram
os neutréfilos achados em maior nimero,
Cebe aqui recordar.se a composicdo da
férmula leucocitéria, segundo Jolly:

Mononucleares. ... .. ... ... 40 %
Linféeitos. ., ......... ... .. 25 9
Grandes e peq. mononucleares 15 9,

Polinuclearse. . ... .. 60 9%

; " Neutréfilos. ....... .. ... ... 7,59,
N Eosindfilos..... .. ... .. ... 2 o
Basofilos............... ... 0.6%

As modificacBes dos linfécitos, neutrofi-
loa e eosindfilos sfo as dignas de nota.
~ Dtimamente, o ndmero de pesquisado-
res aumentou muita:

Gergmann (1922), Ernst ¢ Herxheimer
31923), Egoroft e colaboradores (1924, 1926,
1927), Casper, Schenk, Bergmann, Esaacs
925), Hartmann e Joke (1930),

Joke (1931).

" E’ necessdrio que, em pesguisas de tal

natureza, haja grande precisio no exame

do material colhido: enquanto que para o
* _ipselarecimento de um caso clinico é sufici-
ente a contagem de 100 a 200 glébulos bran-
£o§, em nosso caso, sdmente com um mi-
nimo de 300 células se pbde fazer uma ava-
liago quantitativa e qualitativa dos leu-
cbeitos ¢ das modificacdes de sua férmula
" e composico. A condi¢iio de experiéncia

. a peguinte: ser a corrida, o trabalho fi-
© - wico a fazer-se.

- Como £ dificil fazer-se a colheita do ma-
terial durante a prova, faz-se depois dela -~
imediatamente e algum tempe depois, para

- gomparar os resultados do exame de san-
gue (tirado numa veia da prega do coto-
vélo), com o colhido préviamente, antes da

g rova.

3 Egoroff observou que as modificagdes
ae processam tanfo durante a prova, como
pas diferentes fases, depois de terminado
o trabalho fisico. Admite &le trés fases de
reagho de organismo: primeira, a linfori-

" téris, na qual os linfécitos aumentam de

..ndmero, até o débro, e o dos neutréfilos

, fica inalterdvel ou baixa; segunda, a neu-

tréfila, caracterizada pela predominincia
de neutrdfilos na circulagiio, t)ai:umdo o ni-
mero de linfécitos, bem como o de eosiné-
{ilos, havendo um desvio para a esquerda.
terceira. a de intoxicagBo, que para Egorofi
tem dois tipos——0 regenerativo e o degene-
rative. No primeiro, o nimero de leucéci-
fos aumenta muito, atingindo até a alta
afra de 50.000. Qs linfécitos, aqui, predo-
minam. Os eosinéfilos podem até desapa-
recer ¢ o deavio para a esquerda ¢é nitido.
O segundo, degenerativo,(i caracterizado
pela quéda do nimero de leucdcitos, bem
como pelo aparecimento de formas degene-
radas de glébulos Lrancos, pré-mielacitos
¢ leucoblastaos,

As trés fases se podem observar numa
mesma prova. A primeira, sdmente nas
atividades fisicas de curta execucfo--—corri-
das até 3.000 metros. Em provas de dura-
¢A0 maior, observa-se, imediatamente apos
o trabalho fisico, a segunda fase. A ter-
ceira, diz Egoroff, ndo & obrigatéria: sé
aparece depois de grandes esforgos ou em
individuos f{racos e destreinados, submeti-
dos a um grande esfbrgo.

Diz ainda &sse autor, que é uma reaclo
patoldgica do organismo.

Como examinamos sdmente 0 sangue co-
lhido depois de terminada o trabalho fisico,
temos de aventurar que, quando encontra-

mos imediatamente apds o lim de atividade,
a segunda fase, j4 tenha havido a primeira
¢ o mesmo para a terceira, na qual jd se
tenham sucedido a primeira e a segunda.
Para as provas curtas, o aumento do ni-
mero de linfécitos € proporcional ao estbr-
co efetuado: assim, Sepois de uma prova
de 100, 200, 300 metros encontra-se menor
aumento, que numa prova de [.500 metros.
Alguns autores avaliam &sse aumento
na média de 10 a 30%. Qutros dizem que
chega a ser de 2 até b vezes a cifra de re-
pouso. Gérgmann observou, num caso de
exercicio estitico (elevac@o de pernas), um
aumento de 5.000 células. Egoroff d& uma
média de 3.000, enquanto que Hartmann
e Joke avaliam &sse aumento em 6 a 7 mil.
Duas e meia a trés horas apés terminado
o trabalho, 0 nimero de linfocitos volta ac

normal. Depois de grandes esforcos, &sse
niimero pode estar abaixo da cifra de re-
pousa. Egoroff achou, duas e meia horas

depois de uma corrida de Maratona. 1.080
linfécitos por m.m.c., em um individuo que,
antes da prova, tinha 1.900. Em outro
caso verificou uma baixa de 630. Jsso, en-
tretanto, ndio é a regra.

Em Am‘rovas de curta duracdo, onde foi
despendido muito esférgo, ou em provas de
duracio média em que se encontra logo apos,
a fase linfocitaria, duas a trés horas depois
do término, sobrevém a fase neutrdfila.
Nas atividades de duracdo longa, verifica-
se a fase neutréfila logo apods o fim do tra-
balhe. Deve-se mencionar que o ndamero
das células baséfilas, bem como das eosind-
filas, diminue no decorrer das primeiras .
horas depois do trabalho.

Quanto ao valor do aumento de neutrs.
filos, Egoroff observou num corredor de
Maratona, que antes da prova tinha 4.560
neutrdfiles por m.m.c., que, logo apds,
apresentava 18.600 e duas horas e meia
depois 21.100,
~ No periodo da volta & calma, as modifica-
¢Bes do quadro leucocitirio desaparecem;
deve-se mencionar que o treinamento tem
ﬁrande influéncia nas modificagdes do qua-

ro leucocitdrio: tanto mais treinado € o
individuo, menores sdo elas.

Grawitz procura explicar &sses aumentos
de glébulos brancos na circulacéio, como
resultantes da compressio dos ginglios
linféticos ou outros depositos de ﬁeucéci-
tos, produzidos pelo trabalho muscular e
conseqiiente ativacio da circulagio. QOu-
tras teorias procuram explicar, pelo de;-
equilibrio 4cido-basico gque se estabelece
durante um trabalho fisico.

Herxheimer pensa que entram em jdgo
fendmenos complexos circulatérios e res-
piratérios que irfo causar aquelas varia-
¢oes.

Apresento agora a_ observagio de um
caso experimental na E. E. F. E,, em meia-
dos de 1934.

Sargento Luiz Moura—29 anos—Pulso
76—P. A.: Mx. 110, Mn. 75. Corredor de
meio funde. Destreinado.

Corrida de 1.500 metros—Tempo 4'45"".
Observa-se a confirmago de tudo que dis-
semos, comparando &stes resultados.

ANTES DA CORRIDA

Hematimetria............ ... 4.340.000
Leucometrnia................. 6.000
Linfécitos.......... ... ... .. 21 9,
Mononucleares. ... ... .. .. .. 6 7,
Neutréfilos..... ... ... ... 65,59,
Eosindfilos. .. ... ........ ... 2,989,
Baséfilos.. .............. .. . 0,829,
Formas de transigie. . ... .. 3.7%
IMEDIATAMENTE DEPOIS DA
CORRIDA
Hematimetria . . 5.280.000
Leucometria. ... ... .... 6.300
Linfocitos. ... .. . . 45%,
Mononucleares. . ... ... . .... 159,
Neutréfilos. .. ... . ... ... . 359,
Eosinéfillos... . ... ... .. ... 39,
Baséfilos............ 0%
Formas de transigdo. .. 2%,

DUAS HORAS DEPOIS DA CORRIDA

Hematimeteia. ... ... . .. . —
Leucometria. ...... ... ...._. o
Linfocitos, . ................. 29,
Mononucleares, ... ........ .. 159,
Neutroéfilos. ... .......... ... 80%
Eosindfilos........... ... ... 1%
Baséfilos.................... [t}
Formas de transigdo.......... 2




