As tiguras ensinadas nos nimeros anteriores estarfio, sem du-
vida, todas esbocadam até mesmo podende ser consideradas regu-
lares, mas sé nos devemos satisfazer quando estiverem beoas, ja
que a perfeicdio é inatingivel.
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O recuar devera ser calmo, passo a passo, mas cada passo liga-
do suavemente ao seguinte. E completamente falso o recuar em
que o cavalo vem para tras s golfadas. com passo de arranco.
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Fig. 1

Bsse movimento sé tem utilidade—e a terd formidével —si for fei-
to com cngaiamentu dos posteriores. E’ por isso que aconselha,
no infcio, a s6 pedir o recuar depois de um movimento em que os
osteriores ja tenham corrido para baixo do corpo (V. n.? 20 da
ﬁewsta). O cavalo que recua c[:nengﬂ)adn fica com a espinha ca-
vada no rim, estaqueado e resiste 4 mio. 0 movimento é feito sem
a menor harmonia e elegincia,
]nfellzmente. € rarfssimo se ver um bom recuar nos cavalos
trabalhados na época atual. Onde ver um “'Preto” que, sem cair

=

'd

4

Fig. 3

na inércia, partia, do recuar, num enérgico galope., dando antes
uma bela curveta?

Ha certos ca\aios que apresentam dificuldades ao recuar,
chegando até a “bolear”. Abandonada a preliminar de um sofri-
mento fisico, o equitador vencerd rapidamente, si iniciar o recuar—
de baixo. Colocade o animal na pista, com ligeiros togues de vara
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na garupa, faremos os posteriores se engajarem ¢, com uma agdo
caima da mio, provocaremos v primeiro paszo. Fazer alto ¢ aca-
riciar. Desde que desaparega o engajamento, colocar de novo na
posicdo correta. Pedir depois de cuma, sempie fazendo alto apos
rada passo, até que o movimento seja bem U)mpreendldo e que,
numa progressdo racional, cheguemos o conseguir até uns oito passos.

EspApuas pana DENTRO:—Este movimento, de resultados
maravilhosos para a educagio do cavalo, tem também as suas di-
ficuldades. E’ neccessdrio que o animal esteja sempre na mao e
para lsqo—lmpulxan ¢ mais impulsiio, Desde que dempdreg Vo
apdio, & sinal que os posteriores se desengajaram ¢ nfo estdo mais
empurrando a massa para a frente. Nas tiguras 1 e 2, vemos como
podem ser os movimentos dos posteriores.

Em todo o trabalho de duas pistas, hia para o cavaleiro a ter-
rivel dificuldade de nfo intervir com a rédea que deve ser passtva.
Ex: si vamos ladear da esquerda para a direita, a rédea ativa de-
vera ser s0 a esquerda no 5.7 efeito. A rédea direita se limita a ndo
permitir o encurvamento exagerado do peiwenga e concorrer para
conseguir o recolher. Pois o comum é se ver o cavaleiro pre}ucLC.ir
o jdgo das espaduas, empurrando-as para a esquerda com a rédea
direita mo 4.¢ efeito (fig: 3). lsso acontece de maneira tanto mais
acentuada, quanto a obediéncia & perna isolada € fraca. Aconselho
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a, com calma e reflexdo,

verificar tal fato, que per-
turba muito o trabalho de

) Fig. §
duas pistas. Mesmo no la-
stas o
dear classico, que & feito
com ajudas diagonais, convém cuidar tal defeito, nem que tle

aparega sdmente em momentos muito curtos,

X . . . .y

Em equitacdio, uma auto-critica severissima ¢ indispensavel,
para poder progredir.

lnlClE'ﬂlOb nesle 3.* més
se ensinar essa tigura:
pessoa que aplica.

Adotemos o seguinte: pista a mdo direita ao passo; alto, acen-
tuando mais o efeito da rédea de fora, no caso a esquerda. dnfer
que a impulrdo se extinga, com a~rédea esquerda contraria de opo-
sigio no 4. efeito, péso do corpo sobre a nadega direita, pernas
unidas, fazer um oitave a direita, sem que o posfenor direito do

savalo se mova e, sem fazer affo, partic em Ilente (fig. 4). Caso,
durante o oitavo, a garupa queira se desviar & esquerda, a perna
déste lado recda um pouco e se reforga da espora. Coneegun fa-
cilmente o oitavo, atingir os 90°, depors 1200, até atmglr 08
1800 (fig. 5).

Cui(lnr em niio gsmagar o cavalo sob o péso das ajudas, que, si
muito enérgicas, jogarfio o animal para o lado ou o obrigario a re-
cuar. E’ preciso que o cavaleiro tenha sempre a impress3o de que
sua montada esta pronta a pariir em frente e nunca que lhe pareca
que o seu cavalo vae cair sentado.

TraBALHO A0 TROTE: Insistir nas voltas e meias voltas, va-
riando sempre os tamanhos das figuras e procurande que a cadén-
cia seja bem nitida. Nada de gestos indolentes. Ir aliviando cada
vez mais a intensidade das ajudas, lmitando ao minimum os mo-
vimentos de mio ¢ pernas, como st o eguitador desejasse ter a im-
pressio de que o seu cavalo estava trabalhando por livre e expon-
tinea vontade. E' essa liberdade aparente. que traz elegancia nos

a pirueta direta. Ha varios modos de
todos dio bons resultados. conforme a
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gestos. Um cavalo esmagado pelo circulo de ferro das ajudas é um
pobre infeliz, que nem podera fazer brilhar as suas qualidades na-
turais.

Meter o cavalo no “ceder A perna’’, ao passo. Quande o movi-
mento estiver ficil, aumentar a impulsfo e tomar o trote durante
um ou dois passos, sempre em duas pistas. Passar ao passo, ainda
em ‘‘ceder & perna’’, depois em frente. Partir no trote elevado,
uma volta de picadeiro e recomecar.

De acérdo com os progressos, ir aumentando os tempos de
‘ 5, PToB Ira k
trote em duas pistas (fig. 6). A cadéncia do trote deve ser curta.
Seguir a mesma progressdo que foi seguida nesse trabalho ao passo.
Ter o cuidadoe de olhar sempre para ¢ ponto que se vai atingir da
A pre p P g
pista e ndo ofhar as orelhas do cavalo.

GALOPE:—Reservar uns 15 minutos intercalados para o traba-
the do galope. Melhora: cada vez mais as partidas, de modo a que
o cavalo ndo se atravesse. Para isso, it diminuindo o efeito da per-
na que da a posicio. Procurar que baste o efeito da rédea direta,
para for¢ar a partida certa. As duas pernas serfio quasi iguais no
seu papel impulsionador,

Insistir umas dez vezes em partidas alternadas do passo ao
galope, do passo ao trote. Cuidar de conservar as mdos Eem bai-
xas, quando a partida for ao trote, Para o galope, levantar as mdos
um pouco. O cavalo rapidamente se dara conta da diferenga no
modo de pedir e partird de acdrdo, peis tomard posicBes diferentes.

Pedir as partidas na linha do centro. Seguir dem em frente e
tomar a m#o justa (fig. 7). Fazer alto e tornar a partir.

Cortar o picadeiro- alto na linha do centro—recuar—partir
certo (fig. B). Linha quebrada—sem deixar o cavalo mudar de pé
{preparagiio para o galope false). Arredondar o vértice e nio fazer
gestos bruscos que quebrem o apbio. Para entrar na pista, usar de
efeitos diretos 3& oposigiio entremeiados de leves acles de 5. efei-
to, afim de manter o lateral de fora atrazade, Sabemos que si um
cavalo galopa 3 direita, por ex. e lhe fazemos sentir discretamente
a acdo da rédea esquerda no 5. efeito, &le teri vontade de ladear
a direita e nunca mudar o galope para a esquerda.

It aumentando as flexas, de ncordo com o progresso  (fig. ).
Desde que o falso galope se desenhe com fadilidade na linha que-
brada, executar uma meia vulta ampla (fig. 10) e continuar no mes-
mo pé. Nos cantos, usar a_rédea de dentro no 5.7 efeito, prendendo
todo o lateral interno e evitar qualquer tranco. Conservar o corpo
flexivel € a perna de dentro um pouco atras da silha. Durante o
lado grande do picadeiro, aliviar as ajudas, mas sem quebrar o apiio.
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Ao menor gesto brusco, o cavalo aproveitaria para mudar de pé,
acertando o galope. Nesse caso, passar ao passo e recomegar fan-
tas vezes, quantas as necessArias, NUNCA CORRIGIR NO GALOPE |

O falso galope se torna de execugdio muito facil, si o cavaleiro
deixar que o cavalo se apoic um pouco na mie, ficando sdbre as
espaduas.

SaLTO:- -Em liberdade uma vez por semana. VYariar o mais
possivel os obstaculos. Eleva-los progressivamente até 1m20 (uns
dois dessa abtura em cada sessiio).  Dar até 12 saltos, seis em cada
mio.

A guia—uma vez por semana, dar salto a guia na carriere. Ir
do faci para o dificil. Uns seis saltos em cada sessdo. Altura ma-
xima

Ilm10. De prefecéncia obsticulos de terra, sebes, muros,
ependichs. Evitar as varas simples.

ExTERIOR—Uma sessdo por semana. A passo, trote e galope.
Duracdo--uma hora. Depois de desembaragar o cavalo ao trote,
meté-lo num galope da cadédncia de 400 mts. por minuto. Galopar
dois minutns—passar ao passo aos poucos—alto. Observar as
ilhargas. Si a respiragio cstiver muito agitada. retomar o passo.
Si a alteracio for pouca, dar mais dois minutos de galope e depois
10 de passo. O trote deve ser na cadéncia regulamentar. Dar tem-

s de 10 minutos. Procurar que o cavalo va no trote scm a menor
uta com a mio.

Saltar, a trote e galope, obstaculos naturais, até uns 12 saltos,
de preferéncia fossos. Terminar com dois minutos de galope a 400
mts. ¢ 300 mts. num galope da cadéncia de 600 mts. por minuto.
15 minutos de passo antes de mandar o cavalo para a baia.

Nio forgar & galope em subidas, nem trotar muito largo, pois
o trote anormal inutiliza rapidamente o cavalo,

MAIO DE 1935

_—Quem nunca viu o campeiro que sai de manhi e num iro-
pezito automatico, em que o cavaleiro e cavale vio com os pensa-
mentos. .. longe, chegar ao pouso depois de andar 14 leguas “fres-
giiilos ne mis"”, prontos para recomecar no dia seguinte ?

Exemplo de uma sessdo de picadeiro:

3 minafor:--Confirmagdo na impulsdo. Alto—passo—alto—
trote—alto—recuar—passo—trote elevado—trote curto—trote ele-
vado---alto—etc.

10 minulos: --Flexionamentos laterais da garupa (rédea direta
de oposic@o). Cortar o picadeiro:—cortar 0 picadeiro e mudar de
mio —volta—meia volta invertida-—oito de conta—serpentina.
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Frabalho 5 minutos a passo ¢ 5 minutos a trote.

10 minutori—Flexionamento das espaduas (rédea contraria de
oposicio). Cortar o picadeiro: - cortar ¢ mudar de mio—valta—
meia volta oito—serpentina.

Cinco minutos a passo e cinco a trote.

§ minulor—Partidas a galope, num pé e noutro. Cinco em
cada pé.

7 minufos:—Piruetas, Inversa e direta. Cinen vezes cada uma

I(d) minutos:—Trabalho de duas pistas. A passo e a trote. Cin.
ca cada.

10 minvios: Todo o trabalbho de galope ensinado.
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