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A civilizacdo que se aperfeicoa vertiginosamente tem, sdbre
a vida humana, conseqiiéncias esmagadoras das tendéncias natu-
rais e autbnomas que criam a personalidade. Cada vez mais o ho-
mem se divorcia da natureza para incorporar-re a uniformidade
slandard de habitos e cosiumes sociais que n&o vanam,

Ja Goethe havia ocbservado essa influéncia niveladora. “Onde
ainda encontrar—perguntou éle—uma personalidade original, onde
encontrar quem tenha coragem de ter sincero, de mostrar-se como
realmente ¢7”

Si assim j4 era no tempo de Goethe, muito mais se acentuou
a absor¢io no homem com o progresso mecénico do munde, a tal
ponto que originou uma reaglio, concretizada numa nova erienta-
¢#o educacional.

O que caracteriza a educagiic moderna € justamente essa auto-
nomia da personalidade, o propésito de defender os movimentos
naturais e instintivos que podem provocar a iniciativa criadora.

O espirito vem sendo preparado para &sse fim e nenhuma in-
fluéncia maior pode existir para a autonomia do espirito do que o
cultivo dos movimentos pessoais, através da educacio fisica.

A gindstica ritmica busca justamente coordenar essa tendén-
cia, porque se baseia nas manifestacfes mais primitivas da vida;
ritmo e senlimento. S#o €les os portadores principais de toda ati-
vidade que se caracteriza pela expressio pessoal.

Falar dos beneficios da educagfio fisica é quast desnecessirio.
Hoje em dia, j4 se sabe que a mulher, mais do que homem, tem
necessidade de uma educagdo fisica integral, porque nela é que re-
pousa todo o futuro de uma raga.

A mulher de hoje ji val compreendendo melhor a necessidade
de se educar {isicamente; ela 74 sente que a magreza ou a gordura
exagerada s6 aparecem nas pessoas inativas, As mies de hoje,
melkor orientadas, mais instruidas, j& nio se preocupam sémente
com a instrugiio de seus filhos, mas também com o problema da
educaclo fisica que ¢ parte integrante da higiene.

A necessidade da educagdio fisica é hoje cabalmente generaliza-
da ¢ reconhecida. A luta entre seus adeptos e seus oponentes estd
acabada. A luta agora trava-se dentro do proprio campn.

Az discuss8es téoricas da importincia e fins da educacio fisi-
ca dependem de certos conceitos ou pontos de vistas. Assim, para
Rousseaun, "0 corpo deve ser forte, si deve obedecer ao espirito,
Tanto mais forte, tanto mais otediente. Si quereis fortalecer o es-
pitito da juventude, treinal aqueles poderes gque o espirite deve
governar’’,

Para Schutte, “Um corpo é incompleto sem o espirito. Sem
o corpo educado ndo ha vigo da inteligéncia, nem alegria™. Para
Lukain, “Nio é bastante deixar o corpo ¢ o espirito do homem como
a natureza os fez’’.

Guts Muths mostrou que muitos dirigem a cultura do espirito,
como se ndo tivessem corpo. .

Todas essas opinides, acordes em dar relévo ac papel da edu-
caglo fisica, nfio resolveram gual o métado a seguir na educagio

* fisica em geral, e particularmente na feminina, mesmo porgue ndo
apresentam nenhum aspecto didatico.

Como devemos proceder na infancia, na adolescéncia, na idade
adulta?

As controvérsias sébre os métodos na educacio fisica existente
sZo o produto de preconceitos que operam nas institulgdes sociais

¢ politicas.

Para respondermos & pergunta acima, inquirimos si ha uma
unidade como base nestas trés concep¢des: a alma, o espirito ¢ o
corpo ou si hé separac&o ou discorddncia nos trés poderes funda-
mentais correspondentes a essas concepqdes. Pestalozzi, o grande
professor psicslogo, foi um dos que mais profundamente sentiam a
alma das criangas e o segrédo de ceus tdeais, concluindo por apro-
ximar essencialmente o sentimento ¢ 0 pensamento com a afinida-
de gque os entrelacam.

Em todos os homens, ha o instinto, para o movimento, obser-
vou é&le.

S&o desastrosas as conseqiiéncias para o desenvolvimento da
alma da crianga, decorrentes 3;1 inatividade sistematica e coerciti-
va que re observa em muitas escolas.

0 segrédo do entrelacamento da psicologia € da fisica &, nesce
caso, destruido pela paralizacde do instinto natural do movimentc.

Como j4 disse acima, n#o sendo mais objeto de controvérsias
a necessidade da educacfo fisica, 0 que se discute agora € a conve-
ni¢ncia do método ou de orientacio pedagdgica.

O esporte veiu quebrar as cadeias convencionais, dentro das
quais, por muito tempo, se desenvolveu a Educagio Fisica. Mas
o esporte mal compreendido estd sacrificando a liberdade dos movi-
mentos livres em sua dnsia de procurar records € scores.

O desvirtuamento do esporte em certos paises, onde a procura
de record chega ao absurdo, tem sido nocive ao prestigio da Educa-
c¢io Fisica, responsabilizada injustamente, pelas conseqiiéncias
désses excessos.

S3o as nagdes detentoras dos records realmente as mais aptas ?
Sera realmente um signo eminente de poder, abandonar todos os
movimentos livres € naturais em favor de um objetivo restrito a
um determinado record?

A educagéo fisica importa na supressdo ou no desenvolvimento
dos movimentos nacionais?

Todas essas perguntas foram feitas ao povo alem#o por Bode,
o grande e mais moderno propagandista da gindstica de expressdo.

O ritme da vida se baseia na respiragdo e na pulsagdo. O ritmo
de nossa vida vegetativa é a base da vida da alma. 8i os movimen-
tos das criangas sio naturais, como pode ser explicada psicologi-
camente a supressfio déstes movimentos?

QO corpo ndo ¢ feito essencialmente de partes. mas de uma un:-
dade orginica. Para modelar esta unidade orgénica, e sem destrui-
la, € necessirio o esférco de uma influéncia pedagogica. Para a
ciéncia, esta unidade orginica é um objeto de procura. Para ver o
organismo em sua totafidade, é necessario uma habilidade artis-
tica. O trabalho do professor de gindstica consiste em possuir uma
técnica de gindstica para dirigir o desenvolvimento das condigGes
de um acréscimo unificado de toda a musculatura.



Todus as formas de gindstica que ndo aplicam os mox'inleptos
totais do corpo, causam o mesmo perigo que o esporte que 80 te-
nha um objetivo.

Entusiasta que sempre fui da Educagdo Fisica, venho a ela me
dedicando hé mais de 15 anos e sdmente a pratica de lidar com c.1-
fincas de todas as idades, com adolescentes e com mulheres de
mais de 2] anos, cu devo a experiéncia em que se apoia o concei-
to que fago da educacdo fisica da mulher.

Todos os movimentos expressivos, oriundos da alegria livre
de todas as criangas, como saltos, corridas, flexSes, podem ser esti-
mulades para criar-se uma emogdo, seja pela dansa, seja pela
mUsIca.

Na Alemanha, numa Assembléia Educacional, Alfred Liekwach
disse A misica e a ginastica nos ajudardo a educar a geragdo dos
homens livres ! O eﬁaito estético dos exercicios livres & essencial-
mente dependente da misica’’.

Para a educagio fisica da mulher, ndo conhego nenhum méto-
do ou sistema t8o apropriade como o da ginastica ritmica.

E' um método essencialmente feminino.

J. A. Barré, professor de clinica das moléstias nervosas da Fa-
culdade de Medicina de Strasbourg, entre outros conceitos sdbre a
gindstica ritmica, disse:

“La g mnastique rythmique n’est pas la dance d’hier, ni celle
d’aujourd ﬁui, ni um sport banal, ni un simple éxércice musical:
elle utilise ces différents moyens, pour lier des éléments que la na-
ture a rapprochés, et que l'éducation ordinaire dissocie souvent.
Au moyen d’une discipline agréable, d’oi les thémes compliqués
doivent &éire banis, elle établit la cohésion et 'harmonie entre les
facteurs nerveux et musculaires; elle peut faciliter la véritable
ossession de soi-méme, et former des individualités cohérentes et
ortes.”’

Ora, ja em 1818, Franz Parcon escreveu ““As condicBes neces-
sérias para uma arte de ginastica devem ter, como lei, a estrutura
mxturz-j| do corpo humano. Tudo que pde em perigo sua beleza
ou seu equilibrio, ou que treina alguns membros a custa de outros,
€ contra a unidade e & harmonia da Educagiic Corporal e nunca po-
dera chamar-se ginastica”.

. Nenhuma gi'nés_tica realiza essa unidade, nenhuma é tdo har-
monica como a ritmica.

. Nfo pretendo aqui ensinar a ensinar a ginastica ritmica—longe
de mim tal pretensdo; apenas quero mostrar acs completamente
leigos a maneira como se pode iniciar &sse ensino num grupo de
alunos, Em primeiro lugar, os mais simples movimentas sdo enst~

nados como andar, balancar ou elevar os bracos, curvar o corpo em
varias alturas. Desde o principio, deve-se_obter a participacio do
corpo inteiro em todos os movimentos. Lsses simples exercicios
sfio realcados com a misica e, sob a influéncia da vontade, cria-se
a expressio plastica désses movimentos. Depois vem o estudo do
contréle corporal, o lugar do grupo no espago, o lugar de cada com-
ponente nos lugares.

A divisfio de tempo e de espago. Os intervalos. Depois vém
os exercicios de relaxamento, no lugar, em marcha. Os exercicios
de impulso, de balanco. Os exercicios variam pela mudanga de
direcio, pela combinagZo dos diferentes exercicios, pelo aumento
ou diminuicio da cadéncia.

Da sinceridade da expressdo, depende a beleza do movimento,
a graga, como a chama Schitler na sua obra “Graga e Dignidade”,
uma qualidade no modo de aparecer, e que pode existir numa estru-
tura sem belezas arquitetdnicas. A graga ndo é determinada por
movimentos propositais, mas como tudo que é pessoal, pelo jogo
mconciente do corpo.

Uma cousa tenho observado. As alunas executam melhor os
movimentos, quando a misica é bela € o ritmo bem compreendido.
A ginastica feminina deve ser essencialmente ritmica. Ela precisa
ser ensinada desde cedo, porque nio conhego ginastica alguma que
controle tanto os nervos e que exerga uma ligagdo tdo pro%unda en-
tre 0 corpo € o espirito como a ginastica ritmica. Corpo e espirito
sio um tode que Llevem trabalhar em estreita colaborac&o, um con-
cebendo e ardenando, outro executando e exprimindo. Por isso,
devemos preparar o corpo da crianga, para ser na vida um instru-
mento de saicde, graga e forga.

Mas quem quizer ensinar tal arte. terd que aprendé-la, nffo na
teoria dos livros, mas praticamente com o proprio corpo.

Agora, uma resposta & pergunta que estou adivinhando em cada
leitor. _

Si niio for podsivel, poc falta mesmo de quem ensine, pdr em
prética a gindstica ritmica, deve a educaciio fisica da mulher ser
abandonada 7 NZo. Por meio de exercicios naturais, como marchas,
corridas. saltos, escaladas, natacio, tudo isso sem a preocupacio de
records e, mais ainda, sem a idiota pretensZo de se parecer com o
homem, a mulher poderi alcan¢ar um desenvolvimento fisico capaz
de garantir a integridade de sua saide e beleza.

oo

ESTA REVISTA LHE AGRADOU ? ASSINE-A E FAGCA VER ADS SEUS
AMIGOS A NECESSIDADE DE FAZE-LO TAMBEM.



