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Resumo

Relacao entre alteracfes posturais e a prevaléncia de lesées nos membros
inferiores de militares do exército brasileiro

Fabricio de Sousa Carvalho Borges Bsci, Silvania Matheus Leal MSci

Introducao: A quantidade de provas esportivas que se tem durante o ano de
instrugdo dos alunos do Curso de Instrutor (CI) sao das mais diversas, fazendo
que os mesmos tenham que treinar, realizar pré-perfomance e a prova de
performance propriamente dita. O indice de lesdes e a procura por tratamento
no setor de saude na area de fisioterapia dos militares alunos do CI é alta.
Objetivo: Verificar se existe alguma relagdao entre o desvio postural com o pico
de torque/trabalho maximo dos extensores/flexores do joelho com o
surgimento de lesdes em militares do CI 2015.

Métodos: Para alcangarmos o objetivo proposto, foi feito teste de forca no
dinamdmetro isocinético Cybex, uma avaliagdo postural e uma anamnese com 0s
militares da amostra para verificar se haviam sofrido ou nao lesdes. Nove
militares do CI 2015 realizaram um teste de for¢a no Cybex com protocolo nas
velocidades de 1502 /seg e 602/seg para a determinacdao de pico de torque e
trabalho maximo de extensores e flexores do joelho. Foram avaliados por meio
de um Instrumento de Avaliagdo Postural e, por fim, uma anamnese sobre a
ocorréncia de lesdao. Tais indicadores foram relacionados entre si através das
correlacdes por meio dos testes de Sperman e Kruskall-Wallis.

Resultados: Com os oito dados obtidos do teste do Cybex, somente Trabalho
maximo direito na extensdo teve significancia. Na correlacdo entre as oito
variaveis, tivemos sete correlagdes fortes. Na comparacdo dos dados com a
avaliacao postural no plano posterior e anterior nao teve significincia. Na
comparacado dos dados com quem sofreu e nao sofreu lesdo também nao tivemos
significancia.

Conclusao: O resultado revelou que nao existe relagdo entre o pico de torque e
trabalho maximo com a avaliacdo postural posterior e anterior com os tipos de
lesdes.
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