DEFESA PESSOAL

Pelo Sgt. Ajd. Alberto Latorre

Iniciamos, néste nimero, uma série de publicacdes
s6bre—Defesa Pessoal —arte cuja difusic nos meios
militares se torna tio necessaria. Modernamente, ndo
se compreende militar que a desconheca, complemento
essencial de sua preparagio profissional.

Difiniram-na como um conjunto de processos e ar-
dis que permitem, de maneira rapida e fulminante, o
desembaraco ou o dominio de um adversario que ataca.

ste ataque poderd ser consumado a mi3o livre ou
com armas.

Numa concepgdo mais ampla, utiliza ela nao sé os
recursos naturais do homem, como também, armas ¢
.nstrumentos, tais como: espada, florete, sabre, benga-
la, pau, armas de fogo portateis, punhal etc.

Pelo exposto, vé-se claramente que ela invade
outras searas, indo buscar colaboracio na Esgrima, Tiro
ao alva, efc., desportos ja bem difundidos nos meios
militares e civis.

Trataremos aqui, apenas, da parte referente ao
emprégo dos recursos naturais do homem (membros,
cabega, ete.), ora empregando-os em golpes traumaticos:
s0cos, ponta-pés, bofetadas, dedos nos olhos, cotovela-
das, cabegadas, joclhadas, etc.; ora em combinagbes in-
teligentes e ardilosas, tais como: “prises’”, “gravatas’”,
ete.; ora comprimindo partes dolorosas e sensiveis do
corpo humano; ora, ainda, colocandy articulagdes em
falso ‘“chaves” ¢ “torcdes’”.

De posse déstes conhecimentos (golpes) estarda o
militar em condigBes de: a) resistir a um ataque pe-
rigoso, dominando seu atacante; #) impor-se aos que
“esquecem’” os sdbios principios da disciplina e do res-
peito; ¢) prestar socorro eficiente aos fracos e despro-
tegidos; d) agir em mil outras situagdes que na vida
pratica s¢ apresentam quotidianamente,

Acrescendo a série de vantagens ji enunciadas, a
“Self Pefense” praticada pelo método eclético, constitue
excelente desporto, pois, além de desenvolver tedo o
sistema muscular, aumenta a resisténcia, desenvolve a
audacia, o sangue frio, raciocinio agil, energia, tenaci-
dade, confianca em si, ctc.

Exige uma perfeita coordena¢io de movimentos; a
necessidade de agir, num espa¢n de tempo curtissimo,
habitua os musculos ao dominio da vontade. O golpe
de vista, a presenga de espirito e a malicia sio grande-
mente necessarios neste interessante desportn, de fei-
¢do nitidamente utilitdria, podendo ser classificado
como a cipula do edificio da grandeza e educacio fisi-
cas do homem. Dal sua grande aceitagiio e difusin nos

randes centros desportivos (Paris, Roma, Téquio, etc.),
onde funcionam normalmente suas academias.

A defesa pessoal pode ser baseada em qualquer
método de luta: Jin-jitst Giudo, modernamente).capoei-
ragem, box inglés, savate, etc., mas o método eclético
¢ o de melhores resultados. A experiéncia e a observa-
¢fio de varios anos comprovam esta afirmativa. J, .
Renaud, em sua admiravel obra ““La défense dans la
rue”, embora um apaixonado do box francés, participa
dessa opinido, preconizando a aprendizagem do Jiu-jitsu
e do box inglés como complementos do interessante des-
porto francés.

Consiste o método eclético em buscar nos diferentes
desportos de rings, aquilo que tém de mais eficiente e
utilitirio, desprezando-lhes a parte ornamental ou con-
vencional. Um estudo rapido déstes desportos dara a
palma da vitéria ao Jiu-jitsu, como o mais adaptdvel a
defesa pessoal. Necessitamos, porém, buscar no “‘box
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internacional’” seus fulminantes 'diretas’”, “‘crosses’”
“hooks”, “‘uppercuts”, "‘swings”, ‘‘jabs’”’, ‘‘crochets”,
aplicados cieutitica e precisamente ao mento, plexo so-
lar, figado, bago e cardtida. Nossa capoeiragem contri-
bue com suas cabecadas, tesouras, rasteiras, ponta-pes,
pantanas, escocdio, rabo de arraia, etc., e, principalmente,
com sua malicia acentuadamente brasileira. O box fran-
cés ¢ por demais estilizado, mas mesmo assim fornece
os golpes de “‘pé baixo”’, "“chassés” e, principalmente, os
“coup de pied de pointe & hauteur de figure’” et “les
parties sexuelles”.

E’ mister, porém, desprezar um pouco a estilizacio,
tiv saborosa aos franceses, impregnando-a com a des-
concertante malicia brasileira.

A luta romana, por ser dependenté da fér¢a e do
péso, pouco ou mesmo nada tem queselhe aproveite. E’
uma luta convencional, sendo seu gradual desapareci-
mento, o fruto da concepcio que deve predominar em
matéria de desporto de ring:—utilitarismo e destreza,
acima de fdrga e pésn.

O “Catch-as-catch-can” ¢ uma luta em que se pro-
cura suprir, com a violéncia espetacular, a pouca efi-
ciéncia da maioria de seus golpes. Nasceu para empol-
gar as multides avidas de sensacdes fortes. Buscaremos
nela, apenas, as torgdes dos membros, as tesouras aos
rins ¢ pescogo e o estrangulamento (alias, golpe proibido).

Finalmente, a luta livre praticada no Brasil tem
muito a fornecer, pois, outra cousa nfo é que uin jiu-
Jitstt sem quimono.

A defesa pessoal pode ser praticada ein qualquer
idade e pelos dois sexos, pois ndo requer grandes esfor-
¢os tisicos, nem grande coeficiente de f8rca. E’ mister,
porém, graduar a intensidade de seu trabalho nas con-
digBes de resisténcia do organismo do praticante. E’
&ste o dever precipuo do professor. Deve-se evitar a
fadiga e, durante os exercicios, encorajar os fimidos e
refreiar os ardorosos. 3 homem de idade evitara esfor-
¢os prolongados ¢ tomara li¢Ses de intensidade média.

E’ aconselhavel praticar didriamente uma licdo de
educagio fisica e alguns exercicios preliminares caracte-
risticos, que muito beneficiario o iniciante e facilita-
rdo a aprendizagem e perfeita aplicagio dos golpes.

Nos meios civis, deverdo conhecé-la profundamente
as corpora¢des policiais e as ¢lifes sociais. Nos meios mi-
litares, os quadros deverdo igualmente maneja-la bem,
dados niio sd sua grande eficilncia, como também a
seguranga que seua conhecimento dd aos que tém a feli-
cidade de pratica-la.

PREPARO DE UMA SALA DE “DEFESA
PESSOAL”

Devera ser ampla, arejada e asseiada, podendo es-
tar anexa a sala darmas.

Marer1aL:—1 colchdo de 5in. X 5in.

1 saco de areia

|l pushing-ball

luvas de box e de saco

extensores, halteres pequenos, macas,
cordas para pulo, bast3es curtos, me-
dicine-balls, revélveres, punhal de
borracha ou de madeira, bengala,
navalha de madeira.

OpservagXo: Um stmples colchio, um compa-
nheiro entusiasta e um bom professor sio o suficiente
para a pratica desta indispensavel arte desportiva, caso
ndo se disponha de sala com o material actma descrito.
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