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Psicologia ¢ Educagao Fisica

Um interessante estudo a fazer-se seria o de confrontar a
evaluclo, época por época, das doutrinus da psicologia e das idéias
de teoria e pratica da educagiio fisica.

Quer-se dizer, com isso, que a histéria da cultura fisica esteja
ligada & da psicologia e que as praticas assentes em uma, decorram
das conclusdes da outra? Absolutamente, ndio. A preacupacdo
dos estudiosos da cultura fisica, pelas doutrinas psicoldgicas, ¢ a
intervencio dos dados dessa ciéncia, na téenica e na teorizaglc
daquela, sfo fatos recentissimos. O que se deseja assinalar, com
a indicagfio do estudo, & que causas comuns tém levado o homem
a certa concepglio de sua psicologia, em dada época, e o tem le-
vado também a uma certa compreensdo do tratamento do corpo,
de seu valor e de suas relagBes com o espirito.

De um modo amplo, pode-se dizer que as modificagdes que a
cultura fisica vem sofrengo, através dos tempos, tem decorrids
das modificactes da filosofia. Isso é ponto pacifico. Nio, por certo,
déste ou daquele sistema, em particular, mas da filosofia real da
vida, que tem impregnado cada periado histérico. A sadia filoso-
fia anti-socratica dos gregos corresponde ao brilho méximo dos
jogos olimpicos. Encarando uma filosofia 34 contaminada dos fa-
tores, que iriam pbr termo a &sse periodo, alguns discipulos de So-
crates deixaram-se empolgar pelas teorias do Egito, com a sua ‘re-
ligizo da morte”’. Em Platdo mesmo o notamos. "E’ impossivel
destruir o mal, condic#o necessdria desta vida imorredoura: deve-
mos pedir, por isso, que a divindade nos chame no mais curto pra-
zo possivel”. “0 corpo opde todos os obstdculos: as doengas, o
amor, os desejos, os terrores, a cobica. E' pois certo que, se quiser-
mos adquirir a sabedoria, é mister abandonar o corpa e que a alma,
86, examine os objetos que pretendemos conhecer. S6 entiio € que

deremos gozar da sabedoria: depois da morte, e por modo algum

urante a vida... Os verdadeiros fildsofos ndo trabalham sendo
para morrer” ... O platonismo preparava, assim, a filosofia ale-
xandrina, a kabbala e o misticismo, em que a educacdo fisica da
antiguidade clissica haveria de abismar-se e consumir-se. ..

No entanto, o estudo a que nos referimos, embora pudesse
ter como fundo, ésse largo cendrio da mudanca filoséfica geral, de-
veria ser, mais modestamente, a verificagio da influéncia das des-
cobertas propriamente cientificas da psicologia sObre a pritica e
a teoria da educacdio fisica.

Por esemplo. No livrinho de Hébert, Publ.icado em 1913, sob
o titulo “La Culture virile”’, vemos a influéncia das idéias de Wil-
liam James, sbbre a emog8o, e a de Bergson, sbbre os sentimentos.
Oz estudos de Feré, sbbre ''Sensacio ¢ movimento” datados de
1887, os de Tissié, sobre a fadiga, publicado em 1896, tiveram logo
repercussio sbbre os tratadoes de educacio fisica da época. O mes-
mo, mais recentemente, em relacfo aos trabalhos de Angelo Moszo
os da dra. loteyko, e os de Thorndike, sObre fadiga muscular e in-
telectual.

Tais indicacdes se referem a problemas particulares de aplica-
cko. Exemplos de teorias gerais podem ser também apontados,
como os de Woodworth, sébre 0 movimento, em livro que, no co-
mego do século, teve decisiva infludncia sbbre as concepgdes “ati-

vistas’” da psicologia. Tais concepgbes, como se sabe, acharam
. . -OTLCEPS Bl
no atco reflexo, uma unidade fisioldgica para as explicacdes da con-
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duta humana. Toda a psicologia atual, definida como “ciéncia
de comportamento’, encontra suas raizes ai. E, nela, se apoia
uma ampla compreensdo de cultura que ndo pode separar mais a
educacio em compartimentos estanques, de exercicios fisicos, in-
telectuais ¢ morais.

A educac@io é una, ou j4 ndo é educacdo. Para ela, estara con-
correndo o professor de matematica, o professor de civismo e de
moral, tanto quanto o diretor dos esportes ou o professor de ginas-
tica, se acaso um plano comum a tudo presida. E, mais: o guia da
ginastica ou dos esportes estard fazendo educagiio intelectual {(pre-
cis3o de movimentos, justeza de observacdo, agudeza de racioci-
nio) e, bem assim, educaco moral (aceitacdo das regras do jégo,
com) compreensiio social, disciplina sentimental, treino de esféreo
etc. ).

A psicologia de hoje n3o separa o pensamento da agdo. A
educacio _de haje ndo pode sepaiar, também, o exercicio do corpo,
da disciplina dos valores do espirito e do carater.

Nos autores americanos, verifica-se agora uma tendéncia
talvez um pouco exagerada de organizar os programas de educa-
¢80 fisica com base tanto na psiccﬁogia como na fisiologia. Os es-
tudos de Carter, Clark e Zimmerli, da Universidade de Boston,
publicadeos &ste ano, s8o tipicos. E a orientac@io das escolas do Es-
tado de Nova York, tragcada por Frederico Rand Rogers, em 1934,
documenta também a afirmagfio. Essa crientagfio, a que o autor
chamou ‘‘redirected program’’, apresenta come principio funda-
mental o de que "o primeiro fim da educag3o € a conservaclio da
satde, porque sem saide nido hd vida, e porque sem saide ndo ha
aprendizagem, nem vida social estivel’””. Em relacio is criangas,
afirma, “maior capacidade de poder e equilibrio muscular repre-
senta 0s requisitos de atividade mental e social mais perfeita. O
segundo objetivo da educacio & socializacdo isto &, eficig’necia social,
civismo, cardter. E &ste objetivo 36 pode ser alcangado pelo des-
envolvimento da iniciativa, coragem, auto-govérno, perseveranca,
honestidade, senso de justica, de cooperaciio, de simpatia ¢ de le-
al_illa:lle, a que os exercicios fisicos coletivos ddo excelentes oportu-
nidades,

Em face désses principios, Rand Rogers chega a conclusis de
que a cultura fisica ndo pade ter em vista apenas a energia muscular
e a preparacio para 0 bom usa.das horas (Fe lazer, como era enten-
dida até ainda hé pouco tempo. “Cultura fisica deve ser educaglio
no seu mais amplo sentido, por meio ou atravér de alividade predo-
minantemente muscular, mas nfo limitada aos efeitos diretos de
sumento de f&rca ou destreza de movimentos”. E’ exatamente o
que a psicologia de hoje nous ensina. ..

Estas simples notas tém apenas o objetivo de lembrar o estudo
a que de inicio_nos referimos, e que, em nosso meio, ac menas, esta
por fazer-se. Ele serd realizado por certo, na Escola de Educagio
Fisica do Exército, onde uma pléiade de educadores sinceros se
vém batendo pela organizacdo definitiva da cultura fisica, no Bra-
sil-—nfo como simples exercicio do corpo, mas ¢como instrumento
indispenséive! de educagBo integral.

A %les, endereco a indicacfio do assunto com as minhas home-
nagens de admiracko e respeito.
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