Objetivos

Psicolégicos na

Educacio Fisica

Ha mais de um decénio G. Stanley Hall afirmou que sob o
ponto de vista psicolégico, o atletismo era um grande recurso, o
que entretanto ainda se discute.

Ceralmente, nos estabelecimentos de ensino n&io se estabelece
relagfio estreita entre a educagdo fisica e a educacio intelectual,
julgandoe até alguns pedagogos serem incompativeis essas duas mo-
dalidades de educagfo, o que é grave érro,

A educaclo moderna deve visar ac mesmo tempo o espirito
e 0 corpo, cuja cultura tem sido, pelo progresso, relegada para pla-
no secundario.

Os ‘educadores tém constatado que a educacio fisica cria ti-
pos equilibrados, capazes de realizar com perfeigdo as atividades
as mais complexas, além de ser um derivativo que torna a vida me-
nos mondtona. A educaciio fisica visa também a saéde ¢ desenvolve
o contrdle emotivo, tornande ainda mais equilibrados moralmen-
te os individuos.

Nas escolas e universidades, v estudante quasi sempre elabora
em érro, considerando a educacio fisica como um meio e nfo como
um objetivo, quando devia sentir que de sua eficiéncia fisica de-
pende o seu futuro na sociedade onde devera, como nos desportos,
cooperar com o0s demais, vencer modestamente ou saber perder,
Por outro lado, em alguns educandérios erradamente se pratica a
educacdo fisica inicamente sob a forma de contendas desportivas,
prejudicando o Jado moaral em favor da fisico. e tornande os indi-
viduos especializados, iste é, unilaterais sob o ponto de vista da
educacio.

Para o pove, a pratica dos jogos e desportos visa sdmente re.
compensas e prémios, quando na realidade ¢ ela fonte de alegria
e atividade, podendo ser mesmo considerada o meio mais natural
e saiidivel de satisfazer, 0 homem, alguns impulsos mais fortes de
sua natureza, visto como os impulsos traduzidos nos jogos sio
inatos, se bem que a forma por que se manifestam seja limitada
pelas convengdies sociais.

Ercéneamente, a educagdo fisica é encarada como um meio de
ostentacdo, rivalidade € pugnacidade, sendo varios os métodos em-
pregados para vulgarizar o nome dos que demonstram habilidades

1o atletismo. £sse método adotado com sucesso na educagdo
fisica poderia servir para apurar os progressos intelettuais.

]

Atvalmente, chegou-se & conclusdo de ser a educacdo fisica
capaz de corrigir anormalidades psiquicas.

Observaclies minuciosas permiticam concluir que individuos
portadores de deficiéncia fisica ¢ de u envolvimento incom-
pleto do caritér e da personalidade, deverlam fazer exercicios es-
peciais, afim de exceder em eficiéncia os demais componentes do
grupe educacional a que pertence, o que seria tudo para sua for-
mackc moral.

Uma outra finalidade da educacio fisica sob o ponto de vista
psiquico € o de frenar e corrigir certos impulsos agressivos, punin-
do os individués todas as vezes que se fizer necessirio.

Em resumo, para haver um perfeito desenvolvimento fisico
s

e psiquico, dever-se-4 recorrer i pratica da educac@o fisica, Gnica
capaz de satisfazer &ste ideal.
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