Golpe de vista sdbre o
educagdo fisic

Nora—Q Ten. Cel. Arnould,
autoridade que € no assunto, em
breve arfigo que acabamos de tra-
duzir, precisa com a mais perfei-
ta exatidio a importincia ¢ a
maneira como deve ver encarada
em nossos dias, a Educagio F-
sica. A magna cruzada de rege-
neragdo da raga, apenas iniciada
enlre nés, senfe a oportunidade
de suas palavras cheias de cién-
cia, fé e altruismo.

A ciéncia da Educagdo Fisica se
esforca para resolver problemas pra-
ticos que visam a melhoria do indi-
viduo e da raca, por métodos positi-
vos com resulta(ﬁ)s verificaveis.

Nio pode haver objetivo de agio
mais nobre para o sibio cuja imagi-
nagdo paira acima da crenga deses-
perada de um absoluto desconhecida,
¢ empreende levar suas cogitacgses
além da tarefa quotidiana, que o da
procura das condigBes mais favora-
vels A atividade moral, intelectual
e fisica do sér humano.

E para se tratar da personalidade
humana é preciso analisa-la em todo
0 seu conjunto,

Procurando determinar as leis de
nossa condicio fisica, nossa inteli-
géncia descobre suas préprias leis e
as relagBes entre a conciéneia e a
natureza.

Esforgando-se por melhorar nossa
natureza, a vontade descobre os li-
mites de sua poténcia.

A ciéncia acertou quando langou
uma ponte sdbre o fosso que separa
o mundo material do munde moral,
porgue, no conhecimento do mundo
fisico, observou-o durante os vinte
e cinco séculos que vio de Demé-
crito a Broglio.

E a humanidade, poeira de vida
abandonada na imensidade do mun-
do material, estard sujeita ao mes-
mo determinismo da matéria ? Todos
os séres viventes, geragio apds ge-
racdo, estariio sujeitos as leis da ne-
cessidade fisica? Eis o grave pro-
blema.

A ciéncia, entretanto, limita-se a
descrever e ndo a prever.

E’ por essas razdes que a Educa-
¢¥o Fisica, ciéncia experimental, deve
estabelecer scus alicerces fundamen-
tais sdbre as bases solidas de suas
irmis vizinhas, a fisica a quimica, a
radiologia, a anatomia, a fisiologia,
a biologia, a psico-fisiologia, e, para
dizer tudo: sera cientifica; fora dis-
so, ndo passara, jamais, de panacéia
dos charlaties e dos falsos sébios,
animados Unicamente dos seatimen-

da

tos da vaida-
de satisfeita,
produto do
meio saber.

Seu campo
de agdo come-
¢a nos labora-
térios—dominio do fisico, do radi-
ologista, do médico e certamente
do cirurgifo, — ¢ se estende a sala
de cultura fisica, ao ginasio, & pisci-
na de natacdo, ao estidio—dominio
do professor, do pedagogo, mas tam-
bém do médico.

Depois de tudo isso, que é a Edu-
cacdo Fisica senfio um dos ramos da
Higiene ¢ uma das numerosas apli-
cacdes do movimento ?

O movimente dosado n3o é o
meio mais ativo de transformar a
doenga em satide ?

Desde que os médicos refletiram,
desde Hipécrates para nfo ir mais
longe, ha 2.400 anos, portanto, que
se proclama o valor higiénico in-
comparavel do exercicio corporal.

E nio ¢ sb, o exercicio fisico pode
também pdr em evidéncia lesSes
que escapam ao clinico.

Nés da Escola de Joinville, somos
de opinido que o trabalho muscular
devia ser considerado como um dos
rcativos mais seguros para o desco-
brimento de lesdes orginicas im-
perceptiveis. A anahisec do sangue e
da urina tem-nos permitido estabe-
lecer que em certos individuos, jo-
vens, sdos, levados ao exercicio fi-
sico, sem nenhuma tara aparente—
fisicamente semelhantes a outros que
ndo apresentam nenhuma modifica-
¢do orginica—o trabalho muscular
violento (assalto de esgrima, luta,
box, rowing, levantamento de péso,
etc.) faz aparecer na urina dedjadiga
(colhida 90 minutos depois do tra-
balho) tragos de albumina renal,
caracteristicos de uma pequena al-
bumintria insuspeita. Com respei-
to & glicosiiria, as mesmas constata-
¢Oes tém sido leitas. Pelo exercicio
fisico, vemos entio a bioquimica se
associar & clinica e constituir uma
variedade da clinica de laboraténo.
Assim, estabelecem-se l:[por uma nova
prova, as relagdes de intimidade
absoluta que existem entre a Edu-
cacio Fisica ¢ a Medicina.

51, de outro lado, analisamos os
movimentos do corpo humano, cons-
tatamos que um método sé6 ¢ bom,
quando os exercicios que é&le preco-
niza sfio estabelecidos, partindo de
unica base cientitica anatomo-fisio-

Pelo

logica. Como conseqiiéncia légica,

afastaremos os exercicios que nio
apresentam um conjunto de qualida-

problema
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des higiénicas, fisiolégicas, terapéu-
ticas, estéticas, pedagdgicas, sociolé-
gicas, ¢ que estio em oposi¢do com
os dados, as aspira¢Bes, os hibitos
isto €, com toda a heranca da civili-
zagdo,

Mas o exercicio corporal é, apenas,
um dos meios de aperfeicoamento
empregados na Educagiio Fisica.
Por si 56, o movimento é inoperan-
te, si o corpo nio esta submetido, ao
mesmo tempo, as a¢Ses dos elemen-
tos naturais (calor, luz, ar, agua etc.)
que ativam e provocam os fenéme-
nos fisicos ou quimicos que se efe-
tuam nas profundezas glandulares.

Essas acdes serdo favoraveis ou
desfavoraveis & saide segundo se-
jam dosadas por habeis praticos ou
por ignorantes,

Entim, sem se deixar embalar por
ilusBes tZo doces, mas muitas ve-
zes tdo enganadoras do sonho, pode-
se entrever o dia em que, concorren-
femente com o exercicio, com a a¢do
dos elementos naturais, com as pra-
ticas de higiene geral, outras agBes
infervirdo (naturais ou artificiais)
que elevardo nosso potencial de
vida, ativando e regenerando os ér-
gdos essencials {pele, visceras, glin-
dulas, etc.) cuja integridade condi-
ciona a personalidade humana.

A estrada ¢ ainda longa e a tare-

_ fa dos educadores imensa. Ha lugar

para todo aquele a quem anima o
desejo ardente de se tornar util:
sua atividade ndo tem outros limi-
tes que os da Ciéncia.

Aquele que 56 & bom para s, escre-
veu Voltaire, nio é bom para nada.


SALEM


M nenhum outro jdgo se faz t&o necessario, im-
rescindivel mesmo, como no baskel-ball, a
N ‘Parte Fundamental”’ ou, melhor dizendo, o
ABC déste belo e salutar ramo de esporte; e,
para que se possam colher os melhores resultados, é
preciso que os que o dirigem, tracem os seus progra-
mas de treinamento individual, observando os meno-
res detalhes, bem como os que desejem de fato aper-
feicoar-se em sua aprendizagem, se entreguein aos
ensinamentos ministrados com for¢a de vontade, assi-
duidade e paciéncia.

Chamamos “Fundamental’” a esta parte de backet-
ball—que consiste no preparo iniciado con a maneira
“‘como se deve segurar a bola” e continuado até o “giro”
— porque represénta, na sua esséncia, o preparo indivi-
dua?. E’, portanto, grande e vasta a materia a ser dada
no preparo de um jogador de barket-ball; ¢ assim sendo,
requer da parte do instrutor um meticuloso cuidado na
segiiéncia déstes ensinamentos, procurando, para obter
os melhotes resultados, o maior numero possivel de trei-
nos, bem como, necessita que os jogadores adotem &stes
habites adquiridos no treinainento individual, 2 que
acabamos de fazer referéncia, para depois poderem
pd-los em pritica com maior deseinbaraco, quer ncs
freinamentos em oconjunto, quer no desempenho de
qualquer sistema de }6go.

Todos nés sabemos que a primeira preocupagio de
todo aquele que se dedica a qualquer ramo de esporte
de conjunto, é justamente entrar logo nos quadros;
assim, também no baskef-ball, a ansiedade do candidato
é atirar logo 4 cesta, etc.; enfim, deseja, de inicio, exa-
tamente tudo que se possa taxar de mais improdutivo
Eara a pratica metddica, para a aquisi¢do de bons ha-

itos e perfeitos conhecimentos, condigdes imprescindi-
veis a um perfeito jogador de basket-ball.

Ao - invés - de se preocupar com o que s6 nais tarde
podera fazer, devera tornar um habito o seu treinamento
individual, para que chegue a perfeita execugfio do ABC
do baskel-ball, como por exemplo: “‘segurar a bola”,
“manejar a bola”, etc., o que s6 se adquire comn o treino
individual didrie. Exemplificando, para maior clareza,
posso citar um meio de conseguir o candidato, de uma ma-
neira inteligente e pratica, um treinamento que o levara
a um resultado bem apreciavel. E' o seguinte caso:
“como reckber a bola’; podera o jogador se valer de
qualquer parede, para diariamente executar &ste freina-
mento, observando naturalmente, nio sé a maneira de



