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A Escola Paulo de Frontin estid sob a diregdo
de D. Andréa Borges Costa, educadora inteligente
e que compreende o alto valor da educagio fisica
nio 86 como base de uma educacho integral, como,
e muito principalmente por vér nela a Gnica solu-
¢do para o desenvolvimento do valor eugenico da
nossa raca. Sendo assim procurow dar aos pro-
gramas uma orientacéo tal que a educagdo fisica e
social caminhassem pari-passu com a educagiio moral
‘e intelectual. :

Para isso, em 1932, organisou uma série de ‘‘Horas
de Arte”’ com fim puramente social, dandoc como

resultado a fundagio da Liga da Boa Vontade, que-

em 1932 se desenvolveu 6timamente 'e creou o ser-
vigo de Educacéo Fisica que comegou a funcionar em
Julho désse mesmo ano.

Em 1932 o ensino da educagdo fisica, calcado em
-guas jinhas gerais no método francés, deu excelentes
resultados e foi orientado da seguinte maneira:

1. — Todas as alunas, do 1.° ao 4.° ano, foram,
no inicio das aulas, medicamente examinadas e em
seguida fichadas. na escola, apenas sob o ponto de
vista antropometrico.

As alunas que depois do exame médico foram jul-
-gadas incapazes de frequentar as aulas de educagiio
fisica. além da ficha antropometrica foram hchadas
na Clinica Escolar Oscar Clark, sob o ponto de vista
clinico e submetidas ao tratamento. No correr do
ano as alunas que adoeceram foram afastadas mediante
a apresentagéo de um atestado médico que era reme-
tido ao Dr. Martins Pereira, medico escolar.

Todas essas notas foram registradas nas *'Obser-
‘vagdes’’ da ficha antropometrica. ‘

As fichas obedeceram o ciiterio normal e foram
organisadas de acérdo com as possibilidades do
momento.

Nota — Por nio possuir a Escola um servigo
médico proprio foram deixadas na ficha trés linhas
‘em branco para quando éste servigo f6r organisado
serem colocadas notas sébre — coragio, pressio ar-
tenial e coluna vertebral. _

O grafico morfologico, que foi tirado do trabalho
do Dr. M. Boigey, L.'Education Physique Feminine,
n3o deu resultado porque por ser feito em papel mi-
limetrado, as pequenas diferencas, obtidas no periodo
de trabalho, nd3o poderam ser precisamente regis-
tradas e observadas, de maneira que, para &ste ano, o
grafico foi substituido pelo iten “Observagdes’. que
sendo maior permitira melhor registo do historico de
cada aluna, durante o ano,com relagéic ao seu trabalho
fisico. ' .

2.°-— As aulas, cuja orientagao fol acompanhada
pelo Dr. Martins Pereira, foram dadas 4s alunas do
1.2, 2.°, 3.° e 4.° anos, num total de 12 turmas.

E’ preciso que se diga, que dada a exiguidade do

_tempo, a premencia dos horarios e o terreno pouc®
espacoso, as turmas ndo foram divididas, como féra
mistér, em grupos perfeitamente homogeneos, comtudo
o trabalho foi dosado de acérdo com a capacidade
média de cada turma, estando o professor cempre vi-

ilante para com os elementos considerados mais

cos, enviando-os de quando em quando a exame
médico.

" As turmas de |.° e 2.° anos fizeram apenas ginas-
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tica francésa executando em geral aulas para o cicle
de !l a 13 anos, embora a idade cronologica do 2.»
ano se afastasse deste ciclo, mas & que estas alunas
nunca tinham feito ginastica.

A uma das turmas do |.° ano foi dado, a titulo de
experiencia, o programa de atividade recreativas, que
Ora se emprega nc nosso ensino primario; incontes-
tavelmente agradou muito, nio 86 essa turma como
quantas tiveram a oportunidade de experimenta-lo,
dado seu ensino ser grandemente atraente. Constando
2sse programa de jogos, de brinquedos cantados e
dansas regionais, foi eminentemente recerativo e
o seu cbjetivo de estimulador das grandes fun-
¢oes e de cultor do espirito social, & indubi-
tavelmente aconselhavel como complemento de um
programa racional de educagio fisica. '

As turmas de 3.° ¢ 4.° anos fizeram no primeire
periodo de aula, isto &, até as ferias de Junho ginastica'
francésa, sendo que os flexionamentos da sesséio pre-
paratoria foram em parte inspirados no trabalho de
Demeny — Education et Harmonie des Mouvements.
No segundo periodo o trabalho de Demeny foi mais
cuidadosamente estudado e as aulas tenderam para
a ginastica estética. Na parte da liglc propriamente
dita, foram estudados e executados alguns exer-
cicios imitativos, que agradaram muito; os exercicios:
de equilibrio e os jogos realisados sobre a viga tiveram
grande aceitagio. '

Foram tambem estudadas nessas turmas dangas
regionais € como consequencia da ginastica estética’
foram feitas algumas dansas ritmicas lembrando um
pouco os trabalhos de Dalcroze e Irene Popard.

Os jogos, que fizeram parte integrante de todas
as aulas, despertaram sempre grande entusiasmo e
interesse em toda a Escola, quer fossem pequenos ou
grandes.

Como grandes jogos foram dados—bola americana e
o desportivo volley-ball tende sido organisado um tor-
neio entre os diversos anos. Para provar o interesse des-
peitado pelos jogos basta citar o caso do 5.* ano que
ndo tendo mais aulas de educaciofisica pelo programa,
organisou um team para concorrer ao tornieco de volley,
fazendo os seus treinos antes de iniciar os trabalhos de
classe.

Terminando, tenho a impresséo de ter a Escola
Paulo de Frontin realizado, em 1932, realmente um
programa racional de educacgéo fisica feminina, onde
a satde, a harmonia dos movimentos ¢ o espirito de
sociabilidade se harmonisaram magnificamente.

‘ REPORTAGEM l

“Devemocs a0 nosso companheiro de trabalho
Capildo Laurentino Lopes Bonoring, a réporta-
gem sobre Banhos de Sol e Educaciio Fisica Fe-
minina do presenie numero da Revista®.




