A Posicao do Cavaleiro

Em todas as épocas, lem sido ésse téma muito discutido
sem quz: a uniformidade tenha sido alecangada. porque cada qual
deseja éase desideratum, com a condigio de s6 éle ndo transigir

Para nds, ha. realmente, duas coisas essenciais e indiscu-
tiveis: fixidsz e flexibilidade, porquanto sem elas nada é pos-
sivel. FFora disso. s6 vemos a naturalidade que é a conscquencia
logica.

Quem ja montou cavalos de aplicagdes diversas: ulta equi-
tagio, dirmas, de concurso ¢ steeple-chase, nio contesta que.
para titar d= cada um o miior rendimento. & necessario colo-
car-az o Cavalziro na sala numa posigio adequada ao genero
da equitagac praticada.

O tito equsstre, sendo a percepgdo rapida do eqguilibrio
do cavalo, do grau d= sua impulsio e da agio justa, nao admite
outra conclusio diversa da que fol tirada.

Almnitamy3 um cavalo galepando com a velocidade de 500
mstros por minuto, tendo um cavaleiro sobre seu dorso e se-
rem s logo levados a justificar que, para deixar & sua montada
muor libzrdade do pescogo e da regido lombar. busque o mon-
tador a regifio do garrote, qu: ¢ a muais fixa do sistéma e que
Ih: parmite, portanto. minter-se na scla com menos esforgo,
Agora, a3 coatrario, si o animil tem movimentos lentos, com-
passados e curtos, se se conserva normalmente encurvado ao lon
go da espinha dorsal e, e2as:quentemsente, seus posteriores tra-
balham sempre dsbiaixo da mussa. s existe para o cavaleiro
umi posigio: é s2ntado na sela, sentindo com as nadegus os
menoras movimentos dos posteriores. | .
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Nio vamos entretanto opinar pele ‘monte como quizer’,
nao, & necessario ditar-se uma gue sirva de base aes que comegam
€ esta péde e deve ser a do meio, isto ¢, a empregada mals co-
mumenie ¢, afinal, a de maior utilidade. O cavalo de tropa ou.
para generalizarmos. o de transporte nido atinge aos movimentos
extremos do de steeple nem do de alta equitagio, entretanto,
é capaz de produzir andaduras curtas e largas ¢ & portante
para montéa-lo que devemos, hoje, indicar a posigdo do cava-
leiro.

Foi por onde comegamos e, felizmente, nunca tivémos
maiores dificuldades para alcangarmos os nossos sucessos senao
as de vér, ohservar. concluir e treinar. Niio é necessario ter-sc
usado casaca ao nacer para saber-se usi-la quando a idade e o
momento o exigirem.

O nosso R. Eq. trata de um modo indiscutivel a posigao do
cavaleiro a cavalo, 86 o3 que fuzem das polemicas um esporte &
que poderdo vir procurar falta de clareza onde ha transparencia

Lide com atengio, pereebe-se que o regulamentn no mandda
crear uma {Orma para mater-se o cavaleiro: o gue faz, e com
grande acerto. & dar as indicagoes mais preciosas para que o ca-
valeiro figue bem colocudo na sela. Fnuncia como devem estar
certas partes do corpo para que o conjunto esteja bem.

Vejamos o que nos diz e porque

O olhar  dirigido para a frente, vendo o terreno longe
Disso resulta a cabega direita. clevada e desembaragada. Ca-
valeiros ha que tém o habito de olhar para baixo e, como con-
sequencia, ficam com a cabega caida parp a {rente e o alto da
espinha, portanto. deselegantemente encurvada.

Os punhos — separados cerca de um palmo um do vutro,
com as unhas se defrontando. no prolongamento dos ante-bragos
& um pouco acima do cepilho. A consequencia & ficurem os co-
tovelos para dentro, ou melhor. no plano brago-ante-brage,
naturalmente aproximados do corpo, os bragos no mesmo plano
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das costns, caidos naturalmente. os ombros naturalmente de-
cidos e deixando o peito saliente, sem afetscio. Cavaleiros ha
gue tém o grave defeito de volver as unhas para baixo e, por
isso. ficam com os cotovelos feito azas de assucar=iro, os ombros
torcidos para a frente e uma ridicula muchtila nas costas; outros,
ainda, colocam as maos junto 4 barriga e ficam com os bragoes
como as pernas de um galanhoto

As nadegas hem para a frente e sob o cavaleiro,  suas
pontas no fundo da sela. Resulta dai a béa diregie das coxas
ipara a frente ¢ para baixo) e do corpo que fica na vertical com
os rins [lexiveis. Cavaleiros hia que montam com as nadegas
para traz na sela, o que o8 leva a ficar com o alto do corpo caido
para a frente e as coxas demasiadamente decidas. Outros. exa-
gerando a indicag¢io regulamentar, sentam-se para a frente.
prlo que ficam com as coxas quasi na horizonta! e o corpo en-
curvadao.

0s joelhos - voltados para dentro. aderentes a sela ¢ com
sua articulacdo bem livre, o que obriga as coxas a aderirem &
sela de chapa e a perna a cair naturalmente. Os cavaleiros que
se escoram sobre os estribus ficam com os joelhos talhides em
seus movimentos de flexao.

Os pés  quando os estribos calgudos, deven estar o 113
da ponta, tendo os calcanhares mais baixos . quando serm es
tribos. com as pontas caidas.

Al cstao as suas indicagdes ¢ as suas vazdes Entretanto,
ainda nao se contenta o R. Eq. com 1350 e nos adienta em se-
guida que essa pusigao ¢ sucetivel de ser mudada pela necessi-
dade de se cstar sempre com o cavalo, 1sto & em Sistéma com
éle; para o galope de carga, por exemplo, manda inchinar o corpo
para a frente ¢ enterrar os pés nos estribos

1Jescrita a posicao [undamental. passemos a estudar como
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E' necessario colocagio ¢ fixagho para gque o cavaleiro se
mantenha na posigho recomendada. Sao duas lases da apren-
dizagem que, sem terem fronteiras intransponvers, se caracle-
rizam perfeitamente porque pensamos gue niRguemn achari
muito logico ficar errado para endireitar depois A colocagdo
precede 4 fixagao.

A colocagio se obtem pelos flexionamentos de bragos ¢
pernas exccutados corretamente, primelro parado, depois ao
pusso ¢ trote curto . finalmente. ao galope., sempre sem estribos
Nus primeiras sessdes, devem executar-se apenas s flexiena-
mentos da parte superior do corpo e para suprir a falta de ele-
vacao das coxas. rue coloca os rins, o cavaleiro. de quando em
quando, pega no cepilho e, com ésse auxilio, assenta bem para
a frente na sela.

Todavia, é preciso esperar-se do tempo o que s6 éie pode
dar. Nada adiantaria, pelo contrario, executarem-se todos os
flexionumentos loga no primeiro dia e, a partir dai. diartamente
. durante todo o tempo de trabatho. Serta o fadiga & a contragao,
inicialmente, e o relaxarnento muscular, posteriormente:  as
massas  musculares  devem ser  relaxadas para ~erem ada-
pradas, guardando, porém, a semi contragio

A fixagao se alcanga pelo prolongamenta dos tempos de
andaduras, sobretudo do trote e galops pelas mudangas de di-
recao executadas nas diferentes andadares ¢ pela ginastica do
salto e salto de obstaculo

A idsta de precedencia enunciada 1o acarreta a exclusao
de concurrencia, pois facil é compreender-se que quem esta mon-
tado a cavalo esta nataralmente se hxando A intensiao da se-
paragao ¢ a de obtsr uma execucio edicada antes da pura exe-
cugae

Realcemos, mais uma vez. que a posivao aconselhada em
rigor pelo regulamento so pode ser exatamente mantida parade,
A0 passo. trote e galupt: curto ¢ com uam animal reqrular nos seus
movimentos; ja citamos uma das ableragoes que pode ola sofrer
¢ ¢ o suticiente, uma vez que afirmamas que o pedra de togue
de todas as posigoes inventadax ou a inventar ¢ o Uestar o ca-
valeito com o seu cavalo’.

A moda tem sua influencia sobre os cavaleiros. mas € ne-
cessario que. sem desprezi-la, nos lembremos que el se trans-
forma e. com o mesma facihidade com que glonficou os seus
adeptos. leva-los-4 ao ridicule, st tentarem querer cavelheeé-lo.
Ela niiv envelhece, ¢ sempre outra e constantemente nova.
Ela s respeita a fixidez e a flexibilidade, porque estas sdo os
reais sustentaculos do cavaleiro

Dentro de um mostruario das posigoes do cavaleiro a ca-
valo, o nosse exame obedece as condigies de emprege de tal ou
qual posicio: conforte, elegancia. emprego precso das ajudas
naturals e rendimento. b, por essa razio, ¢ que nao brigamos
até hoje com todos 0s gue tem suas tazoes pari Numtar assim
au Hssil(i()

Nas nossas turmas, indicamos a estracha em marchanios sem
olhar para tras, certos de que no fim estamos todos semelhantes
O resultado ¢ o argumento indiseutivel do valor da nossa exe-
cught.

Montemos come nos indica o R. Eq. ¢ seremos cavaleiros
para galoparmos “bota a bota” com a grande senhora de todos
os tempos A Moda.

A pé 56 pela dura necessidade de abrir caminhe para con-
tinuar a cavalo.




