A Pedagogia e a

A Pedagogia — ciencia da educagao — abarca dois aspéctos: 1) o que se refere & “‘realidade™; 2) o que se re-
fere ao “ideal”’. O que é o sér humano e o que deve ¢le ser. Ponto de partida e ponto dechegada. Para que a obra
educativa seja realisada com o maxims de rendimento ¢ necessario que ela se apoie, preliminarmente, em conhe-
cimentos proporcionados por um grupo de ciencias que dio lugar a essa ‘‘realidade’ e a &sse “ideal”.

Assim sendo. o educador precisa—por um lado: de Psicologia e Biologia; pelo outro: de Etica e Filosofia.
Naio filosofia no sensdo tedricc e altamente cultural, mis ampla concepgdo e experiencia do mundo e da vida.

Modernamente - cntre os grandes nomes da pedagogia moderna, um ha que sobreleva os demais — Jonx
Dewry ciajas idéas sdo as mais condizentes com a civilizagao dos nossos dias. Diz &le, definindo a pedagogia
moderna:

- No planc humano o agir ¢ o reagir ganham mais larga amplitude, chegando, nio s6 & escolha.

4 preferencia, & selegdo, possivels no plano puramente animal, como ainda & reflexao ac reconheci-

mento ¢ & reconstrugiao da expenencia. Experiencia ndo &, portanto, alguma coisa que se oponha a

naturcza, -— pela qual se experimonte, se prove a natureza. FExperiencia é uma fase da natureza.

& uma {6rma de inter-acdo, pela qual os dois elementos que nela entram - situagdo e agente - sio
modificados. »

Anrender na férma educativa moderna & ter experiencia. Hart classificou a experiencia em tiés tipos: 1.°.
a que apenas temos sem conhecer seu objeto (a crianca ao nascer tem fome sem saber a razio); 2., experiencia
por apresentacdo conciente (ganha pela inteligencia e usada na indagagéo da propria realidade, que escolhe meios
¢ selecicna fatores); 3.%, a experiencia que leva ao expenmento de coisas incertas, que sente vagos anceios, que faz
o homem inquicto e insatisfeito, empenhade constantemente na ievisao de sua obra.

A experiencia humana fornece o material para a nossa experiencia atua}; se nos privassemos dela o homem
voltaria & vida selvagem. Devemos. pois, aproveitd-la, em tudo pois nela se fundam os habitcs mentais, labonosa
e longamente adquirides. Daf exigir a Escola Ativa, que se aprenda por experiencia, réalizando a sabedoria que
vivia no empirismo popular.

Assim. sintetizando: Vida — Experiencia --- Aprendizagem.

Simultaneamante, vivemos, experimentamos, aprendemos.

A experiencia educativa:

A escola & a experiencia pela qual a sociedade transmite a sua experiencia. A escola & uma “‘reconstrugdo
da experiencia’’. Assim. na Escola de Educagéo Fisica do LExército se vai ‘‘reconstruir a experiencia’ da Fscola
de Joinville,

A experiencia educativa & experiencia inteligente. tendente ao enriquecimento do espirito. Educar é dar
experiencia no sentido espiritual, no sentido humano. Ha que considerar que a vida de um sér humano nao é mais
do que um laboratorio da experiencia da longa cadeia da vida ammal, que se repete sinteticamente, j4 no psico-
logico. j4 no fato fisiologico em cada homem. Exemplifico: o embriio humano perde a cauda pouco tempo antes
de nascer e aos trés méses de vida uterina tem guelras como peixe. Desde o nascimento que o homem repete psi-
cologicamente a sua evolugdo. Assim, na crianca observamos trés fases distintas: a) a fase animal; b} a fase selvagem;
¢) a fase infantil.

Aprendizagem:

Ha cinco tipos dc aprendizagem: |.*, 56 se aprende o que se pratica; 2.”, mas nao basta praticar, & preciso
fazer a reconstrucic consciente de experiencia; 3.°, aprende-se por associagao; 4.°, nunca se aprende uma coisa 80
{uma ligao de fisiologia explica um movimento ginastico e, ao mesmo tempo. produz uma sensa¢io de agrado ou
desagrado --- notamos trés atos distintos): 3.7, toda aprendizagem deve ser integrada. isto &, adquirida em uma ex-
periencia real da vida. (A idéa da velha escola. que a educagio cra uma ‘‘preparagio para a vida' foi abolida, por-
que cada aprendizagem era adquirida isoladamente, sem conexdo e sem nenhuma realidade presente. Obrigando
depois o aluno a combinar, recompor, constituir o todo real).

No ponto de vista fisico estabeleceram-se os seguintes principios para a aprendizagem: a) sempre gue a
atividade fisica tem que ser aprendida tem valor intelectual; b} os 6rgaas dos sentidos sdo simplesmente os ca-
minhos dos estimulos para as reagoes motrizes; €) 0s seus conhecimentos e desenvolvimentos ocorrem pela adaptacdo
do estimulo sensorial e da razio motriz. (As qualidades sensoriais da cér, som, tito, etc. ndo sdo importantes pela
sua simples recepgiio e conservagdo. mas pelas suas conexdes com as diversas férmas de ‘‘comportamento’. que
nos asseguram o contréle inteligente da existencia). .

A doutrina do interésse:

A doutrina do interésse nio é uma chave de processos pedagogicos; é apenas um conselho, uma diretiva
que permite a formagiio do ambiente necessario para que se desenvolvam os impulsos naturais e os habitos ja ad-
quiridos, na medida que forem desejaveis, encontrando assim a materia e féorma pessoais de habilidade, o elemento
propulsor que os faz desenvolver eficientemente.

O método francés preconiza o ‘‘interésse”’. dizendo que a ligio de educagio fisica deve ser atraente.

O esforgo:

E’ a continuidade, a persistencia em face das dificuldades. Ele ndo tem significagdo em si mesmo, mas
vive pela relagio com uma atividade cujo progresso éle promove. E' uma combinacdo peculiar de tendencia e
conflito (desejo e aborrecimento). A necessidade déle leva & reflexdo, porque exige meios de torna-lo menos pe-
noso. Assim, o bom ensino deve captar as bdas iniciativas oriundas do esférgo.



Educacao Fisica

Os professores devem combater as falsas vocacoes. A teoria do esférgo contra o interésse natural de
aprender uma coisa para ganhar apenas um titulo ou as vantagens de um curso deve ser arrazada a todo transe.
Porque ela torna o homem estreito ¢ fanatico no seu egoismo, obstinado e irresponsavel nos seus designios ma-
teriais. 56 deve haver um esfér¢o, o esférco de “aprender’” o curso, realmente, dentro da diretiva do interésse
mental de cada um. .

O resultado de um ensino controlador dessas tendencias leva a uma perfeita disseca¢do da energia an-
terior. ‘[nterésse” significa atividade unificada — integrada. Ha que distinguir ¢ combater as duas fases perni-
ciosas da pedagogia antiga, contrarias a &le: a) pedagogia sentimental; b) pedagogia disciplinar {que deveria se
chamar penitenciaria),

‘ A pedagogi® moderna deveria se chamar a “‘pedagogia do interésse’’, interésse no bom sentido, no alto.
no belo, no grande sentido da coletividade humana.

Motivacio:

O instrutor nunca deve dar nenhuma aula sem expér sucintamerite a sua raziio de ser; mérmente para
homens de mentalidade formada d4 sempre mao resultado o uso de uma autoridade intelectual sem logica e sem
clareza. Exemplificando: uma aula de educagio fisica — flexdo da coxa ou do dérso — o instrutor dirda a moti-
vacio: |.°, no grupamento do exercicio; 2., efeito somatico, na correciio da lordosia ¢ na postura geral; b) efeito
fisiologico, como estimulante do metabolismo geral e do funcionamento intestinal; ¢} efeito psicologico — bom tem-
peramento,

Os trés elementos da pedagogia: ,

A pedagogia dispde de trés elementos para a sua agiio pratica ¢ construtiva: 1.°, o seu agenté; 2.0, a
forma de transmissiio; 3.°, o objéto. Sintetizando: instrutor — aula — clasgse.

A aula: .

O professor deve ter em conta de nunca prolongar uma aula além de 45 minutos. Nenhuma atencéo vo-
luntaria suportaria mais tempo. 5i o assunto for arido deve dividi-la em partes, ilustrando-a com fatos concretos,
diagramas, anedotas, etc. O professor, em geral, expde varios meios pedagogicos gerais, que sdo em resumo: |.°.

o exemplo pessoal (repetigéio e imitagao); 2.2, conhecimentos (diferenciagéo e concentracao intelectual); 3.2, direcio
(vigilancia); 4.°, trabalho; 5.°, habito. :

A classe:

Na parte pratica o método francés de Educacio Fisica mastra como selectonar os alunos. Na parte teé-
rica temos o testd, que falaremos em outro artigo.

O instrutor:

Condigdes fundamentais: 1.%, personalidade idonea e aptidao natural; 2.+, conhecimento do método e sua
habil aplica¢io pratica.
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