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Campe#o brasileirc e sul-americanc

E’ sobre éste pleonasmo que precisamos bater
insistentemente, porque a tendencia geral ¢ comecar
pelo fim; queremos a corcagio de exito sem [azermqs
a devida preparacio e essa & a causa do rapido declinio
e da inutilidade que cédo sentem muitos dos grandes
atlétas.

Surgem como o botio de flor perfumada. na ponta
debif de um ramo, para tombar por seu proprio peso.
despetalando-se, ante o raquitismo de suas raizes.

Assim é o atléta, 4 semelhanga dessas flores

O atléta & como o poéta; ambos nascem com ésse
dom, mas ¢ preciso aproveita-lo, parque &ste, sem uma
certa cultura. seria apenas o rimador de {utihdades,
emguanto o outro, sem a cducagao fisica, ndo iria além
dos himites onde chegou sem esforgo e persistir seria
ir de encontro & finalidade do esporte - a saGde.!

Dai, desza falta de conhecimentos, dessa incom-
preensio, € que se nao pode ter uma raga perfeita,
por que tanto s¢ clama, mas que se deturpa; 2 lei de
Kepler tera for¢oramente que atuarnos nossos descen-
dentes, pclas nossas lesdes e pelas nostas insuficiencias.

Porque nds, atlétas, ndo produzimos mais ? Porque
nio temos melhores performances ?

E, com certeza, obterel a mesma resposta de
sempre: somos muito novos ainda, questdo de estilo,
etc .. )
Mas, nada disso; é sempre a mesma coisa: pas-
sam-se os anos € cada vez ficamos mais novos. porém
o que nos falta agora & o que ndo tivémos em nossa
infancia — & a educagio fisica que o nossc proprio
corpo reclama. o

Quanto a estilo, quasi nada diferimos e. em al-
gumas provas, nada mesmo, dos grandes campeds do
mundo, ¢ no treinamento sémente, temos insufici-
encia de treino. . ‘

Nés precisamos é treinar mais forte. mas nio o
podemos porque © NOossy Organismo Naoc suporta, nao

tem a devida capacidade € nio podemos forga-lo duma .

hora para outra, falta-nos a necessaria prepuracio.

Aqui, limitamo-nos somnente a treinar nas vesperas
da competi¢io. de maneira que o geral & nio haver
trabalho na parte anterior ao treinamento, havendo,
portante. um enorme desperdicio de encrgia parz obh-
ter-se a {6rma’’ apressadamente.

Até bem pouco tempo, nossa mentalidade era
outra; nos colegios ndo se cuidava da cducacio fisica
e quem fazia esporte era tido como de pouca cu}tura.
desqualificado. Felizmente, espiritos empreendcédores
trabalham ativamente, numa luta incesscnte, si bem
que, as vezes, em plena luminosidade ¢ no dinamismo
do seculo xx, surjam certos retrogrados a querer der-
rubar um ideal nobre, que um grupo de incansaveis
pretende elevar! N

O esporte educa o homem ¢ faz parte da civili-
zagdo de um pove, influindo na sua sociedade.

As grandes na¢des dio-nos o exemplo, quer agora,
quer nos decantados tempos da civilizagio romana,
porque, si eram respeitados pela forga matenal de suas
armas, tambem o ecram pela forga herculea de seus

. filhos, pela grandiosidade e pureza de sua raca!

O individue que faz esporte, que tem necessidade
de sua educagio fisica. ndo deve corromper-se procu-
rando alegria num copo de vinho, em sordidas tabernas,
nem no negrume dos antros e dos cabarets. Sentira
mals prazer em seu treinamento, acumulara maior

soma de energias, tera vida mais s3 e saberd melhor
escalonar o tempo de repouso. de cobrigacées e do
EXErcicio .

Resta-nos, portante. proscguir.

A altima olimpiada é um atestado, é um exemplo
frizante do que é capaz um trabalho constante e
proveitoso.

De um lado. a vitoria esmagadora dos Estados
Unidos no atlétisme, onde o homem é acompanhado
desde crianga. no colegio. até a universidade, onde vai
ser o campedo que terd a honra de representar o seu
paiz ! De outro lado. é o paiz do sol nacente deslum-
hrando o mundo na natacio e nos saltos.

Ambos sdo o fruto duma preparacio ¢ duma cons-
tancia formidaveis; ¢ a subvengdo do governo {(que
nes falta): sic as milhares de piscinas pablicas, as pra-
cas de esportes espalhados por todaa parte, influindo
poderosamente.

Ao par de tudoisso, procuram tirar nos minimos
detalhes o maior rendimento possivel: o japonéds, por
exemplo, vai buscar nos colegiais 0s seus melhores
nadadores, devido & pouca idade, ndo tendo ainda
perfeita a cssatura e, portanto, tendo ja scbre seus
adversarics mais velhos maior poder de flutuacio.

Nu primeira climpiada, o Japéo levou dois homens,
nesta, venceu o campeonato do mundo.

Desde cédo devemos incutir no espirito da ecri-
anga, come ja se cuida. o interesse pelo seu desenvol-
vimento fisico.

Nos, atlétas, surgimes duma hora para outra,
sendo que. antes disso. passames toda nossa infancia
recurvados sobre os austeros bancos escolares, sem
quec nunca nos passasse pela mente a lembranca dum
exercicio {isico qualquer.

Fis, pois. a minha opinido: tude é frute de um
treipamento, mas, para 1550, necessitamos da educacio
fisica.

Tive ocusiao de ouvir falar os muiores atlétas
do mundo sobre seus métodos. seus treinamentos e
rtam-se dizende que nde havia segredo. sendo que
Nambd, atléta japonés. sorrindo. apontou-me as pernas,
dizendo: ¢ desde crianga.

Acredito, portanto. que si u nossa raca conseguir
o aperfeiconmento fisico, os nosscs descendentes trario
de elém-fronteiras, atravéz a imencidade das wouas.
w gloria que almeja todo paiz civilizado.

Um treinador da Universidade South-California,
observande o nosso tipo, disse-me que havia de ser
para &le mnais intercssante treinzr um americano do
sul do que do norte, porquanto éstes s6 se locomovem
de automovel, emquanto ¢s outros gue andam a pé
devem ter os musculos das pernas muito mais vigo-
rosos. tém um bom fisico. demonstrando. tambem,
grande facilidade de apreensac.

Lis. pois, o que deduzi da supremacia dos melhores
homens do mundo sobre nés - o treinamento. muito
treino. emqguanto que © NOSsO Grganismo, Os nossos
musculos ndo estdo preparados para suportar o es-
forqo exigido e, daf, o sermos obrigados a treinar pouco
¢ a diminuir ésse treino.

Como péde um atléta competir bem, sendo de-
ficiente seu treino e si nio esti. portanto. acostumado
ao rigor de sua prova?

Assim, falo nfio 36 pela logica. pela observacio
como tambem por experiencia propria.



