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Resumo

Analise do desempenho do salto vertical de atletas de pentatlo militar

Andreson Santos Bezerra Bsci, Miguel Charbel BSci

Introducao: A Pista de Pentatlo Militar é composta por diversos obstaculos que
requer explosdao e forca dos membros inferiores dos atletas. Sabe-se das
caracteristicas fisioldgicas que proporcionam um bom desempenho nos saltos
verticais, porém a literatura é carente na associacao dessas caracteristicas com o
bom desempenho na PPM.

Objetivo: O presente estudo investigou a influéncia da agdo dos membros
superiores e do indice eldstico na capacidade de execuc¢do de saltos verticais da
equipe de Pentatlo Militar do Brasil.

Métodos: Participaram do estudo quatro atletas de Pentatlo Militar da equipe
do Brasil, saudaveis e experientes, adaptadas ao treinamento pliométrico. Foram
executados trés diferentes tipos de saltos, squat jump, Salto com
contramovimento e Abalakov. Foi possivel observar a contribui¢ao dos bracos,
indice elastico e contribuicdo elastica das atletas. Cada individuo realizou um
total de seis séries de salto, sendo dois para cada tipo, realizados de maneira
randO6mica, sem a possibilidade de realizar o mesmo tipo de salto em duas séries
consecutivas. Foi respeitado o intervalo de 2 minutos entre cada série de saltos,
em cada um dos testes a maior altura atingida foi atribuida para aquela
modalidade de salto. Para observar a distribuicao de todos os saltos, foi utilizado
o teste de Shapiro-Wilk e pela presenca de amostras ndao paramétricas, dados
ordinais, com um numero superior de duas amostras foi elegido o teste Kruskal-
Wallis. Foi realizado o teste de Spearman para observar a diferenca entre os
dados de cada tipo de salto e entre todos os dados de uma mesma atleta. Os
melhores tempos das atletas na PPM foram adquiridos com a comissao técnica
da equipe de Pentatlo do Brasil.

Resultados: Os saltos utilizando os membros superiores e o ciclo excéntico-
concéntrico alcangaram os maiores saltos entre os trés diferentes citados.
Conclusao: Verificou-se a influéncia dos bracos e dos elementos elasticos dos
musculos para a realizacdo de um melhor salto vertical, consolidando a
importancia dos treinamentos pliométricos para o ganho de forga e explosao.
Porém, ndo foi possivel estabelecer uma relacao entre esses elementos e um
melhor desempenho na PPM.
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