EQUITACAO

Pelo Cap. DANTAS PIMENTEL

Sempre que se trabalha um cava-
lo.em duas pistas, até que é&le com-
preenda bem o movimento, hd em
maior ou menor dose um certo aten-
tade & impulsdo.

Ora, qualquer figura em duas pis-
tas deve ser feita manifestando o
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animal uma grande vontade de ir
para a frente, pois sé6 assim éle
continuara apoiado, cruzard bem os
membros e se flexionara. As suas
passadas serdio verdadeiras tesou-
radas enérgicas e elegantes. Para
conseguir 1sso, o equitador estara
atento e no momento em que sentir
que o seu cavalo se abandonou, par-
tird com uma ordem calma, mas de-
cidida, num trote elevado enérgico.

Exercitara varias vezes:—dois pas-
sos de ladeio—trote elevado. Dara
depois trés passos em duas pistas e
partira enérgicamente, dard um pas-
so, depois quatro. Enfim, deixara o
ammal na incerteza sdbre 0 momento
exato em que deverd partir em fren-
te. Assim evitarid a rotinagio, éste
pantanal em que se deliciam tantos
equitadores de futuro e que prefe-
rem auto iludir-se,

Em qua uerfigura, procurar sem-
pre o fim t?esejaso com ela. Imagi-
nemos que o nosso cavalo trabalha
um pouco pesado de garupa, no
ladeio, isto é, as espaduas se des-
viam muito mais faceis e o post-mio
fica atrasado, Qual a figura indi-

cada para corrigir éste defeito 7—a
pirueta inversa, a figura 1, em que as
anteriores v&o na linha A--B e a
garupa val precedendo as espaduas.
Ter o cuidado de olhar os pontos de
marcagio, afim da linha ser de fato
uma reta.

Vamos neste més dirigir nossas
vistas para dois pontos importantes.
Até agora nfo nos preocupamos em
conseguir determinada posicio de
cabeca no nosso educando; bastava
que éle a conservasse alta,

E’ bem provavel que com o tra-
balho aplicado ja temhamos conse-
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guido um ‘‘ramener” einbora inter-
mitente. Nio basta. O “ramener”’
deve ser fixo e no trabalho de pi-
cadeiro, constante. Ele deve ser
conseqiiéncia exclusiva da resistén-
cia oposta pelos dedos a4 impulsio
dada pelas pernas. Conseguido pelo
efeito do martingal é completamente
falso.

Hi muites modos de conseguir a
posicio da cabeca com o chanfro
quasi na vertical —o “ramener’”’,

Facamos um trabalho preparatd-
rio, para andar ligeiro e certo.

Trote elevado, ndo muito largo,
mas enérgico. MiZos iméveis. Ao
afingir o ponto A, (Fig. 2} baixar a
m3o da rédea de fora e numa acio
ligada, sem alferagio do contacto da

4. MES DE TRABALHO

mdo com a boca, encurtar o trote.
Sé a rédea de fora ativa. O cavalo
vai querer resistir & rédea e levan-
tar o chanfro, mas essa mesma resis-
téncia vai obriga-lo a voltar sob um
efeito direto de oposigido e numa posi-
¢do em que &le n3o terd ponto de
apdio nos posteriores para se esco-
rar e o que Il)he resta de mais comodo
a fazer ¢ esbogar uma tlex3o lateral.
Terminada a curva, elevar o trote
¢ mantendo as mios baixas e ma-
cias, com um ligeirisgimo movimento
de dedos, procurar que a posicio da
cabeca ndo se altere. Recomecgar
varias vezes em cada lado. No en-
curtar o trote (cada vez mais mar-
cado), a m3o age macia, mas abso-
lutamente firme; para isso, colar o
cofovélo ao corpo.

Logo que o encurtar o trote numa
s0 rédea esteja bom, consegui-lo no
“oito de conta”’, agindo de cada vez
com uma védea, sempre direfar de
oposigiio. O cavaleiro procurara ver
o 8lho do cavalo do lade da rédea
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aplicada, mas sem se espichar na
cela—-¢ o animal que deve dar uma
ligeira tlexdo A cabega.

Depois de algum tempo e em
conseqliéncia dos progressos, alon-
gar e encurtar na linha reta, sem




que o chanfro avance. Estar sem-
pre com as pernas atentas, para ao
menor sinal de “fugir do freio’’, lan-
car o cavalo francamente sébre a
mio.

JA4 neste més tentaremos melho-
rar cada vez mais a posigio em que
o trabalho de duas pistas ¢ feito,
pelo menos ao passo. O objetivo ¢
conseguir um ladeio em que o cava-
lo esteja o mais reto possivel. Vol-
temos ao ceder 4 perna na parede.
Tiremos a garupa da pista sé sob a
agio da perna e fagamos a marcha
empregando a rédea agindo sdbre
as espaduas e a perna sbbre a garu-
pa. Naturalmente isso se consegue
a passo e lentamente. Executar ao
passo a figura 3. Conservar o olhar
fixo nos pontos A ou B, conforme
a dire¢do da marcha. Desde gue o
cavalo tire os anteriores da pista
A—B, fazer salto, recuar os passos
necessarios e continuar o movimento,

Nio abandonar o trabalho dos

meses anteriores, melhora-lo sempre.

Galope. Comegar a pedir as par-
tidas falsas, na pista. Iniciar no.
pontos A—B (Fig. 4), isto &, no ini-
cio do lado grande, afim de que na
curva falsa o cavalo ja esteja equi-
librado. Conservar o galope falso
durante duas voltas, passar ao pa.-
SO e recomegar.

Aproveitar o desenvolvimento
dado pelo trabalho na linha que-
brada para esbogar a serpentina.
Adotar a figura 5.—Partir do ponto
A, cuidar em sair suavemente da
pista e depois fazer a curva certa
bem fechada. Compreender bem a
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tigura 5. Conseguida tacilmenic a
figura 5, passar com as mesmas pre-
caucBes a figura 6.

Nio brigar para conseguir o falso
galope, pois os resultados sZo nulos.

Ele ¢ conseguido procurands o equi-
librio ¢ a posicio adequados. Ta-
tear, até -intonmizar as ajudas com
o movimento desejado. E’ ASSIM
QUE VIRA APARECENDO O
TATO EQUESTRE.

Nas sessdes de picadeiro, ver quais
as partes mais atrasadas e executa-
las mais vezes, intercaladas com ou-
tras figuras. Liguemos no mesmo
desenho dois flexionamentos. Ex:—
na serpentina-—uma mudanca de
dire¢do na rédea direta de oposicdo
visando a garupa, a outra na rédea
contraria de oposi¢do interessando
as espaduas.

Ter sempre presentes os efeitos
de rédeas.

SALTO--Uma sessdo por sema-
na—salto a guia. Dar até uns 12
saltos, seis em cada mao. Altura
maxima 1m.,20. Variar muito os
obstaculos. Triplice, dupla, oxer,
cancelas, varas, etc.
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Uma sessfio por semana de salto
montado, Uns seis saltes dos ja
passados a guia ¢ dos mais faceis.
Altura até lm.

Nio fazer pista, mas dar dois sal-
tos, uma grande volta, mudar de
mio, oufros dois, nova volta e ter-
minar num salto facil. Apeiar logo
¢ passear o animal.

Cuidar em nio destruir com a mio
a franqueza ad-
quirida no traba-
lho em liberdade.

Distender an-
tes do salto o ca-
valo num_galope
largo, mas inva-

riavel, fazendo
grandes “oito de
conta”, sem sc

preocupar com o

pé¢ do galope.
Cuidar em que

as mudangas de

direcio sej)am nitidas, mas suaves,
sem focar a sela com o assento.
EXTERIOR—Uma sessio por se-
mana. 15 minutos de trote—5 mi-
nutos de passo—5 de galope a 400
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T Fig. 6

metros por minuto—10 de passo—3
de galope a 400 ms. e 2 de galope
a 500 ms. por minuto—>5 de passo—
10 de trote—20 de passo.

O trote deve ser na cadéncia regu-
lamentar. O galope enérgico, mas
nido afobado, o cavalo deve despen-
der sé a energia necessaria & anda-
dura. Dar ésse trabalho com um gros-
so bridXo de remonta e treinar para
conservar a posicio de esporte fors
da sela, no galope.

HORARIO

2.2 feira—Uma hora de picadeiro
3.2 feira—S8alto a guia

4.® feira—DPicadeiro

5.* teira—Salto montado

6.* teira—Picadeiro
Sabado—Exterior.

Em educacgdo fisica, forga
e destreza
nio se devem separar.


SALEM


