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I NOCAO DAS DISTANCIAS

Sends o métado eclético de defesa pessoal um pro-
cesso seguro de “Ataque e Defesa”, utilizando todes os
recursos de que dispde o homem, logico se torna que
preveja este mesmo homem c-.*l::c‘aﬁn, tanto quanto

possivel, em todas as situacbes que se apresentam na
vida |:||';r|.1u;.'i, tendo em vista a
agresrdit.

briga de rua”, ou seja
il
g
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Consideraremos, pniﬁ, o atacante colocado nas 4
situacdes (distincias) abaixo:

al GranpE DISTANCIA—O) atacante nio estd ao
alcance de seu adverziria, O ataque so podera ser leva-
do a efeito por meio de armas de fogo.

E' inister, pois, a pratica do tiro ¢ a nogiio de pro-
tecao ao COrpo, E" uma "Hil.l-u-ll".l'] pl:ﬂ oS, [I"Lb 1.}

A Iistincia—0 atacante pode alcangar o seu
;l(i\'[‘l‘h il?. I]l"JL |]I:]f:l l|E.]|L|.:||.1 COall ey .I'I.L‘I. 1 L[E‘ q!l:'i[llL"
ainda o revolver, ja empunhado, ou tentando empu-
nha-lo; o punhal nas mesmas u:m]:gucb a bengala, so-
COS II.IH”IH.. ]r:«l:t.1.u]xn. e ponta- I'-"-'* [r]l'. 2).

el Mera pistAincia O atacante estda a uma dis-
tancia menor que um brago estendido. E’ uma situacio

animtEh e s sl W L |

en que o3 ataques sio perigosos pela eficiéncia extra-
ordinaria dos golpes que podem ser desferidos,

A agressdo, nesta distincia, podera ser feita com
revolver, punhal )i empunhados ou procurando “sa-
ca-los”, socos curtos  de grande eficiéncia, joelhadas,
cabecadas e cotoveladas eficientissimas. (Fig, 3).

d) Corro a corro—0 atacante esta engallinhado
coan o seu contender, tentando um sem nimero de gol-
pes com o objetivo de domina-lo ou contundi-lo séria
mente. E a fase da luta corporal, propriamente dita.

lll[]'i'i]’".:]r“ié\'cl pl:'rll'\-} s l|1|'|]El L8] LilT'IhL"I:iﬂ_l'_'ntl;:l 2 ava-
||.|,P'§‘.LI.T lh.."'\"rd"\ L‘l]rltllr {IIQt:{['lL'HKH r}dr.ﬂ. LlLH._" b1 pl,'lq_,' i II"I_'I_I
IMITIATr ' 1Kl ‘\l]l}'llEiLl L) 1.1.""-2'."\-'{r|(5 COm O5 llt.{"l:'Equ 1l
defesas compativeis com a situagio. (Fig, 4)

I — METODO DE TRABALHO

Apds a pratica dos exercicios preliminares que dao
cnergia, destreza, golpe de vista, ete., nocio das dis-
tancias, conhecimento dos pontos vulneraveis do corpo
humano (plexos, coragio, figado, movimentos vulne-
rantes das articulagdes, ete.), o aluno abordara entio
08 Primeiros guip(s.

A execugio dos golpes
vezes, ora a direita, ora
tizacio.

O instrutor explicara a razdo de ser da sua eficién-
cia, para que o aluno confi neo golpe, interesse-se e te-

devera ser repetida varias
a esquerda, até a sua automa-

Fic, 2

nha confianca em si, condicio basica do seu &xito. Ini-
cialmente, o aluno estudara o golpe “por tempos™ afim
de a-_.::-,ren]m:'enr-ﬁi: de scus minimos detalhes, que serdo
sempre acentuados.

\..!. exXee Ul,'gl.l.} correta 1].1" Ell].l'ﬂ.' r1 Ao Ilil L) f’!l.!.fl ML me-
nos, e sim o lugar anatémico, preciso de sua aplicacio.
A eficiéncia déle & uma quesiio de milimetror.

Convém insistir na pratica dos exercicios prelimi-
nares e na execugio diarta de uma licio de educacio
fisica, tudo isto moderadamente, para beneficio e pre-
paro fisico do “Self defenseman’.

Nio deverio ser ensinados mais que dois ou tres
golpes por aula, pois niointeressa caber come se faz e
sim a sua pr:rfl:ila, correla e automatica execugiio,


SALEM


Estando o aluno senhor dos elementos do método, ITT — TURMAS
podera ent3o passar aos assaltos com um companheiro

igualmente conhecedor. O ideal é a sessfio particular para cada aluno ou
E’ de toda utilidade, exercitar-se com um fleigo, grupo de dois. Para tornar exeqiiivel, nas corporacbes
para que o aluno possa convencer-se da sua esmagadora -

superioridade sbbre os que ndo conhecem a admiravel
arte de defesa pessoal.

Nos assaltos, devemos ter o cuidado de suprimir os
golpes traumatizantes, que deverdio ser treinados em
sessbes especiais nos sacos de areia, manequins, etc.

Entramos assim numa nova modalidade de luta,
mixto de luta livre e jiu-jitsu, com a indumentaria ja
descrita no artigo anterior,

A decisdo sera dada por desisténcia (trés batidas
no tapete ou corpe do contendor) ou perda de sentidos.

Estes assaltos poderdo ter a duracio maxima de &
minutos, sendo suspensos, logo que aparecam nos assal-
tantes sinais de fadiga, Um aluno bem treinado podera
fazer dois a trés assaltos com descango de dois a trés
minutos.

Um “shadow-box" modificado, isto ¢, com inclusio
de ponta-pés, cabecadas, etc., é tambem de grande uti-
lidade.
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e escolas, a pratica do método eclético de Defesa Pes-
soal, pode-se ministrar instrucis a turmas de 20 ou 30
homens, sem perda do aproveitamento, dependendo so-
mente da habilidade ¢ tirocinio do instrutor.

Associagdo dos Professores de Ginastica
e de Educacao Fisica de S. Paulo

E-\‘l reiinifio efetuada no Centro do Professorado Paulista,
ficou deliberada a fundagiio, nesta capital, da Associacio dos
Professores de Gindstica e Educagiio Fisica. Durante os tra.
balhos, foram abordados varios assuntos de importincia, para que
a entidade logo se torne uma organizacio efetiva. Assim, ficaram
assentadas as bases para a efetivagiio, bem como licon nomeada
uma comissio_gque se encarregari de elaborar os estatutos da novel
Agremiagio, Lutes estatutos serfio obicto de discussdo em nova
Fic. 3 retinido :L_u:l'-:l.uar-.lic na :\em.lumlpr-jx_im.l. "Em seguida, dar-se-a

) a aprovagio ¢ escolha da primeira divetoria.

i i X O principal objetive da Associacko dos Professores de Ginds-
A ap'lc-’lt,'e"l'u da"hid rnturapm € MAsSSAZens € 0 Ccom- tica ¢ lEhluc':u;:‘[n Fisica sera conseguir para 2io Paulo a elevagio
‘plemento ideal da sessdo de Defesa Pessoal. Convém  do nivel da educagio fisica ao terreno cientifico e racional que ela
salientar que o objetivo do ensino e treinamento nio ¢ deve ter. A reiimdo, compareceram todos os alunos recem-

£ 30 de | ! ok de 1 . saiidivers formados pela Escola Superior de Educacio Fisica Jde S3o Paule
a Urmﬂgﬂ“ e uia( ares ¢ s51m (& TOIMens  salld Avels, B 05 ["I'l.!|l'.‘.‘-.‘i"ll'1.'.‘h I.|I|1|||‘I'I'I£l'§.|l.3l:-'\. r'l']“ I'.:'E-l.":ll..l. de I"‘.i[ll\_.u"ﬁu ]I.j‘-il'_l da
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fortes, controlados, dteis portanto & sociedade. Exército.




